S/amnost/

dFPansSw...
Slas/nosf/ /iapusfy - Dein ze/a - sa zrodi// povodne
a/<o jedna pe/”™na a /&as/(ava reces/a. V dnesnej
dobe pozndme rézne formy reces/7 a ¢asfo nam
un/A4 /ch sAufo€né podsfafa. Sfava sa fof/z, ze
sfracame zmyse/ a c/f//ost' vn/man/a a nev/eme
roz//8/t, </ /de o vadine mys/ené a/ebo humorne
brané vyfadren/e s/~ufotnosf/. AN/eje naSou chy-
bou, Ze mnohé vazine vec/ sa sfavaja /ras/rou a
reces/ou. Z /?ase/ reces/e, fa/c a/co z h/us/ny 2/ar/
aspofi jedno zm/”o z/afa, aspoi jedna vzacna
mys//en/fa. Pr/pom/name s/ fiou a ué/me sa
prosfredn/civom nej vaz/fs/pracu nas/cb predkov.
Dnes cena prace je Uboha a ¢asfo sa z prace,
zv/4asfpocf/vej an/ neda dosfo/ne vyz/f'. Lomcu/e s
nam/ vasen /nenav/si'samych voc/ sebe, a/<sme
od/(4zan; /en na vys/ed/<y swo/'e/ prace. Hoc/
medz/ smrie/hé hr/echy pafr/ aj zhreSen/e prof/
robofn//(om, /do/ym /ch pan dosfafocne nezap/af/7
za /ch pracu, na fenfo hr/ech eSfe n/7(fo nezomre/
an/ zv/&sf' za jeho spachan/e nefrpe/. <4/e n/e na
soc/&/nu néfu, chcem fymro pr/hovorom brnA*al...
/Mo/(o/Ve/( mb6zeme odm/‘efaf /acnosf napr/Mad
ser/&/u Da//as, mus/me s/ uvedom/f' jednu sAu-
fo¢nosf a fo, Ze bohafsfvo a dynasf/e Z//Uce z
bohafsfva sa vyfvaraju desafro¢/a a pod/e/'aju sa
na n/ch generac/e. Mozno prefo nam pn'pada faA
/acné a sm/eSne, a/<dynasf/a ma svo/'e generacné
prob/émy. /M by nepr/3/0 A nas//nému prerusen/u
v/asin/c/(ych vzi'ahov Apéde, ma// by sme aj /Juu
nas boharé dynasf/e farmarom /ud/ hrdych na
svoju pracu a bohafsfvo. 7/e sfarenAy a sfarc/,
/do/ym zosfava mod//fba v chrame, by mozno bo//
menej zroben/ a sf&// by na ¢e/e vazenych rod/n.
Urc/fe by mnohé /s/<rachova//, a/e pocbybu/'em, ze
pr/ fej robofnosf/, pr/ fom ofrocArom vztahu A pode
a dedov/zn/ by frpe// v/ace/ a/ffo frp/a dnes. 7of/z
on/ nepr/8// v fych ¢asoch /en o podu, dobyfoA a
/ny majerom, mnoho”rar bo// obran/ /o svo/'u z/vor-
nu A/ozof/u. A/emoh/zju odovzdava/' svo/7m defom
a pofom/rom. 77e zasady a spdsob Z/vofa /mys/e-
n/a, v Morom wyrasfa// zrazu sa s/a// baraburd/m,
/doré pafr/ na smef/s/co. V fom spoc/va/'Gi gener-
acné prob/émy fo je fa/d. /SvSa/f odcudzen/e sa
pode, prac/ na ne/ spésob//o, ze dnes s/ poddu
n/Tcfo nevaz/. Hadam /en v fom pr/pade, aAfapoda
sa moze zmen/f na sfavebny pozemoA-. Vredy
presne v/eme a/ri ma frhova cenu. &/fG ma
v/asfne cenu pdda? Ved ona je v/asfne bez
/uds/(e/ prace a umu bezcennda. Pasf/e na ne/
bun'na a /ez/ Ghorom. Presne rym /sfym, /ffo/y
mame na du$/. Nepoc/f'u/eme /i ne/ vobec n/k. de
pre nas n/&/ma moze je/ byf'/ sfo he/darovje bez-
cenna. Kro by na ne/ rob// 2/ /Nema /do. Pr/3// sme
veru o svo/e korene, nemys//m rym fyz/'cAé, aby
sme n/nV pr/pafan/ sfé// na jednom m/esfe, a/e o
duchovné korene a predoviefAym o o/ff a poc/f A
n/eomu, na ¢om hrd/a///, ¢o za nahrd/acené
A7/ generédc/e pred nam/, aby opar' moh// hrd-
/X/¢ vface/, /ebo /m /né nezosfava/o. 7o je fen
poc/f o pdde, o zem/ Z/N/fe/Pe, o prac/ a pofe , v
/dorom sa doraba ch//eb. <4 ver/m fomu, Ze dnes
by s/cufone na ¢e/e rod/n bohafych farmarov sfé//
/ sfarc/, na /dorych sa podp/sa/ osud. Sf&// by hrdo
, so vzfyéenou h/avou aAo fud/a, Afor/m o/crem

I a

- DfMZfM [9P8 v Sfupave od 2. do 4. oMoDm

Casy sa men/a, s/ava sfupa’s/rej a masfs/iej Aapusfy zosfava.

bohafsfva pafr/ Cesf'a Ucfa. 7a/do by sfé// i/ sfarc/ a sfarenAy, o /ch v/dame v i/chu chramu zrobenych,
usrafych a poucenych z/vofom. /SvSaA n/My /ch osud nez/om/7 nafo/'Ao, aby /m zobra/ Ucfu /i ded/Esfvu
my dnes Z//'eme v fah3ej dobe a predsa mame ¢o rob/I, aby sme sa do/faza// hrdo posfav/i* &/
aspon vzpr/am/I. 7o prefo, ze hrdo sfal n/eje zad/ei/fosf' f/z/cAej //ond/c/e, a/e vysosine vec svedom/a,
duchovnej s//y a odvahy.

Mech s/&vnosf/ Aapusfy si m/esfom dobre/ na/ady, m/esfom, /rde /ud/a sfrefava/u fud/ a f/ez zdro/om pre
poc/f sAufocnej hrdosf/ na /uds/(0 pracu a Ucfu /i nas/m predkom. Pave/ S/eza/t

ofcov...

Regule Dna zela

Na vSeobecni znamost Seckim Stupavjanom, MaS€anom, domacim ajj
~cezpolnim, bohatim aj chudobnim sa dava: Ze treciho oktdbra roku pana®
Njedentisic devjecto osemadevadesatého sa ve Stupavje a v Masce vihlasuje®
~preveliki svatek Den zeld. Pamataja teho, Ze po chlebje sme najvjec bili ze zelai
fzivi a zdravi, Ze bohactvo a suava z neho pochadza a na vje€ni stavu Seckich®
~keri ho dorabjali a na €est tim co, ho dorabjaju sa vihlasuju tito regule:

11. zakazuje sa dnes a zajtra hrnogat a druhich do roboti honit 2. zakazuje sa™
~zahlédat, morutni ostat a druhim priki robit, né to eS€e ich financom udavaj

3. zakazuje sa zavidzet, blednut a Cerveni od jedu ostat 4. zakazuje sa chud-f
~ut, diéti drzat, druhim Smak do jedzena kazit a reCi trusit, Zze negdo je tenki”
hak ricka od motiki a negdo zas viZrati 5. zakazuje sa abstinovat, nad{
iburéakem a vinem nos ohffat a druhich sledovat kolko ¢eho vipili a viprav-"
pat o nich, Ze slopu jak zadarmo 6. zakazuje sa dzeci do postele honit, certém;!;!
~peklem, sisedma a Zandarma strasSit 7. Seckim co prodavjaju sa zakazuje doia
~o€lu a do usu Sidzit, ludzi okradat, ceni kazit a dane zatajovat 8. Seckim”!
~dokopi sa prikazuje dobrua vulu Seckim spisobama udrzovat.

Toto nech ma kazdi na pamjaci, dokat bude pri ni. Ket uz pri ni nebude,
bude mu to pripomenuté.



S% % %<Z6<iZN

MNa / ze/ové s/avnosc/ mna
d/ck/ napadne vo/aco ze
Z/vofa, faké co sa (/te
jedzena. aak i/z eném pr/ fem
ze/U Cov/'eku reCi/ /AV, rak
jedno s druh/m sem &
spomenua najednu faku sfon,
co sa nv s f/m mo//m sfauo.
On vam je sfrasSne na suadké.
¢/ je fo pe&ené, varené,
bas/ené a/ebo odba/ené, je

k/se//ra. Co sem sa ja
naskovavaua pred n/m suad-
kosc/, ker sem sceua, ab/ o/ i/
cbudarfa dzec/ okoSfova//
nejakd fu cuku/u a né eném
ab/ pap/rk/ zZofra//, keré mne/
po fegezocb a barkde. Ka/
/3eu, poraf &/ il cesfu znacko-
vau pap/rkama. -4/ é/u poko/
v domy'e, kupovaua sem
v/efrové cuku/e, b/ /fac/né a
p&//ua bo po n/cb buba, rak mu
moc necbuc/7/. On zb/dzau &/ v
noc/, eném sem Ccua jak
m/keu k/uckd na Spa/z/ a uz &/
davau peceného, &/ osem nob
makovn/ka sem moseua
sprav/f a bnef dvye skovaf pro
dzec/, /ebo b/ /cb zméfeu sam.
Za fo nefay'¢/u an/ nep/u, rak
ne¢/m s/ fen Z/vof moseu
os/adz/f. 14 jebo paZravosr sa
mu raz nev/puac/ua, na fo
nezapomenem do smrc/. On
mobeu yesf A//fa Coko/ad/ a
neucpauo bo, y4 zas sem
mneua sfrasné prob/émv/, co
sem nemobua A &z nv dokfor
predp/sau ¢/, ze s/ /cb mam
davaf na noc a rano pofom
pu/dem. R&z sem s/ spo-
mneua az ¢ posfe//, mneua
sem f0 krab/¢ku v notn/m
sfo/ku, uz sme dr/me//.
Lamp/¢ku sme nemne//, mose-
ua sem s/ Aroznuf, naSua sem
fen ¢/pek, v fakém Sucbo-
favém pap/rku b/u zaba/en/ a
reku po fm/e &/ bo fam sfré¢/m.
/\Vev/m co mia fo napaduo, a/e
ker sa mna sfar/, réz uz dr/-
mau, p/fau, Ze co sv/c/m,
pov/ddm mu reku n/c, fofo nvV
podrz a sfré¢/ua sem mu fen
¢/pek do /. /3ua sem zbas-
naf, pn'fem sem zakopua do
nob/ posfe/e az sa nv rosv/c/-
uo, a pov/dadm mu daj nv fo.
On n/c. Reku necu/es, da/ nv
fo, drgam doribo. on, Ze co
ofravu/em, co scem, Ze na/prv
mu fo dam a pofom fo scem
wrac/f. Jak wréc/f, na gde bo
mas, kdes bo sfrac/u? L/Z b/u
prebraf/ a poy/da, co kde bo

mam, v bub/e, das nv cuku/u a
sce$ ju wr&e/i/ /7 sem b/ua
doma/

On vam fo p/ekne odba//u, Sak
pravda pap/rek b/ nezedeu, a
Sup bo do bub/. Ludé ya sem
sa zaCaua rak sm/f, a/e rak
sfraSne az sa nVv poraf / zas-
favené vyefre pob// a kone€ne

sfauo, Ze fo co on zedeu, mne
pomobuo. s n/m fo n/c
nesprav/uo, akoraf co s/ /Seu
dar v/efrovi cuku/u, Ze ma v
bub/e masfnda cbu” ab/ nem-
neu z febo k/se//nu. D/ck/ ker
nemdzem A, nukdm mu &/pk/ a
d/ck/ v pov/, ze &/ /cb mam
sfré/f do...

Sfapavské '"ze/obran/e" sa, ako
sme uz avw/zova//, uskurotn/ o
dniocb 2.- 4. okfébra f.r. pr/ k-
farnom dome. Mesfské ku/fume
sfred/sko wyb/asu/e frad/¢né su-
faze - sUfaz o "na/Cast/ bua-
Wik ze/d", kiore/ sa mbze zU-
Casim/f* kazdy pesfovarfe/' kapas-

"p/odpra-

ce" pr/nes/e do vysfavne/ s/ene
KD najneskor vo Sfvrfok, fj. i
okrébra do 20™ bod/ny.

Zaroven vyzyvame pesfova-
fef'ov ze/en/ny ovoc/a / kvefov
aby sa zCasir/7/ vysfavy pn-
¢om preberan/e p/odov sa uska-
fotn/ v fom /sfom Case vo vys-
fane/" s/erv KD.

Da/e/ wyh/asa/eme stfaZ o ne/-
kra/5/a "dz/vok( bucu" v dvocb

karegér/ac/7 - der/ a defské ko-
JekiAvy.

Oprof/ m/nu/oroénym prav/d/am
pr/bad/a jedna podm/enka, a fo,
Ze bodnofené budl /en /e
dynové sfras/d/a, pr/ Uprace
kforycb bude pouz/fy vyhradne
pr/rodny marer/a/. Lfzav/erka
pre pr///manve siraznych dyrv/
ye v p/afok 2.f0. do f2°

7erm/ny pre odovzdan/e a pr/-
b/asen/e sa do sUfaz/ su za-
vazné z fobo dbévodu, Ze /nSfa/o-
van/e a aranzovan/e vysfravy vy-
Zadu/'e urc/fy Cas aje pomerne
narocné. V p/afok o */8° bod/ne
bude vysfava ofvorena a pofrva
aZz do nede/e. \Wh/asen/e vy-
s/edkov sUfaz/ s ude/en/m c/en
sa uskurotn/ v nede/'u v popo-
/udna/&/cb bod/néch.



KaaViva/tthy

500 g hlavkovej kapusty. 250 g parkov alebo makkej salamy, 100 g
strihanky, sot, majoranka, 3 - 5 stracikov cesnaku, mleté ¢ierne korenie,
2 ceté vajcia

Postup

Kapustu (nie velmi doméakka) uvarime v slanej vode, precedime a vych-
ladnut pomelieme na masovom mlynéeku a cez rezancové sitko vy-
tla¢ime prebyto€nd Stavu. ZmieSame s pomletymi parkami, vajickami,
strihankou, pridadme sol, majoranku, pretlateny cesnak a ¢ierne kore-
nie. Hmotu dobre vypracujeme a urobime stredne velké faSirky, ktoré
obalujeme v muke, vajicku a struhanke. Vyprazame na oleji
rastlinnom tuku.

Podavame s opekanymi zemiakmi s tatarskou omackou.

alebo

*Cuata* %hapnaty

1 menSia hlavka bielej kapusty, 3 mrkvy, 2 -3 péry, 2 papriky, 1 Salatova
uhorka, 2 - 3 hrste hrachu a kukurice, 6 - 8 Sampifiénov, 500 - 750 g
bravéového stehna alebo karé, 0,5 dc) worchesterovej omacky, 0,5 dc)
s6jovej omacky, Stipka korenia chilli

Postup

Kapustu a papriku nakrajame na rezance, mrkvu, uhorku a p6r na drob-
né kocky, Sampinény na platky a maso na hrubsSie rezance. Do velkej
misy dame vSetky suroviny, premieSame a prikryté nechame v chlade
aspon dve hodiny. Potrebné mnoZstvo dame narychlo popraZzit na oleji
(obcas premieSame), ked je maso makké, mozeme podavat.

Na tanier dame udusenu ry?u, do jej stredu 'Cinu"a prizdobime &erstvou
zelentnou.

Kapwbté kaMbq

1 kg kvasenej kapusty, 500 g Gdeného masa, 500 g zemiakov, 200 g

hladkej muky, 1 véacSia cibula, 50 g masti, 100 g udenej slaniny,
150 g oSkvarkov
Postup

Kapustu s masom dame varit, zemiaky oCistené a nakrajané na kocky
uvarime v slanej vode. Z hladkej muky, soli a vlaznej vody vymieSame
cesto (nie velmi tuhé). Vyvalkdme a nakrajame na pasiky. Po jednom
pasiku berieme, trhame po kaskoch a hadzeme do slanej vody a vari-
me. Na masti spenime na kocky pokrajanu cibulu, slaninku a oSkvarky.
Uvarend kapustu a méaso scedime. Méaso nakrajame, priddme uvarené
scedené zemiaky a halusky, cibulku, slaninu a zohriate o$kvarky,
dochutime mletym korenim a prisolime. V3etko dobre premieSame a
podavame.

~ttpehmta

1 kg kyslej kapusty, 250 g ryze, 3 vajcia, 1 udena klobasa, 1 sladka
smotana, sol, korenie

Postup

Kysli kapustu povarime, udusime ryZzu a vajcia uvarime natvrdo. Do pe-
kata dame trocha oleja a dno vyplnime potovicou z udusenej kapusty,
na to dadme vrstvu ryZe, na kolieska pokrajané vajcia, klobasu a zvySok
kapusty. VSetko zalejeme sladkou smotanou a dame zapiect. Upecené
kradjame na véacsSie kocky a podavame ako hlavné jedlo.

tvoVinhopMia

1 velkd kapusta, 1 cibula, 500 g kuracieho alebo
rasca.sol,olejamuka

Postup

Na oleji oprazime cibulu a priddme na kocky pokrajané maso a podu-
sime. Priddme kapustu pokrajand na kocky, prikryjeme a dusime po)
hodiny. Potom priddme rascu, sol a podtejeme hortGcou vodou. Varime
dozmaknutia. Pripravime si svetlG zaprazku, ktoru pridame do kapusty a
eSte chvilu povarime. Podavame s pecivom.

brav€ového masa,

Miei¢it&

1 polievkovy tanier kyslej kapusty, 1 vajce, 1 dc! oleja, 1 dcl kyslej
smotany, 0,5 dcl oleja, 4 struciky cesnaku, Cierne korenie, polohruba
muka na zahustenie

Postup

V8etky suroviny zmieSame. Peka¢ potrieme mastou a spodok vysypeme
strihankou. Pripravenou zmesou naplnime pekac¢ a pec¢ieme v predhria-
tej rare asi pol hodiny. Po upeceni nechame vychladnut. Vyklopime z
pekaca a potrieme cesnakom, ktory najprv prelisovany rozmieSame v
oleji.

SeiMicchi) HtatA

potrebujeme rovnaké mnozZzstvo namocenej fazule, kyslej kapusty,
zemiakov, 500 g udeného pliecka, 2 - 3 straciky cesnaku, sol, Cierne
korenie, tuk

Postup

Udené pliecko uvarime s fazulou doméakka a pokrajame na kasky. Na
cibulke a tuku udusime kapustu a zmieSame s masom, fazulou a vare-
nymi zemiakmi. Dochutime rozotretym cesnakom, korenim a prisolime.

pmJImiha

500 g hlavkovej kapusty, 100 g tvrdého syra, 4 vajcia, 1PL tuku. 4 -5 dkg
masla, sol, ¢ierne korenie

Postup

Hlavkovu kapustu pokrajame a prisolime. VySlahame vajcia, pridame
postruhany syr, sol, korenie a zmieSame s kapustou. Zmes nalejeme do
vymastenej ohfiovzdornej misy. Navrch dadme kusky masla a v predhria-
tej rare pecieme asi 10 minat. Pred podavanim bohato posypeme strd-
hanym syrom. Podavame s pe¢ivom alebo s chlebom.

KapVhaéa MMIMUiaa tirém

3 kg kapusty. 1 kg cvikle, 1 kg cibule, 1 ks nakladaca, 6 dcl octu, 400 g
cukru

Postup

Cviklu uvarime a nechame vychladnat. Kapustu a cibulu pokrajame na
rezance, cviklu postrihame, priddme jedno balenie nakladaca, ocot a
cukor. Zmes premieSame a nakladdme do pripravenych pohéarov.
Uzatvorime vieCkami a kratko sterilizujeme.

2 kg Cerstvej hlavkovej kapusty, 800 g hovadzieho méasa, 200 g ryze, 200
g cibule, citrén, 400 g raj¢in a iebo pretlak, 100 g hrozienok, cukor, sol,
korenie

Postup

Kapustnu hlavku umyjeme, vyrezeme hldb, vlozime do vriacej osolenej
vody a povarime. Po zméaknuti hlavku vyberieme, nechadme odkvapkat,
vychladnut a rozoberieme na listy. Na kazdom liste tt€¢ikom na maso
rozklepeme zilky. Umytd ryZzu dame varit do osolenej vody. Maso
zomelieme, zmieSame s uvarenou ryzou a pridadme posekanu cibulu.
Dochutime solou a korenim. Na kazdy kapustny list rozlozime plnku,
okraje prehneme dovnutra a zvinieme. Poukladdme tesne vedla seba do
pekaca a prekladdme olupanymi a nakrajanymi raj¢inami. Zalejeme
vodou, v ktorej sme uvarili kapustu, pridame citréonova Stavu, hrozienka
a cukor. Povarime a pod pokrievkou pe€ieme v stredne vyhriatej rdre asi
45 minat.

KepMIMBEMtePeig

4 vajcia, 100 g krupicovej muky, 200 g nadrobno posekanej kapusty
(mbéze byt aj kvasena ), sol, korenie, tuk na pecenie

Postup

Vajcia roz§flahame so solou, priddme muku, najemno nasekani kapus-
tu, sol, korenie podla chuti a zamieSame. Omelety pecieme na
palacinkovej forme. Podavame so zemiakmi ako lahkd veceru.

Dehacimi I
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Organizatori dakuji za pomoc a podporu firmadm a podnikatelom, ktori financne podporiii podujatie 1. ro¢nik pretekov Malotraktorov
ECCE TERRA Stupava 1998 a Stavnosti kapusty Den zeia: SIBAMAC a.s. Bratisiava, Maiokarpatsky vinarsky podnik a.s. Pezinok, OCKON
- ocelové konstrukcie Zahorska Ves, T- Aiset s.r.o. Bratisiava, HOME CREDIT a.s. CR, Obchodny dom Stupava, Prvd komunalna banka
Bratistava, Stavebna sporitelfia, Siovenskéa poistovia a.s., GR auto Stupava, UNiCOM s.r.0., Stupava, Krytina Stovensko s.r.o.,Cevaservis
a.s. Stupava, Pneuservis - Stribrnska, predajiia RUZA - Stupava, SM Landor s.r.o. Stupava a dai$im podnikatelom, ktori podporiii toto
podujatie po uzavierke (21.9.98). Osobitne dakujeme vyborom SZZ v Stupave, p. KoSikovi, p. M. Koiiarociovej a p. J. Uhrovi, p. R. Téthovej,
p .M. Minarovi¢ovej, p. J. Maderovi, p. R. Apostotovi, p. V. KoSikovej, ¢&ienkam SCK, &ienom Dobrovolného poZiarneho zboru,
prisluSnikom OO PZ SR v Stupave a ceiému organizaénému §tabu za vynaioZeny €as a ndmahu pri priprave spominanych podujati.

Pri prilezitosti Slavnosti kapusty vydaio Mestské kultarne stredisko Stupava, Agatova 16, 900 31 Stupava t.C. 07/5934312



