
Hlavným kritériom posudzovania 
bola architektonická kvalita návr-
hu vo vz ahu k zadaniu. Jeden ná-

vrh medzi ostatnými jasne vynikal a porota 
ho po diskusii napokon jednohlasne ur i-
la za ví aza celej sú aže: bratislavský ateliér 
young.s. architekti. 

Precízna príprava
Mesto Stupava sa na sú až pripravovalo 

takmer dva roky. Precízna príprava pod od-
borným vedením širšieho konzília, v spolu-
práci so Slovenskou komorou architektov 
a pod doh adom výsostne profesionálnej po-
roty sa oplatila –  mesto doposia  nedisponu-
je žiadnym takým príkladným a transparent-
ným procesom, ako je práve tento projekt. 

História už nieko kokrát ukázala, že ak si 
nie o nevieme predstavi , ešte to nezname-
ná, že sa to nemôže sta . Ke  sa vyberiete na 
ob úbené trhovisko v Sedliackom dvore, pre-
chádzate prašným alebo blatovým námes-
tím, okolo polorozpadnutej Troyerovej kúrie. 
Vizualizácia ví azného návrhu je naozaj nie-
o ako vzdialený sen. V skuto nosti je to však 

štartovacia iara.

Reakcie
„Ví az sú aže je známy už takmer rok a pol, za-

tia  však nebola uzatvorená zmluva medzi mestom 
a ví azným architektom,“ potvrdil jeden z le-
nov poroty architekt Ján Jacko a pokra o-
val: „Na projektovú prípravu je potrebné po íta  
s dostato nou asovou rezervou, minimálne jeden 

rok. O tento as sa teda posunie aj výber dodávate-
a a samotná realizácia projektu. Ak by sa s pro-
jektovaním za alo hne , výstavba by sa mohla za-
a  v najoptimistickejších úvahách najskôr na jar 
2023. Aj ke  mesto Stupava sú až pripravovalo 
dva roky a vedelo, aké budú predpokladané nákla-
dy, nepodarilo sa narozpo tova  výdavky v súvislos-
ti s projektovou dokumentáciou ani v minimálnej 
sume,“ doplnila poslanky a Hana Haldová zo 
stavebnej, územnoplánovacej komisie a z ko-
misie životného prostredia.

Realita
„Mesto Stupava malo pôvodne v rozpo te na rok 

2021 v položke projektovej dokumentácie na ZUŠ 
vy lenených 43-tisíc eur. Tieto prostriedky však 
museli by  realokované na projektovú dokumentá-
ciu  rekultivácie skládky. Našou povinnos ou bolo 
vypracova  ju, nako ko nám hrozili od inšpekcie 
ŽP vysoké pokuty. Projekt rekultivácie so spolo -
nos ou Cevaservis sa však schválil a preto budú tie-
to peniaze k dispozícii na budúci rok po závere nom 
ú te. Na rok 2022 je zatia  v rozpo te navrhnu-
té na projektové dokumentácie 100-tisíc eur, a ke   
pripo ítame peniaze zo závere ného ú tu, tak bude-
me disponova  na všetky PD pre celé mesto sumou 
143-tisíc eur. Ponuka na projektovú dokumentá-
ciu Troyerovho námesta a ZUŠ bola mestu doru-
ená v júni tohto roka na sumu 270-tisíc eur, o 

bolo výrazne viac, ako sa predpokladalo. Aj ke  
momentálne prebiehajú rokovania o možnom zní-
žení ceny s dodávate om, je zrejmé, že proces ob-
starania PD musíme rozloži  minimálne na dva 

roky,“ povedal primátor Peter Novisedlák. 
„Celkové náklady na výstavbu ZUŠ a námestia sa 
odhadujú na 5,5 mil. eur. Na financovanie tohto 
projektu budeme potrebova  kombinované financo-
vanie z fondov EÚ, tuzemských dotácií a mestské-
ho rozpo tu. Výhodou projektu je, že nie je potrebné 
budova  všetko naraz, celý projekt sa dá ako skla-
da ka rozdeli  na nieko ko etáp. 

aká nás beh na dlhšiu tra , ale k ú ové je to, že 
toto námestie nepadne za obe  bytovej výstavbe, ako 
sa to v minulosti potichu zvažovalo, ale bude slú-
ži  všetkým obyvate om a návštevníkom nášho mes-
ta ako verejný a reprezentatívny priestor.“

Financie
„Ob ianske združenie pri ZUŠ Stupava pro-

stredníctvom portálu ‚dakujeme.sk‘ zorganizova-
lo finan nú zbierku – príspevok na spracovanie 
projektovej dokumentácie novej budovy ZUŠ. Vy-
zbieralo sa 4 232 eur a prispelo viac ako 50 pri-
spievate ov. Prostriedky zo zbierky boli následne 
prevedené na transparentný ú et mesta,“ potvr-
dil zástupca organizátorov zbierky Róbert 
Šramko. „ alšou pe ažnou sumou, ktorá je pri-
pravená na tento ú el, je dobrovo ná zbierka, na 
ú te ktorej sa ob ania podie ali vyzbieraním sumy 
takmer 20-tisíc eur. Aj touto cesto sa chcem ve -
mi pekne po akova  všetkým, ktorí projekt pod-
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Editoriál
Jese  sa nám rozbehla naplno. Mra-

zivé rána, dlhé kolóny áut v hmle, au-
tobusy, ktoré h adajú svoj nový harmo-
nogram. Zašomreme si, zanadávame, 
ale tešíme sa na víkend na stretnutie so 
známymi a hlavne máme rados  z toho, 
ke  sme zdraví. Covid je tu už nejako 
pridlho. Sledujete, ako sa vyfarbuje náš 
okres? Ako rastie po et pozitívnych 
vzoriek? Aj ke  sa tejto téme v našich 
lokálnych novinách vyhýbame, je to tu 
všade naokolo. Aktuálne sa vírus naj-
viac šíri v školských zariadeniach. Naša 
základná škola naš astie stále fungu-
je, a to aj v aka testovaniu, ktoré rodi-
ia s de mi robia priemerne dvakrát do 

týžd a. Pokia  je to potrebné, tak deti 
aj u itelia dodržiavajú karanténu, bez 
toho by to nešlo. Všetkým želáme ve a 
zdravia! Užívajte si farby prírody a pri 
horúcom ajíku si pre ítajte nové íslo 
Stupavských novín.

Vaša redakciaKe  sa sny môžu 
zmeni  na realitu
Presne pred rokom sme na stránkach našich novín 
predstavili ví aza sú aže o novú tvár Troyerovho 
námestia a základnej umeleckej školy. Sú až bola ve mi 
dobre pripravená a k bohatému po tu sú ažných 
návrhov zrejme prispel aj lockdown – prišlo 
až 28 sú ažných návrhov. 
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porujú a zdie ajú podporu zámeru,“  doplnila 
Hana Haldová.

Prvé kroky
Posledný októbrový týžde  sa v zasada -

ke miestneho úradu stretlo nad maketou ná-
mestia vedenie mesta so zástupcami atelié-
ru young.s. architekti a zástupcom verejného 
obstarávate a obstarame.sk, aby projekt po-
sunuli alej. 

„Do sú aže sme vstupovali s ve kou vervou, lebo 
tvori  nie o priamo pre samosprávu je príjemná vý-
zva,“ povedal architekt Jozef Bátor z young.s. 
architekti. „Veríme, že realizácia konceptu ume-
leckej školy posunie mesto na vyššiu úrove  rozvo-

ja. Je dôležité ma  opravené cesty, fungujúcu štruk-
túru, polyfunkcie, avšak kultúrne prostredie je alfa 
a omega života v meste.“

Dobrá správa je, že vedenie ZUŠ spo-
lu s rodi mi žiakov pravidelne komuniku-
je s vedením mesta v záujme pomôc  pri re-
alizácii projektu. Nové námestie, ktoré by 
mohlo vzniknú  pri plánovanej budove ZUŠ, 
vytvorí atmosféru budúcej Stupavy. Veríme, 
že kultúrnos  nášho bytia posunieme týmto 
smerom, lebo práve tvorivý potenciál je zá-
kladom radosti života, ktorá nás posilní vo 
vzájomnom súlade a jednote v našej rôzno-
rodosti.                                    

 Eva Švo avová
Foto Vizualizácia YOUNG.S architekti. s.r.o.

Okresné riadite stvo Poli-
cajného zboru v Bratisla-
ve IV upozor uje seniorov 

na podvody, ke  sa páchate  vydáva 
za lekára a telefonicky kontaktuje se-
niora. Tento „lekár“ žiada od seniora okamži-
tú finan nú pomoc pre rodinného príslušní-
ka, ktorý zaprí inil dopravnú nehodu a zranil 
osoby, nemôže s nimi komunikova , lebo si 
prehryzol jazyk, je v šoku, pla e a súrne po-
trebuje peniaze, inak môže skon i  vo väzení.

Rady pre seniorov
Nekomunikujte s osobou, ktorá sa vy-

dáva za lekára a žiada od vás okamžitú fi-
nan nú hotovos  pre vášho príbuzného.

Nehovorte osobe, ko ko pe azí 
máte doma i na ú te.

Nikdy si nepoži iavajte peniaze 
pre telefonujúceho podvodníka.

Nevyberajte finan né úspory 
z osobných ú tov, z vkladných knižiek 
alebo bankomatov pre volajúceho pod-
vodníka.

Nevkladajte peniaze na cudzie ú ty 
v banke a ani neposielajte peniaze cez fi-
nan nú službu do zahrani ia.

Ak volajúci volá v mene vášho príbuz-
ného, obratom si u príbuzného overte 
informáciu, ktorú vám uviedol páchate  
v telefonáte.

Pri podozrivých telefonátoch, v kto-

rých od vás žiadajú peniaze, hovor 
okamžite ukon ite.

Po ukon ení telefonátu ihne  volajte 
rodinnému známemu, ktorému dôve-
rujete, a povedzte mu, aký ste mali tele-
fonát, a pora te sa s ním.

Polícia eviduje aj takýto
prípad:

D a 29. 10. 2021 v ase okolo 13.30 
hod. neznámy páchate  úmyselne uviedol 
82-ro nú ženu do omylu tým, že sa vydá-
val sa za lekára a povedal poškodenej žene 
legendu: „Váš syn je v nemocnici, mal autone-
hodu, pri ktorej sa mu ni  nestalo, má prereza-

ný jazyk, je vo ve kom šoku, stále pla e, auto, do 
ktorého narazil zozadu, bolo zahrani né, v kto-
rom sa nachádzali manželia s 5-ro ným synom, 
ktorý je vo vážnom stave, váš syn nevolal polí-
ciu, pretože sa osobne s nimi dohodol, podpísa-
li zmluvu, že ich odškodní, a váš syn potrebu-
je 10 000 eur.“ Poškodená uviedla, že nemá 
to ko pe azí, iba 2 000 eur, na o jej pá-
chate  následne nadiktoval meno a íslo 
ú tu, na ktorý má vloži  peniaze.

NIKDY NEVKLADAJTE PENIAZE 
NA Ú ET, KTORÝ VÁM
PREDTÝM NEZNÁMA OSOBA
NADIKTOVALA DO TELEFÓNU!!!

Výstraha pre seniorov! Podvodníci sa vydávajú za lekárov
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Pre mesto je dôležité, aby parkova-
cie miesta v centre Stupavy boli dis-
ponibilné, ke  ich niekto naozaj po-

trebuje, a nie obsadené autami domácich, 
ktorí tu možno niekde pracujú (pri om 

z bytu to majú do 15 minút pešo, do 5 mi-
nút na bicykli), alebo si odsko ia na obed, 
kávi ku, i kúpi  pár rožkov. Mnoho vodi-
ov využíva centrum aj na dlhodobé par-

kovanie.

Inšpirácia z Kremnice
Ke  prídete do Kremnice, v prvom rade 

vnímate vymedzenie zón A (centrum mes-
te ka) a B (rekrea ný areál Skalka). Parkova-
nie riešite úhradou cez SMS alebo si môže-
te kúpi  parkovaciu kartu. Platená regulácia 
v zónach A a B je od 8.00 do 17.00 hod. kaž-
dý de  v týždni.

V mestskom všeobecno -záväznom naria-
dení je presne definovaná regulácia parko-
vania v ostatných astiach mesta. Poplatky 
za parkovanie osobných, nákladných vo-
zidiel a autobusov sú uvedené v osobitnej 

prílohe. Je zrejmé, že VZN sa prísne 
dodržiava, ke že nás aj samotní domá-
ci upozor ovali na to, aby sme nepar-
kovali bez zaplateného poplatku.

Pri ubytovaní sme vždy parkovali bu  
na pozemku prenajímate a, alebo na jeho 
vyhradenom parkovacom mieste pred 
budovou.

Na Skalke som zažil vyberanie pokút, 
bolo to radikálne a nekompromisné.

Základné pojmy
Základom je stanovenie a presné definova-

nie pojmov.
1. Parkovanie – umiestnenie vozidla mimo 
jazdných pruhov komunikácie (napr. po 
dobu nákupu, návštevy, zamestnania, nalo-
ženia alebo vyloženia nákladu). Parkovanie sa 
môže pod a d žky rozlišova  na krátkodobé 
(do 2 hodín trvania) a dlhodobé (nad 2 ho-
diny trvania).
2. Odstavenie vozidla – umiestnenie vo-
zidla mimo jazdných pruhov komunikácie 
(spravidla v mieste bydliska, prípadne v sídle 
prevádzkovate a vozidla) po dobu, ke  sa vo-

zidlo nepoužíva, obvykle na dobu dlhšiu ako 
8 hodín.
3. Parkovacie stojisko – plocha slúžiaca na 
odstavenie alebo parkovanie vozidla. Rozme-
ry parkovacích stojísk ur uje technický pred-
pis (STN 73 6056 Odstavné a parkovacie 
plochy cestných vozidiel).
4. Parkovisko – plocha ozna ená zvislou 
dopravnou zna kou a s vyzna enými parko-
vacími stojiskami pod a osobitného predpisu 
(vyhláška . 9/2009 Z. z., ktorou sa vykoná-
va zákon o cestnej doprave a o zmene a dopl-
není niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov).
5. Zóna s obmedzeným státím – je oblas  
vymedzená v zmysle ustanovenia § 6a záko-
na . 135/1961 Zb. o pozemných komuni-
káciách (cestný zákon).
6. Trvalé parkovanie – vyhradené par-
kovisko – osobitné užívanie verejného 
priestranstva na ú el trvalého parkovania vo-
zidla mimo stráženého parkoviska v mieste 
bydliska, resp. sídla firmy.
7. Platené/regulované parkovisko – je 
parkovisko, kde zastavenie a státie vozidiel je 
dovolené len za dodržania podmienok vyplý-
vajúcich z použitej dopravnej zna ky, naprí-
klad za dodržania maximálne dovolenej doby 
parkovania alebo za použitia parkovacej kar-
ty, prípadne úhrady poplatku formou SMS.
8. Parkovacia karta – je doklad, ktorým 
vodi  vozidla preukazuje oprávnenie parko-
va  na vyhradenom alebo regulovanom par-
kovisku.
9. Jednorazová parkovacia karta opráv-
uje stá  na regulovanom parkovisku max. 1 

hodinu/1 de . Vodi  na parkovacej karte vy-

zna í rok, mesiac, de , hodinu a minútu za-
parkovaného vozidla.
10. Prenosná parkovacia karta umož u-
je osobnému vozidlu bez ur enia eviden né-
ho ísla krátkodobé aj dlhodobé parkovanie 
na regulovanom parkovisku po dobu 12 me-
siacov.
11. Neprenosná parkovacia karta umož-
uje parkovanie a odstavovanie vozidla, kto-

rého eviden né íslo je na tejto parkovacej 
karte vyzna ené, na regulovanom parkovis-
ku po dobu 12 mesiacov.
12. Rezidentská parkovacia karta umož-
uje parkovanie a odstavenie vozidla, ktoré-

ho eviden né íslo je na tejto parkovacej kar-
te vyzna ené, v zóne s obmedzeným státím 
pri obytnej budove, v ktorej má majite  vo-
zidla trvalý alebo prechodný pobyt.
13. Do asné parkovanie – do asné parko-
vanie motorových vozidiel na vymedzených 
úsekoch miestnych komunikácií.
14. Doba spoplatnenia – asový úsek, po-
as ktorého je do asné parkovanie moto-

rových vozidiel na vymedzených úsekoch 
miestnych komunikácií prípustné len za 
úhradu.

Mesto Stupava pripravuje parkovaciu po-
litiku. Veríme, že existujúce miesta v cen-
tre i blízkom centre nespoplatní bez riadne-
ho pasportu a analýzy, zadefinovania pojmov, 
konceptu a plánu budovania alternatív par-
kovania, ale najmä po komunikácii s ob anmi 
o danom probléme a spolo nom zámere v pro-
spech všetkých a, samozrejme v spoluprácii šir-
šieho, ale najmä odborného konzília.

Hana Haldová, Adrian Lakoštík
Foto: Peter Kubi ka

Parkovacia politika II.
V minulom vydaní Stupavských novín sme otvorili tému 
parkovania. Sú asný stav je asto v rozpore s platnými 
predpismi. 



Primátor vo svojej ústnej informá-
cii o dianí v meste od ostatného za-
sadnutia zastupite stva informoval 

o viacerých témach, ktorým sa aktuálne 
venuje vedenie mesta.

Prvou významnou témou je rekonštruk-
cia mestských komunikácií. Práce boli 
ukon ené na Záhradníckej ulici. Ukon e-
nie rekonštrukcie cesty na Agátovej uli-
ci bolo pred žené pre akciu „Stupavja-
né Stupavjanom“, ke že práve na ten 
víkend malo pripadnú  asfaltovanie, 
a prednos  dostala akcia pre Stupav anov. 
Druhá as  Slovenskej ulice bude rekon-
štruovaná koncom októbra a v tom ase 
bude vykonaná aj úprava Novej ulice v lo-
kalite Nová Obora, ktorá bude spolufinan-
covaná Lesmi Slovenskej republiky, š. p.

Koncom októbra má za a  BSK s re-
konštrukciou Novej ulice, kde mesto chce 
upravi  najmä výjazd z Novej ulice na 
Hlavnú, aby sa zvýšila priechodnos  tou-
to križovatkou.

Rekonštrukcia chodníka na Hlavnej uli-
ci – úsek Zdravotnícka – Billa a dve prístu-
pové cesty k bytovému domu na Hlavnej 
ulici ide pod a plánu a mala by by  ukon-
ená do konca decembra 2021.
V rámci participatívneho plánovania vyu-

žitia budovy bývalej železni nej stanice bol 
ukon ený prieskum medzi obyvate mi ve-
rejnou prezentáciou výsledkov. Závere ná 
správa bude predložená na rokovanie mest-
ského zastupite stva. Predmetná budova sa 
postupne na základe pokynov statika vy-
pratáva a bude ju potrebné staticky zabez-
pe i , aby neskolabovala.

Minulý mesiac mesto odovzdalo do uží-
vania pivovarské jazierko v parku. Jeho re-
vitalizácia stála cca 50 000 eur a bola za-
bezpe ená sponzorsky.

Primátor informoval o druhom stretnu-
tí s nájomcami zdravotného strediska, kto-
ré potvrdilo smerovanie zámeru moder-
nizácie a rozšírenia zdravotného strediska 
s využitím európskych fondov, ak bude vy-
hlásená relevantná výzva. Mesto s týmto 
cie om zaradilo zámer modernizácie zdra-
votného strediska do Plánu hospodárskeho 
rozvoja a sociálneho rozvoja mesta Stupa-

va. Predpokladá sa, že sa táto akcia bude 
môc  uskuto ni  v budúcom volebnom ob-
dobí.

Mesto získalo z BSK dotáciu 6 000 eur na 
výstavbu zeleného parkoviska na Bezru o-
vej ulici a dotáciu 2 000 eur na revitalizáciu 

vegeta ného koberca.
Mesto tiež získalo dotáciu z Minis-

terstva školstva, vedy, výskumu a špor-
tu SR na odstránenie havarijného sta-
vu kúrenia v panelovej budove základnej 
školy. Mesto má potvrdený nenávrat-
ný finan ný príspevok na podporu opat-
rovate skej služby vo výške viac ako
220-tis. eur.

Primátor uviedol, že nadstavba zák-
ladnej školy pokra uje osádzaním okien 
a alšími prácami na fasáde nadstavby. 
Následne sa bude pracova  v interiéri od-
stra ovaním podlahy (pôvodná strecha). 
V sú asnosti boli identifikované práce na-
vyše v hodnote cca 200-tis. eur.

alšou významnou informáciou bola in-
formácia o pripravovanej úprave obmedze-

nia rýchlosti na Záhumenskej ulici, kde po 
dohode s okresným dopravných inšpek-
torátom bude na úseku Hlavná ul. pre-
daj a COOP Jednota povolená rýchlos  
30 km/h a na zvyšku Záhumenskej ulici 
rýchlos  40 km/h. Táto regulácia rýchlos-

ti by mala dostato ným spôsobom prispie  
k zvýšeniu bezpe nosti na tejto ulici.

Mestské zastupite stvo prerokovalo in-
formáciu hlavnej kontrolórky o kontro-
le plnenia uznesení zastupite stva, z kto-
rej vyplýva, že splnených bolo celkom 
10 uznesení, v plnení je alších 22 uznese-
ní a jedno uznesenie stratilo platnos . Za-
stupite stvo schválilo zrušenie uznesenia, 
ktorým bol schválený zámer pres ahova-
nia mestskej organizácie VPS vrátane zber-
ného dvora do extravilánu mesta Stupava 
a zámer VaK Stupava na rozšírenie kapaci-
ty OV o kore ovú OV (lokality Nivy).

Na základe požiadavky Mestskej rady 
v Stupave bol predložený na rokovanie ná-
vrh na vyhlásenie vo by hlavného kontro-
lóra mesta Stupava Pod a tohto návrhu sa 

vo ba uskuto ní 14. decembra 2021 a pri-
hlášky na funkciu hlavného kontrolóra tre-
ba doru i  do podate ne Mestského úra-
du Stupava najneskôr do 29. 11. 2021 do 
16.30 hod.

Zastupite stvo za alo rokovania o prí-

prave rozpo tu na roky 2022 – 2024 pre-
rokovaním materiálu, ktorý opisuje výcho-
diská tohto rozpo tu. Zastupite stvo vzalo 
materiál na vedomie.

Z majetkových vecí zastupite stvo pre-
rokovalo 20 návrhov, z toho dva súhlasy 
s umiestnením stavby, 5 vecných bremien 
vrátane zmlúv o zmluvách budúcich, šty-
ri prechody nájmu, sedem nájmov (vráta-
ne pred ženia nájmu) a po jednom záme-
re nájmu a zámere predaja. Všetky návrhy 
boli schválené.

Mestské zastupite stvo schválilo aj ú as  
na projekte Zvýšenie kvality terénnych 
a ambulantných služieb nákupom osobné-
ho motorového vozidla.

V bode rôzne rezonovali témy nájdenia 
priestoru pre lukostrelcov, vybudovania 
spoma ova ov na Marcheggskej a Štúrovej 
ulici, ako aj požiadavka na opravu zápis-
nice z júnového zasadnutia zastupite stva. 
Materiál k tejto požiadavke bude predlo-
žený na novembrové zasadnutie zastupi-
te stva.

Pavol Baxa 
Foto: Peter Kubi ka

Mestské zastupite stvo v Stupave rokovalo 21. októbra. Prítomných bolo 9 poslancov zastupite stva, ich po et sa 
v priebehu rokovania zvýšil na 13. Návrh programu, ktorý obsahoval predovšetkým majetkové návrhy, schválilo 
zastupite stvo bez akýchko vek zmien.

„Vo svetovej válke za nás padlým hrdinom 1914 – 1918“
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Po rozozvu aní kos-
tolných zvonov po-
ložili k pomníkom 

padlých Stupav anov a Más a-
nov v prvej svetovej vojne vence 
z ervených makov zástupco-
via mesta Stupavy, Jednoty dô-
chodcov a Klubu seniorov Po-
hoda, erveného kríža Stupava 
a ZO Slovenských protifašistic-
kých bojovníkov.

rr, foto: Peter Kubi ka

Zasadnutie mestského zastupite stva

Pietna spomienka na vojnové obete

Novembrové zasadnutie mest-
ského zastupite stva sa uskuto ní 
25. 11. 2021 o 14.00 hod. v MKIC.



Nová webová stránka 
Spustili sme novú webovú stránku, na kto-

rej nájdete okrem užito ných informácií aj 
praktické mapy. Tie vám napríklad ukážu, 
kde sú kontajnerové stojiská, koše na psie ex-
krementy, detské ihriská, ale aj to, kedy a kde 

vyvážame odpad. 
Pre íta  si môže-
te aj to, ako triedi-
me v Stupave od-
pad, ako vyriešite 
poplatky, nahlási-
te podnety alebo 

objednáte naše služby. Viac informácií nájde-
te na www.vps-stupava.sk. 

Pokra ujeme v oprave ciest 
a chodníkov

Venovali sme sa aj lokálnym opravám ciest 
a chodníkov. Pribudol napríklad nový asfalt 
v parkovej aleji, v meste ku i vyrovnaná ces-
ta do záhradkárskych kolónií. 

Vynovená zastávka
Domáci aj turisti budú môc  aka  na au-

tobus pod Pajštúnom vo vynovenej zastávke. 
Upratali sme ju, obnovili náter a veríme, že 
bude slúži  o najdlhšie v novom šate.

Jesenná kvetinová výzdoba
Táto práca nás špeciálne bavila, je ju totiž 

hne  vidie  a je krásna. Na hlavných ahoch 
a pešej zóne si tak môžete vychutna  poh ad 
na jesennú kvetinovú výzdobu plnú farieb. 
Okrem nových kvetiná ov pribudlo aj 630 ci-
bu ovín, ktoré nás budú teši  už od skorej jari. 

Ekologický pomocník 
vo vozovom parku

Aj u nás sa ide s dobou a tam, kde sa dá, 
volíme zelenšie alternatívy. Do vozového 
parku nám tak pribudol elektrický pomoc-
ník, z oho sa ve mi tešíme. Budeme ho vy-
užíva  napríklad pri prácach v parku, na cin-
torínoch, pri vysýpaní malých košov. Je totiž 
tichý a bezemisný v aka elektrickému po-
honu, má šikovné rozmery, takže sa s ním 
zmestíme tam, kam potrebujeme. Zárove  
je priestranný a ahko odvezie náklad aj via-
cerých kolegov. 

Upratali sme budovu železnice 
Venovali sme sa aj vypratávaniu budovy 

bývalej železni nej stanice. Po as dlhých ro-
kov, ke  bola opustená sa v nej teda nahro-
madilo ve a „pokladov“. Postupne sme však 
budovu dostali do stavu, v ktorom bude 

možné absol-
vova  prehliad-
ku a posúdi  jej 
aktuálny stav. 
Vzh adom na 
havarijný stav 
a narušenú sta-
tiku mesto za-

bezpe ilo bezpe nostné oplotenie budovy. 
Dávajte pozor na svoje deti, aby nešli do jej 
blízkosti.

Viac informácií o aktuálnych prácach v meste 
nájdete na facebookovej stránke Verejnoprospeš-
né služby Stupava.

Silvia Nagyová, foto: VPS

V lete odštartoval pod a záko-
na povinný zber kuchynského 
odpadu od bytových domov. 

Na stojiskách tak pribudli desiatky 
hnedých perforovaných nádob s prie-
dušnými vrecami, ktoré sú na tento od-
pad pod a nariadení ur ené. Už po as 
prvých týžd ov sme zaregistrovali ne-
spokojné ohlasy, ktoré hovorili o pre-
tekaní nádob, zne is ovaní stojísk i 
možnom výskyte hlodavcov. Napriek 
tomu, že sme pri zavedení tohto zbe-

ru dodržiavali zákonné, byrokratické 
a organiza né požiadavky, uvedomuje-
me si, že výsledok nie je pre obyvate-
ov ideálny. Preto sa teraz sústredíme 

na to, aby sme v rámci možností pri-
niesli zmeny a vylepšenia, ktoré zber 
kuchynského odpadu zefektívnia 

a spríjemnia. V nasledujúcom období 
tak pribudnú na stojiskách hnedé ná-
doby bez perforácie na spodnej strane, 
o zabráni pretekaniu a zne is ovaniu 

priestranstva. 
Veríme, že sa 
podarí zber 
kuchynského 
odpadu vyla-
di  tak, aby 
prebiehal o 
najpohodlnej-
šie pre oby-
vate ov byto-
vých domov. 

Silvia Nagyová
Foto: VPS

Pre o bola rekonštrukcia nutná? Pre-
dovšetkým pre úplne alebo iasto -
ne nefunk ný alebo chýbajúci prvok 

v rámci technologického vybavenia, ktoré 
už obmedzovali správny chod OV Stupa-
va. Vek, materiálové vyhotovenie a všadeprí-
tomná vlhkos  totiž spôsobili o. i. netesnosti 
koróziou zni ených potrubí, vytekanie kalu 
z trhlín, zaplavovanie potrubí a zariadení 
v šachte.

Po prípravných prácach našich zamestnan-
cov na prelome septembra a októbra nastú-
pila 12. 10. 2021 externá firma. Tá v októbri 
demontovala celú pôvodnú technológiu v/
na usklad ovacej nádrži a vä šinu pôvodnej 
technológie v erpacej šachte kalu i v potrub-
nom kanáli. Prvoradým cie om bolo zrekon-
štruova  samotnú usklad ovaciu nádrž s  vy-
užite ným objemom 538 m3. Dôvodom bolo 
získanie nevyhnutne potrebného úložného 
priestoru pre stabilizovaný kal na zabezpe-
enie relatívne normálneho prevádzkovania 
OV Stupava. 
D a  3. 11. 2021 bolo možné po zamera-

ní a kontrole vnútorného vybavenia usklad-
ovacej nádrže za a  aspo  s iasto ným na-

p aním nádrže, jej úplné naplnenie bolo 
možné až  8. 11. 2021. Problém s dodávkou 
komponentov, konkrétne kolien, spôsobil, 

že namiesto  5. 11. 2021 boli ukon ené po-
sledné rekonštruk né práce d a  8. 11. 2021. 
Hne  nasledujúci de  zamestnanci OV 
Stupava po kontrole tesnosti potrubí nasta-
vili uzatváracie armatúry a spustili normálnu 
prevádzku tejto technologickej asti.

o všetko sa po rekonštrukcii zmenilo?
Boli vymenené takmer všetky pôvodné 

oce ové potrubia zni ené koróziou spolu s ar-
matúrami za potrubia a armatúry z nehrdza-
vejúcej ocele, a to v šachte kalu, prepojova-
com potrubnom kanáli aj v usklad ovacej 
nádrži.

V usklad ovacej nádrži prišlo ku kom-
pletnej rekonštrukcii technického vybavenia. 
Sú  vymenené: 3 lieviky a potrubia vrátane 
uzatváracích armatúr zabezpe ujúcich zóno-
vý odber kalovej vody a bezpe nostný pre-
pad, výtla né potrubie kalu, potrubia  pri-
vádzajúce vzduch. Sú osadené vodiace ty e, 
pri om na nich inštalované miešadlá zabez-

pe ia jednoliatos  kalu vo všetkých astiach 
usklad ovacej nádrže a lepšie vstupné para-
metre pre chod nasledujúceho technologic-
kého zariadenia v OV.

o sa týka erpacej šachty kalu a s ou sú-
visiacim potrubným kanálom, tak v nich je 
vymenená takmer celá technológia, okrem 
jedinej asti – a to  pri starom, zatia  ešte fun-
gujúcom erpadle, ktoré bolo ponechané 
z dôvodu zníženia nákladov na rekonštruk-
ciu. Konkrétne išlo o výmenu prepojovacích 
potrubí, výtla ného potrubia, uzatváracích 
armatúr a o úpravu sacieho potrubia.

Okrem výmen prišlo aj k inštalácii nových 
prvkov v potrubnom kanáli. Na výtla nom 
potrubí do usklad ovacej nádrže je inštalova-
ný nový ventil, ktorým bude možné vypúš a  
zachytený kal po pre erpávaní stabilizované-
ho kalu a predís  tak zam zaniu zostatkové-
ho kalu v rúre v zime. Na potrubí odvádzajú-
com kal z usklad ovacej nádrže bola osadená  
nová uzatváracia armatúra, ktorá  umožní  
prípadné opravy a údržbu v budúcnosti vy-
konáva  bez nutnosti vy erpania celého obje-
mu kalu z usklad ovacej nádrže.

o nám ešte ostáva zrealizova  v najbliž-
šej dobe?

Dokon i  tepelnú izoláciu potrubí a zapoji  
ohrev potrubí. Bude však treba aj urýchlene 
vymeni  poklopy na prepojovacom potrub-
nom kanáli, ktoré plnia funkciu chodníka. 
Po as rekonštruk ných prác bolo totiž ziste-
né, že pôvodné nosníky zhrdzavených poklo-
pov boli rozrušené puklinami a sú z h adiska 
BOZP absolútne nevyhovujúce. 

Milena Prušanská, technológ OV Stupava     
Foto: autorka
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Verejnoprospešné služby Stupava Zber 
kuchynského 
odpadu 
vyhodnocujeme

Krásna slne ná jese  priala aj našim plánom zrealizova  novú výsadbu kvetov a krovín, 
nechýbala rekonštrukcia lavi iek i autobusovej zastávky ani lokálne opravy ciest. 
Samozrejme, pokra ovali sme v každodennom upratovaní ulíc, istení chodníkov 
a krajníc, údržbe cyklocesty, oprave verejného osvetlenia i v oreze rizikových drevín. 
Venovali sme sa aj príprave cintorínov na sviatky a postupne prichádza na rad príprava 
viano nej výzdoby. 

Rekonštrukcia v areáli OV 
Rekonštrukcia usklad ovacej nádrže a príslušnej 

erpacej šachty kalu s prepojovacím potrubným 
kanálom, pre ktoré bolo stavebné povolenie vydané 
v roku 1987, je v podstate ukon ená. 



Mesto Stupava, Hlavná ul. 1/24, 900 31 Stupava

NAHLÁSENIE PREVÁDZKY 
V ZMYSLE VZN . 5/2014

V nadväznosti na zámer mesta 
Stupavy zefektívni  a zlepši  služby 
mesta poskytované širokej verejnosti 
si dovo ujeme požiada  všetky subjek-
ty vykonávajúce podnikate skú innos  
na území mesta Stupavy o nahlásenie 
svojej prevádzky.

Všeobecne záväzné nariadenie (VZN) 
mesta Stupavy . 5/2014 o pravidlách 
asu predaja v obchode a asu prevádz-

ky služieb na území mesta Stupavy pod-
a lánku 4 „s cie om vzájomnej informo-

vanosti medzi mestom a podnikate om, 
podnikate  najneskôr 7 dní pred otvo-
rením prevádzky na území mesta alebo 
pred vykonaním zmeny prevádzkového 

asu písomne oznámi Mestského úra-
du v Stupave podnikate om ur ený pre-
vádzkový as pod a pravidiel stanovených 
v tomto nariadení“.   

Mesto Stupava vyhlásilo 7. októbra 
2021 generálny pardon, ktorý bude tr-
va  do 31. decembra 2021. Ak si majite  
prevádzky splní povinnos  v tomto ter-
míne, vyhne sa priestupkovému konaniu 

v zmysle zákona Slovenskej národnej 
rady . 372/1990 Zb. o priestupkoch 
v znení neskorších predpisov. Svo-
je prevádzky môžete nahlási  písom-
ne – elektronicky na lubica.hofmanno-
va@stupava.sk alebo poštou na adresu 
úradu (Mestský úrad Stupava, Hlavná 
1/24, 900 31 Stupava).

akujeme za spoluprácu.

Na znak priate stva medzi 
Bulharskom a Sloven-
skom, ktoré Stupava roz-

víja s partnerským mestom Svoge, odo-
vzdal ve vyslanec Manuel Kor ek nášmu 
mestu 40 sadeníc ruží, ktoré boli vyš ach-
tené v inštitúte ruží priamo vo vo avom 
srdci tzv. Údolia ruží. 

Je to jediné miesto v Bulharsku, kde 

sa tieto nádherné kve-
ty pestujú, a k meste ku 
Kazanlak sa viaže aj le-
genda. Hovorí o krásnej 
dcére bohatého kupca 
z Damasku, ktorá sa za-
úbi do mladého obchod-
níka z Bulharska. Ke -
že nemohla s ním odís , 
na znak svojej lásky mu 
ráno v de  odchodu da-
rovala vetvu s pú ikom ruže. Pri lú ení 
pobozkala rozvíjajúce sa lupene a poveda-
la mladíkovi, že ruža vždy na jar zakvitne 
ako spomienka na nich dvoch. Obchod-
ník po návrate rastlinku zasadil a hne  
po as prvej jari krásne zakvitla. asom 

sa rozšírila po celom 
údolí, a preto nesie 
táto oblas  pomeno-
vanie Údolie ruží. Sa-
motná ruža získala 
prívlastok damaská.

Veríme, že tento vo-
avý klenot prinesie 

trochu lásky do s dc 
každému, komu chý-
ba alebo ju jednodu-

cho len nenašiel. A azda už na jar budeme 
môc  obdivova  vo avú krásu ružových 
kvetov aj my všetci po as prechádzok po-
pri pamätníku M. R. Štefánika.

akujeme za tento nevšedný dar.
Denisa Komíneková, foto: Peter Kubi ka
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Ako rýchlo sa vám podarilo zoriento-
va  v aktuálnych a akútnych problé-
moch úradu?

Realita bola taká, že už na tretí de  po mo-
jom príchode som si vypýtala ochrannú pril-
bu a, s cie om prija  ú inné opatrenia, išla 
zhodnoti  aktuálny stav interiéru v škole po 
masívnych daž och. Inými slovami, vlak je 
rozbehnutý vrátane viacerých projektov. Slo-
vo „problém“ nemám osobne rada,  všetko 
je o nastavení seba samých. Hovorme radšej 
o malých a ve kých výzvach, ktoré pribúdajú 
každým d om. Polovicou úspechu k ich zdo-
lávaniu je ochota a chu  s nimi pracova . Ne-
rada sa vzdávam a mám rada riešenia s kon-
covkou. Je to presne to, o obyvate ov tohto 
mesta zaujíma. 

Skúsme trochu priblíži  ob anom, o 
všetko máte ako prednostka na sta-
rosti? 

Je ve mi ažké jednou vetou obsiahnu  ná-
pl  práce. Zjednodušene povedané, vediem 
úrad a organizujem jeho innos . V spolu-
práci s kolegami z jednotlivých oddelení pri-
pravujeme materiály na zasadnutie mestskej 
rady a mestského zastupite stva, poskytuje-
me služby ob anom na matrike, v sociálnej 
oblasti, územnom rozvoji a životnom pro-
stredí, v oblasti miestnych daní a poplatkov 

a je toho omnoho viac. Mojou úlohou je za-
bezpe i , aby zamestnanci úradu poskytovali 
služby samosprávy proklientsky, aby bol kaž-
dý obslúžený zrozumite ne a slušným spô-
sobom, v zákonnej lehote a aby dostal pri-
merané poradenstvo v pokia  možno o 
najkratšom ase.  Na to musia ma  kolego-
via vytvorené adekvátne pracovné podmien-
ky a motiváciu. Základom je podpori  zdra-
vú komunikáciu nás všetkých, ktorá prináša 
želaný rešpekt. 

Ke že vás miestni ob ania nepoznajú, 
mohli by ste nám o sebe nie o pove-
da ? Odkia  pochádzate? Prezradíte 
nie o zo súkromia?

Som rodená Bratislav anka, avšak moji sta-
rí rodi ia pochádzali zo Záhoria, babka preži-

la celú mlados  v Senici a dedko v „Hochštet-
ne“ (vo Vysokej pri Morave). Spomienky na 
detstvo sa spájajú s víkendmi a prázdninami, 
ktoré som trávila spolu s nimi. Neskôr ma 
v dospelosti osud zavial na Záhorie, do Mala-
ciek, kde žijem dodnes. Mám jedného syna, 
volá sa Samko. Oboch nás spája láska k prí-
rode a zvieratám. Sme milovníci psov, roky 
chováme hovawartov. Záhorie mám rada, 
prechodené kilometre po lesoch by som za 
ni  nevymenila. Pre m a je to relax v pra-
vom zmysle slova.

o je vaším cie om, o 
by ste chceli dosiahnu ? 

Mám predstavu, akoby 
mali veci vyzera . Som re-
alistka, ktorá vie spo íta  
plusy a mínusy. Mojím že-
laním je, aby mestský úrad 
fungoval ako celok. Trans-
parentnos , otvorenos  
a odbornos , to sú hodnoty, 
ktoré si ctím a vážim, pre-
to sa budem snaži  v tom-

to duchu pracova . Ve kou výzvou je pre m a 
ob ianska ahostajnos , až takmer apatia, 
ktorá vyrástla z nedôvery ob anov k samo-
správe. Tu je potrebné urobi  radikálny rez 
s chirurgickou presnos ou. A možno k zme-
ne postoja netreba až tak ve a. 

Vieme o vás, že ste viac ako dvad-
sa  rokov pracovali v Colnej správe SR 
a neskôr v Sociálnej pois ovni. K práci 
v samospráve ste sa dostali ako poslan-
ky a malackého poslaneckého zbo-
ru. Tentoraz to však je práca na druhej 
strane „rieky“. Ako sa vám hodia tieto 
všetky skúsenosti v práci v Stupave?

Som typická úradní ka a udia z mojej blíz-
kosti by potvrdili, že som sa ou „už naro-
dila“. Mestskému úradu ponúkam svoje od-

borné znalosti a dlhoro né skúsenosti, ktoré 
by som rada prepojila s predstavami, o kto-
rých dnes už viem, že sa dajú naplni . Áno, 
v samospráve nie som nová ikom, ale u i  sa 
novým a alším veciam je vždy príležitos . 
Chcem sa aj zlepšova , na o som odhodlaná. 

akujem kolegom, že mi dávajú príleži-
tos  im ukáza  robi  veci inak. Rovnako zase 
oni vedia, že budem rešpektova  ich poh ad 
na vec. Som za zdravú tímovú prácu, kde 
slovo komunikácia neznamená len frázu. 
A úprimne? Teším sa na u. Preto sa v tých-
to d och stretávame so zástupcami všetkých 
mestských organizácií a zbierame pripo-
mienky a námety  týkajúce sa tvorby a na-
stavenia rozpo tu na budúci rok. Nasledova  
budú stretnutia a diskusia s poslancami.

V úrade ste už tretí mesiac, ako zvláda-
te dochádzanie z Malaciek? o si myslí-
te o dopravnej situácii na Záhorí a aký 
máte názor na železni nú prímestskú 
dopravu? 

Patrím medzi udí, ktorí sa radi odvezú vla-
kom alebo autobusom. Ale musím poveda , 
že som  praktická žena a do práce chodím 
autom, z Malaciek som tu doslova za chví -
ku. Ke  to však bude možné, rada presad-
nem do prímestského vlaku... Pre o nie, pa-
sívne cestovanie rovná sa priestor na oddych 
alebo dobrú knihu.

o vás v Stupave prekvapilo?
Stupava je ve mi príjemné meste ko, kde 

to žije. Má ideálnu polohu. Uprostred le-
sov a blízko Bratislavy. Pozitívne ma prekva-
pil silný lokálpatriotizmus. Je mi sympatic-
ká hrdos  na mnohoro né tradície a identitu. 
Miesto pre život s bohatým potenciálom, pre 
mladých aj tých skôr narodených. Želám 
si, aby bola Stupava stále pre každého a pre 
všetkých. A mne je c ou by  pri tom.

Eva Švo avová, foto: Peter Kubi ka

Posila na úrade

Z Údolia ruží do Stupavy

Nová prednostka Mestského úradu v Stupave nastúpila do 
funkcie v auguste, môžeme poveda , že do rozbehnutého 
vlaku. Zuzana Baligová ukon ila magisterské štúdium 
v odbore politológia a inžinierske štúdium v odbore európske 
rozvojové programy. Neskôr bola prijatá na doktorandské 
štúdium na Fakulte managementu UK, kde ako externá 
doktorandka pôsobila na Katedre ekonomiky a  nancií.

Primátor mesta Peter Novisedlák privítal 25. októbra 2021 
na pôde Mestského úradu v Stupave ve vyslanca Slovenskej 
republiky v bulharskej So  i Manuela Kor eka. 



D a 5. 9. 2021 v ase 17.10 hod. hliadka 
MsP prijala oznámenie, že na ulici Jilemnické-
ho v jednom z bytov obytného panelákového 
domu bola nájdená osoba mužského pohla-
via bez známok života. Hliadka sa na mies-
te skontaktovala s oznamovate kou a privo-
lala  RZP, ktorá po príchode potvrdila exitus 
osoby. Skuto nosti zistené na mieste hliadka 
MsP oznámila obvodnému oddeleniu poli-
cajného zboru v Stupave, ktorého hliadky sa 
následne dostavili na miesto a vec si prevzali.  

D a 21. 9. 2021 v ase 17.00 hod. 
hliadka prijala oznámenie, že v opustenom 
vinosade pri ulici Stromová našli opustené-
ho re azou uviazaného psa. Hliadka po prí-
chode na miesto skontrolovala stav zviera-

a a nako ko poznala majite a, telefonicky 
ho kontaktovala. Ten hliadke uviedol, že 
psa h adá takmer 10 dní, ale prís  si po ho 
nemôže, nako ko sa nachádza na služobnej 
ceste. Psa nakoniec hliadka MsP odovzdala 
sestre majite a.

D a 22. 9. 2021 v ase 14.45 hod. hliad-
ka prijala oznámenie, že pred predaj ou BIL-
LA leží na chodníku muž, a oznamovate  zá-
rove  uviedol, že privolal aj RZP. Hliadka po 
príchode na miesto zistila, že muž spadol na 
zem bez cudzieho zavinenia, nemal vonkajšie 
zranenia, avšak javil známky zna ného poži-
tia alkoholických nápojov. Po zistení totož-
nosti muža sa na miesto dostavila RZP, ktorá 
si muža prevzala.

D a 19. 10. 2021 v ase 23.50 hod. 
hliadka preverila oznámenie obyvate ov uli-
ce Ružová, kde pod a ich vyjadrenia mala ne-
známa osoba prevraca  smetné nádoby a po-
škodzova  motorové vozidlá. Hliadka po 
príchode na miesto však nikoho nenašla, pre-
to pátrala v okolitých uliciach, kde sa poda-
rilo páchate a vypátra . Muž sa k skutkom 
priznal, bol zjavne pod vplyvom alkoholu 
a hliadke  uviedol, že konal v hneve, nako -
ko mu niekto po as spánku na lavi ke vyme-
nil topánky. 

Hliadka preto nariadila mužovi, aby po-
rozhadzovaný odpad pozbieral  spä  do ná-
dob, o za prítomnosti hliadky aj urobil. 
Hliadka prekontrolovala aj vozidlá, ktoré 

mali by  poškodené, ale zistila, že došlo iba 
k sklopeniu spätných zrkadiel. Hliadka sku-
tok vyriešila v zmysle zákona o priestupkoch. 

D a 4. 11. 2021 hliadka MsP prija-
la oznámenie, že na ulici Révová zo záhra-
dy  jedného z obytných domov vybehol pes, 
ktorý napadol psa na pôde záhrady sused-
ného domu a pravdepodobne ho usmrtil. 
Hliadka sa po príchode na miesto skontak-
tovala s oznamovate om a aj ostatnými su-
sedmi, ktorí incident videli. Zdokumentovali 
usmrteného psa na susednom pozemku spo-
lu s m tvou ka icou ležiacou pri bránke. Na 
mieste zis ovali alšie okolnosti a údaje o ma-
jite ovi úto iaceho psa, ako aj údaje poškode-
ných. Majite ovi úto iaceho psa hliadka ude-
lila Blokovú pokutu za porušenie ustanovení 
zákona 292/2002 o podmienkach držania 
psov a pou ila ho o alšom postupe.

Zdokona ovacia príprava
V októbri absolvovali lenovia výjazdo-

vej jednotky nášho zboru zdokona ovaciu 
prípravu. Príprava bola zameraná na požiar 
nízkopodlažnej budovy. Hasi i precvi ova-

li kompletnú innos  na mieste simulovanej 
udalosti, a to vrátane hasenia, vyh adávania 
a záchrany osôb, odvetrania priestoru a rá-
diovej komunikácie.

Požiar v jazdeckom areáli
V nede u 31. 10. 2021 bola o 19.26 hod. 

naša jednotka vyslaná Opera ným stre-

diskom Krajského riadite stva Hasi ské-
ho a záchranného zboru v Bratislave k po-
žiaru v priestore jazdeckého areálu v lokalite 
Stupava – Malý Háj. Po príchode na miesto 
udalosti bolo zistené, že ide o požiar uni-
mobuniek, uskladneného palivového dre-
va a porastu. lenovia našej jednotky za ali 
hasebné práce a ochranu alšej unimobunky, 
ktorá nebola zasiahnutá požiarom. Následne 
na miesto udalosti dorazili jednotky Hasi -
ského a záchranného útvaru hl. mesta Brati-
slavy, v sú innosti s ktorými pokra ovala ha-
sebná innos . Na mieste boli zasahujúcimi 
hasi mi použité dýchacie prístroje.

Požiar na Devínskej ceste
V pondelok 1. 11. 2021 bola o 16.54 

hod. naš a jednotka vyslaná Opera  ný m stre-

diskom Krajské ho riadite  stva Hasi  ské ho 
a zá chranné ho zboru v Bratislave k požiaru 
rodinného domu v Stupave. Po príchode na 
miesto udalosti bolo zistené, že ide o požiar 
asti interiéru predsiene rodinného domu, 

ktorý sa podarilo uhasi  svedkom udalos-
ti, a to pred príchodom hasi ských jedno-
tiek. lenovia nášho zboru vykonali kontrolu 

objektu pomocou termovízie a odvetrali za-
dymený priestor. Následne na miesto udalos-
ti dorazili jednotky Hasi ského a záchranné-
ho útvaru hl. mesta Bratislavy. Pri udalosti 
nedošlo k žiadnym zraneniam.

Popadané stromy
Vo štvrtok 4. 11. 2021 bola o 6.59 

hod. naš a jednotka vyslaná vedením mes-
ta Stupava k technickej pomoci na ulici 
Rímska v Stupave. Po príchode na miesto 
udalosti bolo zistené, že ide o pád stro-
mu na telekomunika né vedenie, o spô-
sobilo iasto né vyvrátenie jedného zo st -
pov vedenia. Jednotka strom odstránila 
pomocou motorových píl, o istila komu-
nikáciu a vyrozumela poruchovú službu. 
Následne bola o 9.04 hod. jednotka vy-
slaná Opera  ný m strediskom Krajské ho 
riadite  stva Hasi  ské ho a zá chranné ho 

zboru v Brati-
slave k alšej 
technickej po-
moci v meste 
Stupava – ob-
las  Lintávy. 
Na mieste uda-
losti bolo ziste-
né, že vplyvom 
nepriaznivého 
po asia došlo 

k pádu stromov, tentoraz na cestnú ko-
munikáciu. Jednotka popadané stromy 
odstránila pomocou motorovej píly a ko-
munikáciu sprejazdnila.

Darova  krv môžete v odberových 
centrách  hematologicko-trans-
fúziologických oddelení v ne-

mocniciach alebo na pracoviskách Národ-
nej transfúznej služby SR (NTS SR). 

Kto môže by  darcom krvi?
Darca, ktorý navštívil mimoeurópsku 

krajinu a nemal infekciu dýchacích ciest 
alebo zápal p úc, môže znovu darova  krv 
28 dní po opustení krajiny (s oh adom na 
možnos  prenosu iných infekcií ako CO-
VID-19, napr. WNV…), alebo navštívil 
európsku krajinu a nemal infekciu dýcha-
cích ciest alebo zápal p úc, môže znovu 
darova  krv 14 dní po opustení krajiny.
Darca krvi, ktorý bol v kontakte s love-

kom chorým na COVID-19 alebo s lo-
vekom v karanténe, alebo bol v úzkom 
kontakte (menej ako 2 m bez rúška) s lo-
vekom, ktorý pricestoval v priebehu po-
sledných 14 dní zo zahrani ia, a ne-
mal infekciu dýchacích ciest, môže znovu 
darova  krv 14 dní od posledného kon-
taktu s týmto lovekom.

Darca krvi, ktorý prekonal infek-
ciu COVID-19 a mal robený kontrol-
ný PCR test alebo antigénový test, 
môže znovu darova  krv 14 dní po vy-
lie ení (14 dní bez príznakov a lie by) 
a negatívnom výsledku PCR testu ale-
bo antigénového testu na COVID-19. 
Pokia  nemal robený kontrolný PCR test 
alebo antigénový test, môže znova daro-

va  krv 28 dní po kompletnom vylie e-
ní (28 dní bez príznakov a lie by). Ke  
prekonáte bezpríznakové ochorenie CO-
VID-19, môžete znova darova  krv 28 
dní po pozitívnom výsledku PCR alebo 
antigénového testu.
Darca krvi, ktorý prekonal akúko -
vek infekciu dýchacích ciest

 a testom bolo vylú ené ochorenie 
COVID-19, môže znovu darova  krv 14 
dní po kompletnom vylie ení (14 dní 
bez príznakov a bez lie by),

 a nebol testovaný na COVID-19 a zá-
rove  nemá pozitívnu cestovate skú anam-
nézu alebo anamnézu kontaktu s ochorením 
COVID-19, alebo osobou v karanténe, môže 
darova  krv 14 dní po kompletnom vylie-

ení (14 dní bez príznakov a bez lie by).
 Darca krvi, ktorý pracuje v zahrani-

í alebo býva v zahrani í a denne prechá-
dza cez slovenské hranice (tzv. pendler), je 
vyradený z darovania krvi a jej zložiek do 
odvolania.
Darca krvi, ktorý podstúpil o kova-
nie proti ochoreniu COVID-19, môže 
znovu darova  krv

 najskôr 14 dní po aplikácii každej 
o kovacej dávky mRNA vakcín (Pfizer/
BionTech, Moderna) alebo proteínových 
vakcín (Novavax, Sanofi, Sputnik V),

 najskôr 28 dní po aplikácii každej o -
kovacej dávky vektorových vakcín (Astra 
Zeneca, Johnson & Johnson).
Zdroj: Národná transfúzna služba SR, 30. 6. 2021.
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Dobrovo ný hasi ský zbor Stupava

Darovanie krvi po as pandémie COVID-19

Zo zápisníka mestskej polície 



H adanie jablkového 
pokladu
Pri príležitosti Medzinárodné-
ho d a jablka (21. októbra) sme 
v Materskej škole na Ružovej 
ulici pripravili de om aktivitu 
pod názvom „H adanie jablko-
vého pokladu“. 

Vô a  jab ok nás sprevádzala po as celého 
d a. Pred plnením úloh deti najskôr jab ka 
ochutnali a vyskúšali si ich odš avovanie. Po-
as ranného zdravotného cvi enia s jablkami 

aj cvi ili. Pre deti sme pripravili pä  stanovíš , 
na ktorých plnili jablkové úlohy. Privítal ich 
tatko ježko, ktorý im „vysvetlil“,  o budú ro-
bi  a o majú h ada . Za každú splnenú úlohu 

deti dostali na jeho chrbátik jablkovú pe iat-
ku. Po splnení všetkých úloh dostali od tat-
ka ježka inštrukcie, kde majú za odmenu h a-
da  jablkový poklad, ktorým bol vynikajúci 
š avnatý sladký jablkový kolá ik. Deti si jabl-
kový de  užili s úsmevom na tvári a s iskri -
kami v o iach. Cez obed si naplnili brušká 
jablkovo-pomaran ovým šalátikom. A na 
olovrant ich akala jab ková detská výživa.  

Mgr. Janette Muškátová, MŠ Ružová, Stupava

Šarkaniáda
Možno si pamätáte z detstva, 
ako ste sa so svojím šarkanom 
nahá ali s vetrom opreteky. Aj 

v našej Ma-
terskej ško-
le na Ružovej 
ulici sa usku-
to nila šar-
kaniáda. 
Deti si pod vede-
ním pani u ite-
liek zhotovili vese-
lé a pestrofarebné 
šarkany. Školský 
dvor bol plný pestrofarebných šarkanov a 
usmiatych detí, ktoré veselo šantili a spolo -
ne sa tešili z pekného jesenného d a. V are-
áli materskej školy spolu s pani u ite kami 
deti plnili jednotlivé úlohy z prírodných ma-
teriálov a plodov jesene. Pre unavených „pi-

lotov“ boli pripravené rôzne dobroty, teplý 
aj aj ohník, kde si mohli opeka  zemia-

ky. ervené lí ka, žiariace o ká a spokojné 
úsmevy detí sved ili o tom, že sa ŠARKA-
NIÁDA vydarila.

Bc. Monika Snopková, MŠ Ružová, Stupava

Preto vítame a sledujeme 
nový projekt, ktorého vý-
zva bola uverejnená aj na 

stránke školy a v edupage. Pravi-
delné meranie a zis ovanie po tu 
žiakov, ktorí prichádzajú do školy 
na bicykli alebo na kolobežke, zo-
budilo aj rodi ov. S rados ou sme 
pozorovali, ko kí z nich sa prida-
li do výzvy. Meranie prebehlo po-
as celého týžd a. Priemerne 470 

žiakov na prepravu do školy vy-
užilo bicykel alebo kolobežku 
a 560 prišlo pešo. Žiaci sa vôbec  
nemuseli obáva  nepresnosti merania z na-
šej strany, nako ko sme viackrát prepo íta-
vali ich dopravné prostriedky, zaparkované 
v stojanoch pred školou.

Do projektu sme sa zapojili s úmyslom, 
že ak by sa nám podarilo vyhra , tak do 
školy pribudnú nové stojany na bicykle 
a kolobežky.

Ako kampa  prebiehala? Žiaci v jednotli-
vých triedach dostali lísto ky a pokia  sa za-
pojili do našej výzvy, ich lísto ky postúpili do 
žrebovania. Ke že naša škola je zapojená aj 
do projektu Zelená škola, žiaci, ktorých sme 
vyžrebovali, dostali dar eky z recyklovaných 
vecí. Pretože sme najvä šou školou na Slo-

vensku, z technických i asových dôvodov 
sme kampa  rozdelili na dve asti. 

Týžde  mobility
Po as týžd a od 7. októbra do 14. ok-

tóbra sme v športovej hale pripravili žia-
kom prvého až štvrtého ro níka osem sta-
novíš . Navzájom sme prepojili dopravnú, 
environmentálnu  a zážitkovú oblas . Žia-
ci prechádzali jednotlivými stanoviš ami, na 
ktorých sa stretli s dopravnou a výtvarnou 
problematikou a takisto s ochranou životné-
ho prostredia. Hlavná myšlienka úloh v kaž-
dej oblasti bola rovnaká – zmenši  množstvo 
áut v okolí školy. 

STANOVIŠTE – UZDRAV NAŠU 
PLANÉTU ZEM

S akými úlohami sa museli žiaci popaso-
va ? Pred trasou jazdy boli na zemi porozha-
dzované odpadky, ktoré bolo treba správne 
separova . Nie o patrí do nádoby na plasty a 
nie o do nádoby na papier.

Žiaci boli rozdelení do dvoch skupín – er-
vení a modrí. Každá skupina mala k dispo-
zícii jednu látkovú tašku, tabu ku na zazna-
ovanie premiestnených predmetov a kriedu. 

Úlohou žiakov bolo o najrýchlejšie prepravi  
do vyzna eného cie a odpadky, avšak iba po 
jednom. Hra prebiehala, dokým všetky od-
padky neboli vložené do správne zvolených 
nádob. Následne sa spo ítali iary a vyhlási-
li sme skupinu najrýchlejších 
ekoochrancov.

STANOVIŠTE 
– V ZDRAVOM TELE 
ZDRAVÝ DUCH

Úlohou žiakov bolo prejs  
danú trasu slalomom na u-
bovo nom dopravnom pro-
striedku pod a vlastného vý-
beru a bez ujmy na zdraví. 
Na konci slalomu vybra  po-
travinu z košíka, ktorá pod-
poruje zdravie v našom tele, 
a vloži  ju do druhej nádo-
by. Po dokon ení aktivity by 
mali osta  v košíku len nezdravé potraviny 
(v košíku boli pripravené rôzne veci – ovo-
cie, zelenina, obilniny, voda, cukríky, oko-
láda). Potom opä  vysadli na dopravný pro-
striedok a vrátili sa spä  na štart.

STANOVIŠTE – ISTÝ VZDUCH
Porozprávali sme sa o tom, komu ale-

bo omu v a íme za istý vzduch. Ako sa 

vytvára kyslík. Ako sa 
môžeme aj my pri ini  
o to, aby sme vzduch 
nezne is ovali. 

STANOVIŠTE – 
DRAK FREÓN

Drak Freón sa ukrýva v puklinách jed-
nej ve kej skaly a aká na svoju príležitos , 
ke  zmocnie. Napcháva sa totiž vyhode-
nými f ašami od sprejov, lakov na vlasy 
i sprejov proti hmyzu, ktoré na svojom 

obale nemajú zna ku zemegule (zna ka 
hovorí o šetrnejšom pôsobení na životné 
prostredie). 

Akciu sme prepojili s projektom Zelená 
škola a medzi sta-
noviš ami sa ob-
javili úlohy, ako 
roztriedi  odpad. 
Zaujímavou úlo-
hou bola tvorba 
zvonkohry z od-
padového mate-
riálu, ktorá  bude 
rozmiestnená po 
Stupave a deti 
ju budú h a-
da . V spoluprá-
ci s mestom najši-
kovnejším žiakom 
pripravíme mapu, 

do ktorej budeme zapisova  polohy zvon-
kohry.

Na záver akcie sme de om rozdali 
krásne nálepky s mottom Na bicyk-
li do školy a v rámci environmentál-
nej výchovy sme žiakom do všetkých 
tried rozdali koše na triedený odpad.

         Renáta erná, foto: autorka

STUPAVSKÉ NOVINY | NOVEMBER 2021 SAMOSPRÁVA noviny@stupava.sk | 7

Na bicykli do školy

Zvieratám v lese po as dlhej zimy po-
máhajú lesníci prikrmovaním. Aby mali 
dos  potravy na prikrmovanie, spojila 
naša materská škola svoje sily so starostli-

vým pánom Micha-
lom Držíkom. Deti 
v týchto d och no-
sia do materskej 
školy nazbierané 
pagaštany konské, 
odovzdávajú ich do 
pripravených nádob 
na školskom dvore. 
Nazbierané pagaš-
tany konské odne-

sie Michal Držík na prikrmovanie 
zveri v po ovnom revíri Stupa-
va-Mást a do Vojenských lesov 
Malacky.

Deti nosia pagaštany s rados-
ou, zbierajú ich po as vychádzok 

s rodi mi, so súrodencami, starý-
mi rodi mi. Pagaštany tiež deti 
zbierali po as dopolud ajšej vy-
chádzky so svojimi u ite kami 
v blízkosti materskej školy. Lesné 
zvieratá sa ur ite potešia.

Kolektív MŠ Marcheggská

Hoci je ešte jese , v našej 
materskej škole už myslíme 
na zimu. Myslíme na lesné 
zvieratá, ktoré majú po as 
zimy málo potravy.

Všetci dobre poznáme rannú dopravnú zápchu na Školskej 
ulici. Ke že na tejto strane Stupavy existujú len dve 
možnosti, ako sa dosta  na hlavnú cestu, súvislý tok áut 
od siedmej hodiny ráno až po školský zvon ek, oznamujúci 
za iatok vyu ovania, nepo avuje. Nie sú to len rodi ia, ktorí 
vezú deti pred školu, sú to všetci, ktorí sa chcú dopravi  
do zamestnania. 

 

 

V škôlke nezahá ame



„V prvom kroku sme kríž a jednu so-
chu – pod a všetkého je to socha Jána 
Evanjelistu – deinštalovali, pove-

dal Gabriel Strassner, vedúci ateliéru. „Chý-

bajúcou sochou bola socha Panny Márie. Kompo-
zi ne ide o bežný výjav a ako celok sa nazýva malá 
kalvária, napriek tomu, že jedna postava chýba – 
Mária Magdaléna, ktorá by sa mala nachádza  
pod krížom. Pri deinštalácii sme zistili, že sú as-
ou kríža je aj kartuša s nápisom, ktorá bola zna -
ne poškodená a zamurovaná v podstavci. V lete 
prebehli všetky štandardné reštaurátorské úko-
ny, ako sú fotodokumentácia, istenie, spevnenie, 
tmelenie, retuš. Z umelého kame a na prírodnej 
báze sme vyhotovili chýbajúcu sochu Panny Márie, 
tak aby výrazovo sedela do celkovej kompozície.“
V októbri boli sochy a kríž osadené na pô-
vodné miesto. akujeme.

švo, foto: Peter Kubi ka
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História komunitného pestovania 
v mestách siaha až do 18. storo ia, 
ke  v asoch núdze prinútila po-

treba obyvate ov dopestova  si vlastné jedlo. 
Záhrady v mestách v USA, vo Francúzsku 
i Ve kej Británii vznikali na vo ných mest-

ských pozemkoch, ved a železníc, v parkoch, 
ale aj na školských dvoroch, kde bolo pesto-
vanie potravín spojené s výu bou detí a ich 
zmysluplným trávením asu na erstvom 
vzduchu. Záhradky dobre fungovali na pro-
dukciu potravín v ase kríz, po as oboch sve-
tových vojen aj tesne po nich.

Neskôr, spolu so zvyšovaním životnej 
úrovne, sa komunitné pestovanie za alo vy-
tráca , aby sa hnutie komunitných záhrad 
znovu objavilo v USA aj Európe v 70. rokoch 
20. storo ia. Stalo sa sú as ou mestského ak-
tivizmu, záujmu o komunitu a životné pro-
stredie.

Postupne sa komunitné pestovanie dostáva 
aj do plánov radníc miest a získavajú podpo-
ru verejnej správy, ktorá aktívnym ob anom 
poži iava mestské pozemky alebo im priamo 
prispieva na chod záhrad.

Kvalitný verejný priestor
Komunitné pestovanie je nielen o radosti 

z pestovania potravín, ale je aj o spájaní udí 
a budovaní dobrých vz ahov v rámci sused-

skej komunity. Budovanie dobrého verejné-
ho priestoru je aktiviza né aj pre široké okolie 
a pomáha spája  obyvate ov naprie  rôznymi 
sociálnymi aj vekovými skupinami – je inklu-
zívne. Komunitné pestovanie vytvára vz ahy, 
kde sa udia cítia bezpe ne a rozširujú svoj ži-
votný priestor aj do exteriéru. Takto aktívne 
menia svoje okolie a vytvárajú nové hodnoty, 
na ktoré sa dajú napoji  alšie aktivity pro-
spešné pre komunitu – prednášky, worksho-
py, výstavy a kultúrne akcie. Komunitná zá-
hrada sa tak asto stáva centrom kultúrnych 
aktivít celej štvrte, z oho erpajú výhody 
obyvatelia aj mesto.

Sú as ou komunitných záhrad je aj zadr-

žiavanie daž ovej vody i kompostéry, kto-
ré spolu s vypestovanou zele ou implemen-
tujú do mesta udržate né klimatické prvky. 
Priestor pomocou zelene ochladia, využijú 
bioodpad a celkovo zlepšia vodný režim tým, 
že zachytia daž ovú vodu, ktorá by inak 
stiekla do kanalizácie. Komunitné záhrady sa 
asto stávajú oázou zelene uprostred betóno-

vých plôch v meste. Znižujú prašnos , hluk 
a vytvárajú príjemnú mikroklímu.

Ako je to na Slovensku
Komunitné pestovanie zapúš a korene aj 

u nás. Po inšpiráciu si nemusíme chodi  a-
leko a zopár vydarených záhrad vieme nájs  
v Bratislave, výborné projekty sa podarili 
v Nitre i Košiciach. Za príklady dobrej pra-
xe sú považované napríklad Vodárenska ko-
munitná záhrada, Komunitná záhrada Dvo-
ry i Ostredky v Bratislave, Hidepark v Nitre 
alebo komunitná záhrada KVP v Košiciach. 
Komunitné záhrady sa dajú založi  vo vnút-
roblokoch sídlisk, v centre mesta na nevyuži-

tom pozemku alebo na tzv. „brownfieldoch“, 
o sú opustené industriálne areály.
Mestské úrady na Slovensku za ínajú ak-

tívne pracova  na tom, aby sa obyvatelia ko-
munitne aktivizovali, oho je dobrým príkla-
dom mesto Bratislava, kde tento rok nadácia 
hlavného mesta vyhlásila grantovú výzvu 
a dota ne podporila práve komunitné sused-
ské projekty.

Benefity pestovania
Práca s pôdou je meditatívna a kto raz za-

kúsil rados  z vypestovanej paradajky, vie, 
o om je re . Niektoré záhradnícke práce nás 
vedia udrža  vo forme – prehadzovanie kom-
postu, navážanie zeminy alebo polievanie zá-
honov vedia zapoji  svaly, ktoré pri sedavom 
zamestnaní nepoužívame.

Okrem pobytu na erstvom vzduchu a fy-
zickej práce nám práca v komunitnej záhra-
de prináša aj duševné benefity. Pletie buri-
ny, prestrihávanie kríkov i zbieranie byliniek 
sú priam meditatívne innosti a pomáhajú 
uprata  nielen záhradu, ale aj hlavu. Pesto-
vanie susedských vz ahov je rovnako dôležité 
ako pestovanie zeleniny a popri údržbe náš-
ho kúska zelene sa stihnú naše deti pohra , 
my porozpráva  so susedmi i vyven i  do-
mácich milá ikov.

Komunitné pestovanie ako forma 
trávenia vo ného asu sa javí ako tá 
správna alternatíva vo i zhonu života 
v meste – poskytuje nám možnos  trá-
vi  as na erstvom vzduchu, naplni  si 
špajzku sezónnymi potravinami a záro-
ve  vypestova  zdravšie vz ahy so svo-
jím okolím.

Marianna Piršelová, FB @futuregardenssk
foto: Zuzana Š asná

Avšak množstvo rodín prechádz-
ku spája s k mením týchto vtákov. 
Tašky plné rožkov, kúsky chleba, 

ktorý sme nestihli skonzumova . Predstavte 

si, že by ste od rána do ve era jedli iba pe-
ivo. Chlieb, rožky, žemle. Ni  iné, iba pe i-

vo. Asi by vám nebolo dobre, však? Pe ivo 
síce zasýti, ale vtákom škodí. Neposkytne im 

dostato né množstvo vitamínov a minerálov 
potrebných pre život. Dokonca, u mladých 
vtákov, nadbytok pe iva v potrave spôsobu-
je nesprávny vývin kostí a k bov. A pre o po-
tom vodné vtáky jedia pe ivo? Pretože sme 
ich na to nau ili my, udia, ktorí im ho pravi-
delne nosíme, takpovediac, až pod zobák. Ak 
chcete vodným vtákom po as zimy skuto -
ne pomôc , prineste im istú potravu, ako sú 
zrná obilnín, hrach alebo malé kúsky odrez-
kov zo zeleniny.
Tomáš Veselovský, Ochrana dravcov na Slovensku

Nad bránou starého cintorína v Stupave sú opä  tri sošky. 
O ich reštaurovanie sa postarala VŠVU Katedra reštaurovania. 

Sochy nad bránou

Komunitné pestovanie

Všetkého ve a škodí

Komunitné pestovanie sa v mestách teší stále vä šej 
ob ube. i už pre uspokojenie z dopestovania zdravých 
potravín, alebo preto, že sa pri spolo ne trávenom ase pri 
práci na erstvom vzduchu pestujú dobré susedské vz ahy.

Jesenné slnie ko vylákalo malých aj ve kých cez víkend 
do parku. Ob úbeným je rybník hne  za kaštie om. Príroda 
je krásne farebná a plávajúce ka ky sa zrkadlia na vodnej 
hladine. Romantika. 

Upracme si Stupavu

Po as víkendu od piat-
ka 12. 11. do nedele 
14. 11. bola posledná 

tohtoro ná dobrovo nícka 
brigáda. Zbierali jednotliv-
ci aj malé skupinky. Spolo -
ne vyzbierali riadnu kopu 
odpadu. Preto máme oko-
lie kultúrneho domu, tráv-
nik popri potoku aj pri ah-
lé uli ky istejšie. Brigádami 
sme chceli motivova  udí, 
aby neboli ahostajní k svoj-
mu okoliu. Ke  by sme mali 
tento rok zhodnoti , tak je isté, že neská-
eme meter od radosti. Je to beh na dlhú 

tra . Stále je viac takých, ktorí len komen-
tujú, kritizujú a dávajú rady. Uvidíme na 

jar, ako bude organizovanie našich ekolo-
gických aktivít pokra ova .

FB: Upracme si Stupavu
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Obecný dom je v centrálnej asti 
Mástu. Hlavnou stavbou je jed-
nopodlažný objekt, ktorého his-

tória siaha do druhej polovice 19. storo-

ia. Má pôdorys v tvare 
písmena L a vznikol 
pravdepodobne pre-
stavbou staršej stavby 
s menšími rozmermi. 
Svojou hmotou a stvár-
nením štítového prie-
elia dominoval tradi -

nej vidieckej zástavbe. 
Neskorším stavebným 
vývojom v druhej po-
lovici 20. storo ia 
a neskôr v 21. storo-
í došlo k oslabeniu 

tohto pôsobenia. Ob-
jekt zostal v obecnom 

majetku a užívaní aj po pri lene-
ní Mástu k Stupave v roku 1953.
Hlavné krídlo je situované na východnej 
hranici pozemku a je orientované rovno-

bežne s Hviezdoslavovou ulicou. Zastreše-
né je mohutnou valbovou strechou, ukon-
enou na severnom prie elí barokovým 

štítom. Možno by ste pri letmom poh a-
de na stavbu mohli nadobudnú  predsta-
vu, že ide o historickú budovu, ale opak 
je pravda. Stavba nie je národnou kultúr-
nou pamiatkou. Na pozemku sú aj alšie 
budovy, ktoré vytvárajú príjemné nádvo-
rie. Novšia prístavba je z druhej polovice 
20. storo ia.

Cie om projektu, ktorý pre mesto 
Stupava vypracovali architekti Miro-
slav Jošt a Ivan Klas, je navráti  objek-
tu pôvodný význam a prezentova  jeho 
pamiatkové hodnoty. Hmotové riešenie 
stavby zostane zachované. Hlavný vstup 
bude obnovený na severnej štítovej fasá-
de. Aj fasády budú obnovené v pôvod-
nom lenení s oknami, ktoré však budú 
vo vnútornom dvorovom nároží prispôso-
bené prevádzkovým podmienkam. Osa-
dené trojkrídlové trojtabu kové okná sú 
krémovej farby, ke  bude hotová aj fa-

sáda vápennou omietkou, tak to v kom-
binácii s jej bielou farbou bude lepšie vi-
die . Na povrchu fasád nebude obnovené 
pôvodné ornamentálne lenenie v podobe 
okenných šambrán a nárožnej bosáže.

Urbanistické, architektonické a stavebno-
-technické riešenie stavby vyplýva z po-
žiadaviek na rešpektovanie spolo enské-
ho významu objektu, so zachovaním jeho 
pôvodného architektonického charakteru, 
ako aj z požiadaviek na komfortné a bez-
pe né užívanie stavby a zlepšenia celkové-
ho technického stavu. Z dvorovej asti má 
objekt situované alšie dva vstupy, ktoré sú 
prístupné cez dvorové schodisko, vybavené 
šikmou schodiskovou plošinou na zabezpe-
enie bezbariérového prístupu. Obnovené 

priestory objektu budú využívané na potre-
by innosti spolkov a záujmových združení 
v Máste. Táto innos  momentálne prebieha 
v obmedzených podmienkach, spôsobených 
technickým stavom objektu.

rr, vizualizácia LIMarch, s. r. o. 
Foto: Peter Kubi ka, Svetozár Prokeš sen.
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Obecný dom v Máste
Ke  prechádzate po hlavnej ceste cez Mást do Stupavy, 
ur ite ste zaregistrovali, že rekonštrukcia obecného domu 
pokra uje alšou etapou. 

Ke  sa zámer 
podarí

Nová Obora má nový povrch cesty. 
Mesto v spolupráci so Štátny-
mi lesmi opravili vozovku v d žke 

140 m s celkovou plochou 750 m2. Veríme, 
že 8-centimetrová vrstva asfaltu nie o vydrží.

rr, foto: Peter Kubi ka
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Ovocná záhrada
 ukon íme výsadbu ovocných stromov, ko-

rene citlivejších druhov chránime nakop-
covaním, 
vápnime a 
hnojíme zá-
hony, po-
užijeme aj 
zeminu z 
kompostu

 z korún ovocných stromov odstra uje-
me mumifikované plody a hniezda mníš-
ky zlatoritky

 zhrabeme opadané lístie a skompostujeme
 porasty jahôd chránime prikrývkou z e-

iny proti vym zaniu
 pripravíme si jamy na jarnú výsadbu 

Okrasná záhrada
 k drevinám a trvalkám zarý ujeme kom-

post
 kry ruží pred zimou nestriháme, odstrih-

neme len kvety a prihrnieme pôdou
 ihli nany a vždyzelené listná e výdatne 

zavlažíme
 pravidelne prikrmujeme užito né vtáctvo

Zeleninová záhrada
 zrý ujeme záhony a zapracujeme po-

zberové zvyšky, zlepšujeme ílovité a pie-
so naté pôdy vhodnými zásahmi, o istí-
me a zakonzervujeme záhradné náradie 

Ing. Hana Szabóová, Vlado Havránek
Foto: švo
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„Ak v novembri sneh padá do blata, bude na ozimnom 
poli ve ká strata...“

November v záhrade

Stupavská predaj a ekologických is-
tiacich prostriedkov a kozmetiky 
ekoto ka funguje v centre meste -

ka oproti kostolu už od mája 2019. Mno-
hé ponúkané prípravky si tam môžete na-
apova  do vlastných nádob, ím životné 

prostredie ušetríte od zbyto ného plasto-
vého alebo chemického odpadu. Že žiadnu 
vo nú nádobu doma nemáte? Nebojte sa, 
v ekoto ke vám nejakú ve mi radi nájdu. 

Ekoto ka vznikla preto, aby ste aj vy 
svojou troškou mohli pravidelne prispie-
va  k ochrane životného prostredia a zá-
rove  sa šetrne správa  aj k svojmu telu 

i domácnosti. Medzi najpredávanejšie 
zna ky patrí Tierra Verde, ktorá vyrába 
výrobky pre domácnos  aj telovú kozme-
tiku, ve mi populárny je V elobal, kto-
rý výborne poslúži ako alternatíva plasto-
vých vrecúšok, rovnako dobre sa predáva 
prírodná telová kozmetika Dulcia Na-
tural, apované pracie prostriedky Deli-
zia, istiace prostriedky Pánbach i tuhé 
mydlá, šampóny, oleje a maslá Musk. Vy-
skúša  vám odporú ame aj prírodnú koz-
metiku Caltha a mnohé alšie. 

Novinkou v ekoto ke je morská so  
z brehov M tveho mora, ktorej blahodarné 
ú inky sú u om známe už tisícky rokov. 

Vidíte, v ekoto ke skuto ne je 
z oho vybera . 

Ekoto ka sa aktívne zapája aj do recyk-
lovania odpadu. Ak máte chu , môžete 

tam prinies  použité kartónové škatule, 
ktoré sa po recyklácii budú môc  znova 
využi . V ekoto ke prijmú aj vaše použité 
zubné kefky, ktoré sa ve mi ažko recyk-
lujú. Z tých sa napríklad vyrábajú koše 
na triedenie odpadu, ktoré sa odovzdáva-
jú do škôl. 

Ak vás premôže pri skúmaní ekolo-
gických prostriedkov únava, v ekoto ke 
vám radi ponúknu kávu. 

Kontakt: Hlavná 30, Stupava
telefónne íslo: 0948 113 400

e-mail: predajna@ekotocka.sk

Ekologickým nákupom k istejšiemu svetu
Nákupom v ekoto ke 
urobíte rados  sebe 
a pomôžete životnému 
prostrediu. 

Poznáte to. Ráno vstanete a za ne-
te dáva  svoje klasické kolieska kaž-
dodenných rutinných návykov 

smerujúcich k po udšteniu a príprave na 
plnenie ob ianskych, rodinných, manžel-
ských a iných úloh, ktoré priniesla civilizá-
cia. Vä šina pohybov je automatických, ne-
vyžadujú žiadnu ve kú mozgovú zumbu, 
ale vtom sa odrazu ozve ratoles , že jej treba 
napísa  ospravedlnenku na telocvik alebo 
podpísa  poznámku v žiackej. A do toho vás 
partner výnimo ne poprosí o vyžehlenie ko-
šele, lebo má dôležitý míting. Vie, že život 
je príliš krátky na žehlenie, a tak o túto lu-
xusnú službu žiada len za skuto ne mimo-
riadnych okolností. A ako na potvoru, na-
stal as výmeny pneumatík a práve v toto, 
už tak vyko ajené ráno je nutné nezabudnú  
ešte z pivnice vynies  do auta zimné pneu-
matiky. Ako sa mozog vyrovná s touto lo-
gistickou výzvou? 

Zeigarnikovej efekt 
Za íname  pomaly odškrtáva  zo zo-

znamu splnených tradi ných úloh a pri-
tom sa všemožne snažíme nezabudnú  na 
nové. Ak však naložíme jednu pneumati-
ku do auta a vtom nás die a vyruší, že už 
treba kone ne podpísa  tú poznámku, pri-
volá si mozog na pomoc ešte aj tzv. Zei-
garnikovej efekt. Ide o psychologický jav, 
ke  má lovek tendenciu lepšie si pamä-
ta  nedokon ené úlohy než tie dokon ené. 
Pneumatiky sa teda do auta ur ite dosta-
nú všetky, pretože náš mozog cíti obrov-
ský záväzok úlohu dokon i , inak sa k nej 
bude neustále vraca  a nedovolí nám sústre-
di  sa na nie o nové. V momente, ke  je vec 
odfajknutá ako hotová, zabúda ju, pretože 

pracuje ve mi efektívne a nemí a už zby-
to nú energiu na jej zapamätanie. Tento 
efekt nám teda dodáva motiváciu veci do-
kon ova , môže by  však aj no nou morou 
pre multitaskerov. A tými sa viac i menej 
asto snažíme by  asi všetci. Zapneme po-
íta , spustíme powerpoint, aby sme mohli 

dokon i  prezentáciu na zajtra, do toho si 
spomenieme, že treba odpísa  tete Gizke 
na esemesku, tak odpisujeme, vraciame sa 
k prezentácii, ale vtom si uvedomíme, že 
treba zalia  aj, lebo voda už vrie v kanvi-
ci, a naspä  k prezentácii, ale po pár slovách 
sa natíska otázka, i už priate ka pridala ne-
jakú fotku z tej exotickej dovolenky na In-
stagram, tak šup ho pozrie , o je nové tam 
a potom spä  k prezentácii. Problém je však 
v tom, že náš mozog sa vie v skuto nos-
ti venova  len jednej veci naraz. Earl Mil-
ler, neurovedec z MIT, už dávno vysvetlil, že 
aj ke  si myslíme, že robíme nieko ko vecí 
naraz, reálne len prepíname z jednej úlohy 
na druhú a naša koncentrácia pritom kle-
sá. Dokon enie jednej malej úlohy nám vy-
plaví hormón odmeny dopamín a ten nás 
motivuje neustále plni  a dokon ova  nie-
o menšie, kratšie, a to namiesto venovania 

sa úlohám, ktoré zaberú ve a asu a energie, 
pretože odmena po dokon ení je asto v ne-
doh adne. 

A ako dopadlo naše ráno plné výziev? 
Všetky nové úlohy sú do bodky splnené, len 
desiata jedného die a a zostáva na chladni -
ke a druhé die a divo máva na chodníku, 
lebo sme ho tam akosi zabudli alebo nestihli 
naloži .  

Mgr. Katarína Rezníková, Reziliencia –
Psychologické poradenstvo, Stupava,

kontakt: +421 951 421 737

Princíp 
nedokon ených úloh

KAVIAREŇ — KNIHY — KINO
U nás nájdete nielen dobrú kávu, ale aj knižky, ktoré potešia.

PONÚKAME knižný tovar, CD, DVD rôznych žánrov,  
dopĺňame novinky aj zabezpečíme zákaznícke objednávky

i2021011010
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Zlatnícka diel a Marek Drahoš
MD

Rodinné zlatníctvo MD sa zaoberá 
ru nou výrobou zlatých šperkov, 

opravami zlatých a strieborných šperkov 
a predajom zlatých šperkov 

Otváracie hodiny 
Pondelok na objednávku                                
Utorok od 10 – 17 hod.                                         
Streda na objednávku                                     
Štvrtok od 10 – 17 hod.                                        
Piatok  na objednávku                                   
Sobota od 9 – 12 hod.                                             
Obed ajšia prestávka od 12 – 13 hod.

Marcheggská 2540/72A
900 31 Stupava, Tel.: 0905 691 017         
E-mail: drahoszlatnik@gmail.com

ý pý
om zlatých šperkov a predajo

                    
                             
                         
                           
                     
                            
13 hod.
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Reakcia PZ bola uverejnená v Stupav-
ských novinách v septembri 2020.

Nedodržiavanie zákonom ur-
ených normovaných po etných stavov 

bolo vysvetlené zástupcom PZ aj za pomo-
ci tzv. po ovníckej latiny, ktorá bez priblíže-
nia kauzálnych väzieb je pre širšiu verejnos  
ažko pochopite ná. Žiadalo by to vysvet-

li  aspo  myšlienku: „Z lesa bola lesná zver 
vytla ená zvýšeným pohybom terénnych 
štvorkoliek a horských bicyklov, hubármi, 
turistami, chatármi, záhradkármi, po ovník-

mi i psi kármi.“ V om je to uvedené vyru-
šovanie špecifické, ke  sa zver presunula do 
bezlesnej krajiny a k dia nici s nieko koná-
sobne vä ším vyrušovaním s neporovnate -
ne vä šou frekvenciou prejazdov motorových 
vozidiel?

Nie je skôr prí inou stav lesa, ktorý po dl-
horo nom spásaní a ohrýzaní danielmi nemá 
takému vysokému po tu o ponúknu ? Taký 
stav lesa, kde sa mladé strom eky stali v a-

ka vysokému po tu danielov raritou, kde sú 
spôsobené škody raticovou zverou podstat-
ne vä šie ako na po nohospodárskych plo-
dinách, pretože stratili najmladšiu generáciu 
stromov (stromov do 20 roku veku)? Použi-
jem slová miestneho „ke  vojdete do lesa, tak 
do výšky danielej hlavy nie je ni , všetko do-
kážu zožra “. Takýmto jednoduchým spôso-
bom vyjadril, že daniel je oligotrofný druh. 
Spomedzi sú asne prítomných druhov jele-
ovitých má najmenšie nároky na potravu. 

Prestravuje sa bez strát aj na strnisku.
Zástupca PZ vo vysvetlení správne uvie-

dol, že pre okresný úrad je základným vý-
chodiskom stanovenia výšky lovu po et zveri 
nahlásený po ovným hospodárom PZ. Argu-
mentácia zo strany PZ Stupava -Mást o nad-
radenosti po ovníckych kultúrnych hodnôt 
zaužívaných po ovníckym združením nad 
ustanovenia samotného po ovného zákona 
(konkrétne § 26 odsek 1) písm. a)): „Hospo-
dári  v po ovnom revíri tak, aby v om uží-
vate  po ovného revíru dosiahol a udržiaval 
normovaný kme ový stav zveri…“ Uvedený 
dôvod má dostato nú výpovednú hodnotu.

Po et danielej zveri však na alej rastie, 
v závislosti od toho rastú straty pri obno-
ve lesa, straty prírodných prvkov (aj tých, 
ktoré sú predmetom záujmu ochrany prí-
rody), ale aj straty po nohospodárskej pro-
dukcie. Pod a vyjadrenia pána agronóma 
FirstFarms sa každoro né škody spôsobe-
né raticovou zverou na po nohospodárskej 
produkcii v k. ú. Stupava pohybujú medzi 
200- až 250-tis. eur.

Prikladám vývoj po tu danielov pod a 
toho, ako samotní po ovní hospodári Cho-
vate ského celku (CHC) Podhorie (do kto-
rého je zaradený PR Stupava -Mást) dokla-
dujú kontinuálny rast po tu danielej zveri. 
CHC Podhorie zah a 25 revírov od Stupa-
vy po Plavecký Mikuláš (k. ú. Gajary, Jablo-
nové, Jakubov, Kostolište, Kuchy a, Pernek, 
Láb, Lozorno, Malacky, Malé Leváre, Pla-
vecké Podhradie, Plavecký Mikuláš, Plavec-
ký Štvrtok, Rohožník, Studienka, Sološnica, 
Stupava, Suchohrad, Ve ké Leváre, Vyso-
ká pri Morave, Záhorská Ves, Závod a Zo-
hor) a má celkovo ur ený normovaný stav 
90 jedincov danielej zveri. Stupava ich má 39 

a z toho alej vyplýva, že viaceré PR nema-
jú ma  daniela vôbec a pod a zákona musia 
žiada  na dodržanie zákonom ur eného po -
tu ešte výnimku vo forme mimoriadneho od-
strelu. Tento stav ukazuje hlbšie zaintereso-
vanie PZ Stupava -Mást do sú asného stavu 
(prihliadnutím aj na už nepoužívanú aklima-
tiza nú oboru v Malom Háji).

Uvádzané po ty vychádzajú od po ovných 
hospodárov a je predpoklad, že sú ovplyvne-
né (pozrite reakciu PZ). Graf poukazuje na 
to, že sa po et danielov v priebehu troch ro-
kov zdvojnásobuje. Pod a viacerých zdrojov 

sú pri danielej zveri potrebné na zdvojnáso-
benie dva roky.

Benevolencia k dodržiavaniu zákona zo 
strany PZ, ako aj orgánu štátnej správy vy-
tvára možnos  vo nej interpretácie na dodr-
žiavanie po ovného 
zákona

Vo svojom prí-
spevku som uvie-
dol, že sme sa ako 
pracovisko obráti-
li na kompetentný 
orgán štátnej sprá-
vy pre výkon prá-
va po ovníctva so 
žiados ou o uvede-
nie po etného sta-
vu danielej zveri na po etnos  ur enú záko-
nom. Zákonom ur ený zodpovedný orgán 
štátnej správy neodpovedal ani v tomto roku 
aj napriek zopakovaniu žiadosti. Ke  štátna 
správa absentuje pri dodržiavaní zákonom 

ur ených povinností ob ianskym združe-
ním, je naivné si myslie , že vlastníci zá-
hrad a po nohospodárskych kultúr nesiah-
nu na mimozákonnú ochranu majetku.

Na záver si dovolím málu úvahu. Ako 
sa PZ Stupava -Mást vyrovná s dvojnásob-
ne vyšším po tom danielov, ke  sa teraz ne-
vedia vyrovna  pod a vlastného priznania so 

700 danielmi? Iba apelom na zachovanie po-
koja a oh aduplnosti zo strany všetkých náv-
števníkov lesa sa nedosiahnu normované 
kme ové stavy zveri v požadovanej kvali-
te a štruktúre populácií pri zachovaní ekolo-

gickej rovnováhy v prírode (ustanovenie § 2 
písm. j) po ovného zákona).

Dušan Valachovi , Štátna ochrana prírody SR
Správa CHKO Záhorie, foto: autor

V obliehaní danielmi II.
V Stupavských novinách (február 2020) som reagoval na situáciu s vysokým po tom 
danielej zveri v stupavskom chotári. Snažil som sa uvies  niektoré súvislosti 
so zodpovednos ou za daný stav. Primárne som reagoval aj na podnety ob anov 
zo Stupavy, ktorí za vysokými stavmi videli záujmy ochrany prírody. Na konci lánku 
redakcia Stupavských novín uviedla, že rada uverejní aj stanovisko Po ovníckeho 
združenia (PZ) Stupava-Mást. 
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Danielia zver vyhnaná z lesa sporadickými 
prejazdmi cyklistov a štvorkoliek nachádza-
júca „pokoj“ pri dia nici.

Vývoj danielej zveri v CHC Podhorie od roku 2014. Zdroj hlásenia po ovných hospodárov (JKS).

Dvojnásobný po et danielov, ako pre chotár Stupavy ustanovuje po ovný zákon. Malgrunty 
pod hradskou (k. ú. Stupava).

Selanka danielov – lesnej zveri 300 metrov od dia nice (k. ú. Stupava).



Nový prístup ob anov k politickej reali-
te sa najvýraznejšie prejavil do istej miery 
aj štátom podporovaným útekom od reali-
ty do záhradkárskych osád. Na okolí Stupa-
vy vznikali ako huby po daždi záhradkárske 
osady, ktoré asto rušivo zasahovali do celko-
vého krajinného rázu okolitej prírody. V ma-
lých chatkách v ohradených záhradkách sa 
pri pestovaní hádam najdrahšej zeleniny na 
širokom okolí mnohí miestni, ale najmä bra-
tislavskí záhradkári snažili zabudnú  na aži-
vú situáciu v spolo nosti.

Z obce moderné mesto
Roky 1948 – 1989 však nemožno z po-

h adu obce hodnoti  iba negatívne. Za toto 
obdobie sa Stupava zmenila z vidieckej, pre-

važne po nohospodárskej obce na moderné 
mesto s prevahou obyvate stva zamestnané-
ho v terciárnej sfére. Mnohé staré vidiecke 
domy boli zbúrané a na ich mieste vyrást-
li nové domy zodpovedajúce potrebám bý-
vania moderného loveka. Obec sa zna ne 
rozšírila o celé nové štvrte a ulice, akými boli 
napr. kolónia rodinných domov pri cemen-
tárni, nové obytné domy na Zdravotníckej 
ulici, rodinné domy na Mariánskej ulici, na 
Kremenici, na Novej ulici a inde. Najmä od 
polovice šes desiatych rokov 20. storo ia boli 
vystavané mnohé obytné domy formou pa-
nelovej výstavby, ktoré sú asto kritizované 
pre architektúru i použité materiály. Avšak 
treba vidie , že v danej dobe výrazne zlepši-
li bytový štandard svojich obyvate ov. V roku 
1967 bolo dané do prevádzky nové zdravot-
né stredisko, ktoré slúži dodnes, v roku 1986 
bola definitívne dokon ená nová budova Zá-
kladnej školy v Stupave. O rok nato sa za a-
lo s výstavbou isti ky odpadových vôd, kto-
rá bola dokon ená v roku 1992. V obci sa 
vybudovalo a po roku 1990 stihlo aj zanik-
nú  verejné kúpalisko, vybudovali sa tri ho-
telové komplexy, viacero obchodných domov 
na Hlavnej ulici, nové futbalové i hádzanár-

ske ihrisko, športová hala aj kultúrny dom 
(1964). Za uvedené roky sa vä šina obce na-
pojila na plyn i vodovod. Vybudovali sa de-
siatky kilometrov pevných asfaltových ciest 
a chodníkov. Charakter obce sa nato ko zme-
nil, že ju bolo možné vyhlási  za mesto. Stalo 
sa tak uznesením vlády Slovenskej socialistic-
kej republiky . 270 z 30. novembra 1988 na 
základe zákona . 69/1967 Zb. o národných 
výboroch, ktoré vyhlásilo Stupavu za obec 
mestského charakteru a k 1. januáru 1989 
pretvorilo Miestny národný výbor v Stupa-
ve na Mestský národný výbor. Prvý január 
1989 tak môžeme zaradi  k jednému z naj-
významnejších dní v dejinách obce, ktorý je 
porovnate ný s takými dátumami ako dátum 
prvej písomnej zmienky o obci, dátumy pri-

vilégií krá a Mateja Korvína alebo Ferdinan-
da I. Všetky posunuli obec v jej dejinnom vý-
vine na vyšší stupe  rozvoja.

Necitlivé zásahy
K mnohým úpravám, asanáciám a staveb-

ným prácam, ktoré sa uskuto nili v obci po as 
éry socializmu, možno ma  a treba ma  kri-
tický postoj. Ur ite neuvážene bolo zasiahnu-
té do centra obce po as úpravy hlavnej cesty 
v šes desiatych rokoch 20. storo ia a v nasle-
dujúcich asanáciách, ktoré zlikvidovali ve kú 
as  gaštanovej aleje vybudovanej predkami 

za iatkom 20. storo ia, a mnohé, i historic-
ky cenné budovy na Hlavnej ulici. Podobne 
necitlivo bola odstránená ve ká vä šina his-
toricky cenných sedliackych domov v Máste, 
takže dnes si už vôbec nemožno utvori  pred-
stavu, ako obec vyzerala v minulosti. Rovna-
ko necitlivo bola prebudovaná budova miest-
neho zastupite stva, ktorá úplne stratila svoju 
historickú podobu, a teda aj hodnotu. Pri re-
konštrukcii kaštie a v pä desiatych rokoch 
20. storo ia sa viac dbalo na ú el využitia bu-
dovy ako na jej stavebnú a slohovú hodnotu. 
Obec dopustila zna né zdevastovanie zámoc-
kého parku i zánik mnohých zaujímavých 

technických prvkov v om (vodopád, rybní-
ky, prepad vody pod kaštie om). Ur ite moh-
la viac urobi  pri záchrane ojedinelej budovy 
zemepanského pivovaru alebo Karoliovskej 
škrobárne. Dlho chradla stará budova lesnej 
správy, pred našimi o ami zanikala hodnotná 
židovská synagóga. A našlo by sa toho viac. 
Je na sú asných a budúcich správcoch obce, 
aby ukon ili necitlivý prístup ku kultúrnemu 
dedi stvu minulosti a zachránili pre budúce 
generácie aspo  zvyšky toho, o sa v rokoch 
1948 – 1989 ešte nestihlo zni i .

Na ceste k dnešku
Nastúpený proces „perestrojky“ tak, ako 

ho predstavil generálny tajomník Komunis-
tickej strany Sovietskeho zväzu Michail Gor-

ba ov po roku 1985, dal do pohybu procesy, 
ktoré na konci osemdesiatych rokov 20. sto-
ro ia zmietli nedemokratické, totalitné ko-
munistické režimy v strednej a vo východnej 
Európe. Jednou z posledných bášt komuniz-
mu zostal normaliza ný režim v Prahe. Av-
šak po študentských demonštráciách v Brati-
slave 16. novembra a v Prahe 17. novembra 
1989 sa za ali revolu né zmeny aj vo vtedaj-
šom esko -Slovensku. V Prahe vzniklo 19. 
novembra 1989 Ob ianske fórum, ktoré na 
celoštátnej a eskej úrovni prevzalo politickú 
iniciatívu smerujúcu k zásadným spolo en-
ským zmenám. Tvrdé a brutálne potla enie 
demonštrácie študentov v Prahe mobilizo-
valo široké vrstvy spolo nosti v celom štá-
te, ktoré sa postavili proti brutalite režimu. 
V priebehu pár dní sa novoutvorené ob ian-
ske iniciatívy premenili na ur ujúci politický 
faktor v štáte a mocenské štruktúry komu-
nistickej strany sa dostali do defenzívy.

Po ur itom triedení duchov a vyjas ovaní 
vz ahov sa k slovu 20. novembra 1989 pri-
hlásilo v Bratislave založené hnutie Verejnos  
proti násiliu, ktoré ve mi rýchlo programo-
vo a organiza ne rozšírilo svoju pôsobnos  
na celé územie Slovenska. V Bratislave zor-

ganizovalo prvú masovú demonštráciu pro-
ti totalitnému režimu v stredu 22. novembra 
1989. Ú as  nieko ko desa tisíc zhromažde-
ných z Bratislavy a zo širokého okolia, me-
dzi nimi mnohých Stupav anov, dala jasne 
najavo, že ob ania Slovenska si želajú zmeny. 
Na alšom mohutnom zhromaždení ob a-
nov 25. novembra 1989 predložila Verejnos  
proti násiliu slovenskej verejnosti programo-
vé tézy, v ktorých na rtla svoju víziu sloven-
skej spolo nosti. V súlade s postojom ve kej 
vä šiny obyvate ov krajiny žiadala v nich vy-
tvorenie skuto ného národného parlamentu 
zo Slovenskej národnej rady, slobodu tla e, 
zhromaž ovania, podnikania, zrušenie vedú-
cej úlohy komunistickej strany, nestrannos  
súdov, odluku cirkvi od štátu, zrovnoprávne-
nie všetkých foriem vlastníctva, rovnos  šancí 
a spravodlivú federáciu.

Ani Stupava nezostala bokom
Búrlivé novembrové udalosti sa neob-

medzili iba na metropoly, ale ve mi rýchlo 
sa z hlavných miest Prahy a Bratislavy roz-
šírili po celom štáte. Zasiahli takmer všet-
ky obce a podvrátili totalitnú moc komu-
nistickej strany, ktorá sa otriasla v základoch 
a v priebehu nieko kých dní sa úplne zrútila. 
Iniciatívu prevzali tak na celoštátnej, ako aj 
na miestnej úrovni ob ianske iniciatívy, ktoré 
ur ovali alšiu dynamiku vývinu.

Stupava nezosta-
la mimo. Mnoho ob a-
nov obce sa pravidelne 
zú ast ovalo na desa ti-
sícových manifestáciách 
v Bratislave, ale protesty 
neobišli ani obec. Z ini-
ciatívy Arpáda Osvalda 
sa prvé verejné zhromaž-
denie ob anov odohralo 
už 24. novembra 1989 
na nádvorí budovy ha-
si skej zbrojnice. Na 
zhromaždení sa zú ast-
nil tiež vtedajší predse-
da MNV Anton Móza. 
Ob ania žiadali urých-

lené zmeny a demokratické reformy. alšie 
zhromaždenie ob anov sa konalo na druhý 
de  v preplnenej sále Závodného klubu Ce-
mentár (dnešný kultúrny dom). Postupne sa 
v obci sformovalo hnutie Verejnos  proti ná-
siliu, v ktorom sa sústredili opozi né sily rôz-
nej politickej orientácie. Žia , autorovi sa na-
priek osloveniu viacerých ú astníkov udalostí 
nepodarilo získa  hodnoverné údaje o priebe-
hu dejov súvisiacich s vytvorením hnutia Ve-
rejnos  proti násiliu, jeho organizácie, cie och 
na obecnej úrovni a o tom, ako ich postup-
ne uvádzali do života. Ke že autentické pra-
mene, ak existujú, podliehajú predarchívnej 
starostlivosti a sú neprístupné, zostane opísa-
nie revolu ných udalostí v Stupave na konci 
roku 1989 a v roku 1990 budúcemu spraco-
vate ovi dejín obce.

Zmeny v riadení obce
Hnutie Verejnos  proti násiliu si vynúti-

lo zmeny v riadení obce. Z funkcie predse-
du MNV odstúpil Anton Móza. Jeho agen-
du do asne prevzal Dušan Pavlík, ktorý ju 
vykonával až do zániku MNV v Stupave. 
Aj v obci Stupava sa za ali bolestné zme-
ny transformácie, ktorých prvým vyvrchole-
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Dlhé, dvadsa ro né obdobie tzv. normaliza ného režimu, ktoré bolo zosobnené 
generálnym tajomníkom Komunistickej strany eskoslovenska G. Husákom, prinieslo 
všeobecnú politickú stagnáciu a nehybnos . Ob ania boli apatickí, uzavretí do seba, 
o len umoc ovalo celkový neutešený stav spolo nosti. 

Roky „budovania“
socializmu (2.)

Požiar kaštie a v roku 1947.

Niekdajšia komplexná bytová výstavba sa dnes obnovuje. Obecný dom po uvedení do pôvodného stavu.



ním boli vo by do Federálneho zhromažde-
nia a Slovenskej národnej rady 8. a 9. júna 
1990 a vo by do mestského zastupite stva 
23. a 24. novembra 1990. V oboch vo bách 
získali prevahu politické sily, ktoré reprezen-
tovali novú budúcnos .

Prvé mesiace roku 1990 boli obdobím, 
ke  sa postupne budovala nová straníc-
ka a politická štruktúra obce. Popri Verej-
nosti proti násiliu (Michal Štofa, Milan Va-
lachovi , Ján Valachovi , Vilma Vigerová, 
Justin Miština, Jana Geisová), ktorá sa v jar-
ných mesiacoch roku 1990 pretransformova-
la z ob ianskej iniciatívy na politické hnutie, 
medzi vplyvnejšie strany v Stupave sa zara-
dili Kres ansko demokratické hnutie (Cyril 
Havelka, Štefan Turek, Viliam Mader, Pavol 
Mihali , Jozef Stankovský, 
Rudolf Suchý, Anastázia 
Lachkovi ová, Blažej Fabi-
án, Bernard Mra ko, Štefan 
Brezovský, ubomír Žiak, 
František Krá ovi , Anton 
Hrica), Slovenská národná 
strana (Jozef Kubovi , Jozef 
Zárecký, Anton Hrnko, Ja-
roslav Majtán, Peter Sokol, 
Štefan Veselý, František Ja-
ne ek, Luboš Németh, Ru-
dolf Kalivoda, Zlatica Ha-
sonová) a Demokratická 
strana (Štefan Pia ek, Jozef 
Gašparovi , Jozef Stankov-
ský, Pavol Kubi ek, Ivan 
Kolembus). Ur itý vplyv si zachovala tak-
tiež Komunistická strana Slovenska (Franti-
šek Fusek).

Celý rok 1990 sa vyzna oval nebývalou in-
tenzitou ob ianskej angažovanosti v prebie-
hajúcom politickom zápase o zmenu sociálnej 
a politickej štruktúry štátu a o jej charakter. 
Už pred celoštátnymi vo bami patrila Stupa-
va k ob úbeným destináciám vrcholových 
štátnych politikov, ktorí sa tu radi zú ast-
ovali na politických zhromaždeniach, i už 

v kultúrnom dome, alebo v amfiteátri. Vo -
by do národnej rady a federálneho parlamen-
tu v júni 1990 vyhrala Verejnos  proti násiliu 
s takmer 30 percentami hlasov, druhé bolo 
Kres anskodemokratické hnutie s 19 per-
centami, tretie miesto patrilo Slovenskej ná-
rodnej strane s takmer 14 percentami, nasle-
dovala Komunistická strana Slovenska s 13 
percentami a ma arská koalícia s 8,5 percen-
ta. Do parlamentu sa dostali ešte Strana ze-
lených na Slovensku a Demokratická strana, 
tie však získali pod 5 percent, a ke  sa od vo-
lieb 1992 kvórum zvýšilo na 5 percent, tieto 
strany sa už do parlamentu samostatne nedo-
stali. Výsledky volieb v obci viac -menej ko-
pírovali celoštátne výsledky, azda s výnim-
kou ma arskej koalície, ktorá – vzh adom na 
národnostné zloženie – získala v Stupave len 
hlasy jednotlivcov.

Mestské zastupite stvo
Novozvolený parlament, Slovenská ná-

rodná rada, prijal v septembri 1990 zákon 
. 345/1990 Z. z. o obecnom zriadení a zá-

kon . 346/1990 Z. z. o vo bách do obec-
ných samospráv. Na základe prvého zákona 

sa obce stali samostatným právnym sub-
jektom s originálnou kompetenciou, ktorú 
môže na svojom území suverénne vykonáva . 
Zákon o vo bách do obecných samospráv ur-
il spôsob, akým sa mali obecné samosprá-

vy konštituova . Na základe týchto zákonov 
boli vytvorené v obciach mestského charak-
teru mestské zastupite stvá na ele s primá-
torom, v obciach nemestského charakteru sa 
vytvorili obecné zastupite stvá na ele so sta-
rostom. Primátori a starostovia sa volili pria-
mo ob anmi, rovnako ako obecné zastupite -
stvá. Prijal sa takzvaný jednoduchý vä šinový 
systém, ke  za primátora alebo poslanca bol 
zvolený kandidát s najvä ším po tom odo-
vzdaných hlasov bez oh adu na kvórum 
a stranícko -politickú kandidátku. Za prvé-
ho slobodne zvoleného primátora mesta 
Stupava bol 24. novembra 1990 vyhlásený 
mestskou volebnou komisiou ob an miest-
nej asti Mást Anton Daráš. Z 3 535 plat-

ných hlasov získal 1 505, teda 42,6 percenta. 
Do obecného zastupite stva bolo zvolených 
35 poslancov. Najsilnejšou stranou sa stalo 
Kres anskodemokratické hnutie s 13 poslan-
cami. Druhou najsilnejšou stranou bola Slo-
venská národná strana, ktorú reprezentova-
lo 8 poslancov. Nasledovala Demokratická 
strana s 8 poslancami, Verejnos  proti nási-
liu so 6 poslancami a 1 poslanec zastupoval 
Komunistickú stranu Slovenska a jeden bol 
nezávislý. Za vicestarostu bol zvolený zástup-
ca Slovenskej národnej strany Rudolf Kalivo-
da. Anton Daráš bol potom zvolený za pri-
mátora aj vo vo bách rokov 1994 a 1998. 
Za toto obdobie sa ve a zmenilo tak na vý-
zore obce, ako aj na živote bežného ob ana. 
Nie všetky zmeny boli vždy pozitívne. Za je-
den z najnegatívnejších javov v obci po roku 
1990 možno poklada  prienik tvrdých drog, 
najmä do radov mládeže. Zodpovedné orgá-
ny dlho nedokázali proti tejto pliage ú inne 
bojova  a nebezpe enstvo nie je dodnes cel-
kom odstránené.

Na druhej strane, za uvedené roky sa v obci 
ve a zmenilo k lepšiemu. Došlo k úpravám 
verejných priestranstiev, najmä námestia 
pred kostolom, vybudovalo sa ve a verejno-
prospešných zariadení. Jedným z najdôleži-
tejších bola isti ka odpadových vôd, uvede-
ná do prevádzky v roku 1992, o následne 
umožnilo zapoji  prevažnú as  obce na verej-
ný kanaliza ný systém. Dobudovala sa špor-
tová hala, po malej privatizácii takmer všet-
ky malé a stredné podniky v Stupave boli 
prevedené do súkromných rúk, o vo vä ši-
ne prípadoch prospelo podniku i ob anom, 
ale našli sa aj nie príliš vhodne sprivatizova-

né prevádzky. Z tých horšie uskuto nených 
možno ako príklad uvies  privatizáciu mo-
derného reštaura ného zariadenia Karkulka. 
Z niekdajšieho výstavného reštaura ného za-
riadenia s najvyšším štandardom vybavenia 
zostala iba zohavená kostra, ktorá dlho zne-
hodnocovala centrum obce a nakoniec muse-
la by  odstránená.

S ítanie obyvate ov
V roku 1991 sa uskuto nilo celoštátne s í-

tanie obyvate ov. Pod a neho malo mesto 
Stupava 7 835 obyvate ov. V porovnaní s nie-
ktorými vybranými s ítaniami v minulosti 
vidie , že po et obyvate ov obce sa sústavne 
zvyšoval, ale najvä šiu dynamiku zazname-
nali roky 1950 až 1991. Kým v roku 1869 
mala Stupava 4 109 obyvate ov, o tridsa  ro-
kov neskôr, v roku 1900, vzrástol po et na 
4 235 osôb, o pä desiat rokov neskôr na 
4 931 osôb. Za alších štyridsa  rokov vzrás-

tol po et na 7 835 osôb. Uvedený rýchly ná-
rast nebol zaprí inený len zvýšenou natalitou 
a zníženou mortalitou, ale predovšetkým pri-
s ahovaním sa nových obyvate ov bu  z oko-
litých obcí, alebo i z iných oblastí Slovenska. 
Obec sa nestala zaujímavou vlastným eko-
nomickým potenciálom, ktorý v ase s íta-
nia v roku 1991 zamestnával sotva dvadsa  
percent aktívneho obyvate stva, ale lukratív-
nou polohou pri hlavnom meste Slovenska, 
Bratislave ktorá zamestnávala rozhodujúcu 
as  obyvate stva.

Vznik Slovenskej republiky
Obec slávnostne privítala vznik samostat-

nej a suverénnej Slovenskej republiky. Primá-
tor Anton Daráš pri tejto príležitosti zvolal na 
1. januára 1993 slávnostné zasadnutie mest-
ského zastupite stva, na ktorom sa zú astni-
li aj poslanci Národnej rady SR Anton Hrn-
ko a Peter Sokol. Neskôr sa pred kultúrnym 
domom stretli ob ania na zhromaždení, na 
ktorom prehovoril popri primátorovi posla-
nec NR SR Anton Hrnko, ktorý zhromaž-
deným a nadšeným ob anom vyložil zmysel 
samostatnej slovenskej štátnosti. Z príleži-
tosti otvorenia upraveného Zámockého par-
ku 2. mája 1993 zasadil primátor obce spo-
lu s poslancom NR SR Antonom Hrnkom 
v priestore medzi farou a rímskokatolíckym 
kostolom lipu slovenskej štátnosti. Bolo to 
v poradí tretie sadenie líp v Stupave pri prí-
ležitosti významných udalostí národných de-
jín. Prvým je stromoradie napravo od kosto-
la, ktoré ako Jubilejný sad vysadil stupavský 
Okráš ujúci spolok pri príležitosti 10. výro-
ia trvania prvej esko -Slovenskej republi-

ky, druhým je lipa napravo od kostola, ktorú 
zasadila obec na po es  federalizácie esko-
-Slovenska v roku 1968.

Reorganizácia verejnej správy
Nové pomery priniesli viacero pokusov, 

ako organizova  verejnú správu na území štá-
tu. Stupava patrila do Bratislavskej župy od 
konca 13. storo ia až do roku 1922, ke  sa 
stala sú as ou Bratislavskej ve župy. V roku 
1927 boli ve župy zrušené a nahradené kra-
jinským zriadením, kde Slovensko tvori-
lo samostatnú krajinu. Župy boli obnovené 
v roku 1940 a Stupava opä  patrila do Brati-
slavskej župy. Tá sa v roku 1946 zmenila na 
Bratislavský kraj, ktorý sa po reorganizácii 
verejnej správy v roku 1960 zvä šil a preme-
noval na Západoslovenský kraj. S prestávkou 
rokov 1968 – 1969 vydržal Západoslovenský 
kraj až do zrušenia v roku 1990. Odvtedy až 
do roku 1998 neexistovali vyššie územné cel-

ky ani ako samosprávy, ani ako organizácia 
štátnej správy. V roku 1998 sa zriadili opä  
samosprávne kraje a Stupava patrí do Brati-
slavského samosprávneho kraja.

Nižším stup om organizácie verejnej 
správy bol okres. Od roku 1918 až do roku 
1996 patrila Stupava do okresu Bratislava-
-okolie, resp. Bratislava -vidiek. K 1. febru-
áru 1991 sa vykonala reorganizácia štátnej 
správy pod heslom jej priblíženia k ob ano-
vi. Boli zriadené nové štruktúry pod úrov-
ou okresov – obvodné úrady. Jedným z ob-

vodov pre oblas  južného Záhoria sa stala 
Stupava. Prvým prednostom Obvodného 
úradu v Stupave sa stal Peter Sokol. Obvod-
né úrady boli v roku 1996 zrušené a štátna 
správa bola zreorganizovaná do tzv. malých 
okresov. V Stupave prestal obvodný úrad 
pracova  23. júla 1996 a obec s celým oko-
lím bola zaradená do okresu Malacky, ktorý 
zostal zachovaný aj po reforme k 1. januá-
ru 2004, hoci okresný úrad zanikol. Vzniklo 
ve a špecializovaných orgánov štátnej sprá-
vy, v ktorých sa ob an len ve mi ažko orien-
tuje. Je možné, že sa raz do ká takej orga-
nizácie štátnej a verejnej správy, ktorá by 
pretrvala veky, ako to bolo v minulosti.

Tu by som popis dejín Stupavy skon il. Po-
vedal by som, že sa za ala sú asnos , ktorá 
je neuverite ne dynamická, takže ob an asto 
stráca preh ad o tom, o sa deje. Možno sa 
niekedy spolo enský pohyb spomalí, ale je 
len malá nádej, že sa to stane. Historici v bu-
dúcnosti budú musie  pozorne študova  našu 
prítomnos , aby mohli oddeli  podstatné veci 
od podružných. Hádam sa v tom nestratia.

PhDr. Anton Hrnko, CSc., foto: archív autora
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Obnovený kaštie .
Niekdajšia reštaurácia U Justa, potom Srdie ko, 
dnes U troch mušketierov po obnove.



Pôsobí ako vedúci oddelenia výskumu po-
rúch metabolizmu v Ústave experimentál-
nej endokrinológie Biomedicínskeho centra 

Slovenskej akadémie vied (SAV) v Bratislave. Pô-
vodne vyštudoval farmáciu. Ako doktorand dostal 
možnos  venova  sa vedeckej práci v Ústave experi-
mentálnej endokrinológie SAV, kde ho za ali fas-
cinova  možnosti výskumu v oblasti patofyziológie 
obezity, inzulínovej rezistencie a diabetu 2. typu. 
Po as doktorandského štúdia ešte v roku 1999 vy-
cestoval do nórskeho Osla, kde sa stretol aj s vedca-
mi, ktorí sa v polovici 90. rokov podie ali na ob-
javení molekuly leptínu. Po doktorandskom štúdiu 
prijali s manželkou možnos  pracova  v USA. Z 
viacerých ponúk si vybrali Pennington Biomedi-
cal Research Center v Baton Rouge v Louisiane. Po 
ve mi podnetných viac ako troch rokoch sa rozhodli 
vráti  na Slovensko a pokra ova  vo vedeckej práci 
v SAV. S ministerstvom zdravotníctva spolupracu-
jú pri tvorbe nových štandardných preventívnych a 
terapeutických postupov pre niektoré chronické ocho-
renia, ktoré sú založené najmä na úprave životné-
ho štýlu. V centre pohybovej aktivity, ktoré založila 

a vedie jeho manželka, sú schopní dlhodobo moni-
torova  vplyv cvi enia na zdatnos , metabolizmus i 
pamä  seniorov.

Ke že udí trápia metabolické a on-
kologické ochorenia, ako i Parkinso-
nova choroba, skúmate 
telo až do jeho najmen-
ších astí. H adáte od-
povede už v moleku-
lách buniek?

Snažíme sa pochopi , ako sa 
naše telo prispôsobuje a mení, 
ke  pravidelne cvi íme, ako jed-
notlivé tkanivá spolu komuni-
kujú tak, aby bolo aj pri zvýše-
ní nárokov spojených s cvi ením 
zabezpe ené dostato né energetic-
ké zásobovanie, ako sa tkani-
vá ako sval i tuk doslova pre-
tvárajú, aby dokázali lepšie 
a efektívnejšie sp a  všetky tie-
to požiadavky. Získané poznatky 

možno využi  v medicíne, ke že množ-
stvo chronických ochorení priamo sú-
visí s poruchami metabolizmu, s ne-
schopnos ou uskladni  i inak využi  
nadbyto nú energiu, ktorú asto pri-
jímame vo forme energeticky bohatej 
a výživovo nedostato ne kvalitnej po-
travy. Samozrejme, naše telo je nasta-
vené na usklad ovanie energie, a ke  
z týchto zásob za neme mohutnejšie 
od erpáva , organizmus sa za ne vehe-
mentne bráni . Pre o to tak je? Vníma 
to ako signál, že sa pripravujeme na 
obdobie energetického nedostatku (na 
zimu, pôst, chlad), ktoré už v sú as-
nosti v našej spolo nosti prakticky nik-
to reálne nezažíva. A nastaví sa na 
nižšiu spotrebu, zníži energetický vý-
daj. Nás zaujíma, ako sú tieto procesy 
regulované a ako by sme ich mohli po-
tenciálne ovplyvni . 

o bolo pre vás impulzom, že ste sa 
rozhodli venova  biomedicíne?

Už na základnej škole v Stupave ma zaujala 
prírodoveda. Na druhom stupni ju u ila pani u i-
te ka Jolana Petreová. Chodili sme na sú aže er-
veného kríža so zdravotníckou tematikou. Potom 
bolo k ú ové, že som mal po as vysokoškolského štú-
dia možnos  skúsi  si výskumnú prácu v Ústave ex-
perimentálnej endokrinológie SAV. Zoznámil som 
sa na tú dobu s ve mi inovatívnymi metódami ve-
deckej práce a dôležitý bol pre m a aj medziná-
rodný rozmer výskumu. Uvedomil som si, že udia 
v mnohých krajinách sa snažia porozumie  tomu, 
o študujeme u nás, a sú pripravení otvorene a asto 

nezištne a s nasadením spolupracova . Pri ahovala 
ma dnes už možno banálna vec, ktorú som dovtedy 
považoval za superschopnos , a to schopnos  oddeli  
z buniek ich významné sú asti ako mitochondrie i 
bunkové jadrá a pracova  s nimi samostatne. O mi-
tochondrii ako energetickej centrále takmer každej 
našej bunky sme sa všetci u ili na hodinách bioló-
gie, ale predstavoval som si ich inak, ako v skuto -
nosti vyzerajú na obrázkoch z elektrónového mik-
roskopu. O množstve špecifických úloh, ktoré plnia v 
rozli ných bunkách nášho tela, som na strednej ško-
le ani netušil. Asi viete, že mitochondrie boli pô-

vodne baktérie a to, že ich máme v našich bunkách, 
umožnilo vznik mnohobunkových živo íchov v pro-
stredí s vyšším množstvom kyslíka v atmosfére. A ja 
som naraz držal v ruke skúmavku, v ktorej boli mi-
tochondrie, stále schopné využi  mastnú kyselinu na 
tvorbu energie.     

Nedostatok pohybu detí zaprí i uje, 
že aj nám rastú ísla obéznych, nie-
kedy i ve mi mladých pacientov. Kde 
robia rodi ia základnú chybu? 

Svet sa zmenil, športové aktivity detí sú viac 
a viac organizované, rodi ia doslova slúžia ako do-
pravná a strážna služba. Ve  aj my sme hrávali 
hádzanú za Tatran Stupava, ale na tréning sme šli 
domov cez park, sami, a to aj potme. Boli sme ove a 
samostatnejší a slobodnejší. Detská obezita je sku-
to ným medicínskym problémom a nedostatok pohy-
bu detí v dnešnom svete výborne dokumentuje štú-
dia kolegov z Fakulty telesnej výchovy a športu UK, 
ktorí ukázali, že chlapci v piatom, šiestom i devia-
tom ro níku základných škôl zabehli v roku 2016 
všetkým známu (niektorými nenávidenú) 12-mi-
nútovku pomalšie ako diev atá pred 30 rokmi (Sú-
lovský a Bielik, 2016*). Zdatnos  detí sa teda vý-
znamne znižuje a asi nie je tajomstvom, že k tomu 
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Ako bunky komunikujú?
Ke  sa vedec, molekulárny fyziológ Mgr. Jozef Ukropec, DrSc., predstavil na pódiu ako  nalista tohtoro ného ocenenia 
Eset Science Award v kategórii Výnimo ná osobnos  slovenskej vedy, najviac hrdí boli na neho asi jeho rodi ia. Meno 
Ukropec ur ite poznajú aj mnohí Stupav ania, ve  otec Jozef pracoval viac ako 25 rokov v samospráve a bol 
i poslancom. No a syn sa mu takisto vydaril...



prispieva aj digitalizácia dnešného sveta a mini-
malizácia pohybu. Svet sa mení a my sa musíme pri-
spôsobova  novým podmienkam. Ur ite by bolo pre-
to dobré, aby rodi ia vedome podporovali akúko vek 
formu pohybu u svojich potomkov a boli im v tom-
to smere príkladom. Ideálne je ma  spolo né pohy-
bové/športové aktivity, vytvára  príležitosti na po-
hyb a podporova  športový talent svojich detí. Nie je 
ideálne, ak pritom rodi  zostane len 
pasívnym pozorovate om. Ste predsa 
na športovisku, skúste si nájs  v ase 
tréningu die a a takú pohybovú ak-
tivitu, ktorá vás bude bavi . Možno 
by športoviská mohli podobné akti-
vity pre rodi ov organizova .   

V jednom rozhovore ste 
prezradili, že tukové 
tkanivo je fascinujúci or-
gán. Pre o sa niektorým 
u om nedarí schudnú ?

Ako som už spomenul, telo každého 
z nás sa bráni, ak ho oberáme o cen-
né zdroje energie, a robí všetko pre-
to, aby ich nahradilo, doplnilo. Naša 
tuková bunka žije asi 10 rokov, teda 
ich po et sa významne nemení. o sa 
pri chudnutí mení, je miera naplne-
nia buniek tukom, teda ve kos  tuko-
vých kvapô ok, ktoré tukové bunky 
vyp ajú, a schopnos  energiu v tých-
to bunkách uklada  alebo ju z nich mobilizova /vyu-
žíva . Prekro enie kapacity tukových buniek usklad-
ni  tuk spôsobuje jeho ukladanie v tkanivách, ktoré 
na to nie sú pripravené. Asi najlepším príkladom je 
stukovatenie pe ene (nealkoholová tuková choroba pe-
ene) a všetky zdravotné komplikácie, ktoré tento stav 

so sebou prinášajú. Mechanizmy regulácie príjmu po-
travy, pocitov nasýtenia, hladu a konkrétne dôvo-
dy, pre o sa pri chudnutí významne znižuje energe-
tický výdaj, sa intenzívne študujú, ale ú inný liek 
na obezitu zatia  nemáme. Ak teda môžete, za ni-
te pravidelne cvi i . Cvi enie má množstvo benefi -
ných ú inkov na vaše zdravie a nie je to len o teles-
nej hmotnosti i množstve tuku. Predstava, že nejaká 
tabletka dokáže bez vášho úsilia zlepši  vaše zdravie 
a kvalitu života, je zavádzajúca. V synergii s cvi e-
ním budú výsledky lepšie.     

Venujete sa faktorom, ktoré pôso-
bia a ovplyv ujú pohybovú aktivitu 
v modernej spolo nosti. Môže pravi-
delné cvi enie pomôc  v raných štá-
diách Parkinsonovej choroby?

Spolu s manželkou Barbarou a kolegami z rôz-
nych oblastí výskumu a klinickej medicíny sa sna-
žíme poukáza  na to, ako by cvi enie na predpis 

mohlo zlepši  prognózu a kvalitu života pacientov, 
ktorí trpia chronickými ochoreniami. Podie ali sme 
sa na tvorbe štandardných preventívnych diagnos-
tických a terapeutických postupov MZ SR pre pa-
cientov s obezitou, demenciou i Parkinsonovou cho-
robou. Cie om je, aby sa cvi enie na predpis stalo 
normálnou sú as ou systému poskytovania zdravot-
nej starostlivosti na Slovensku. Áno, cvi enie je ve -
mi dôležité aj pre pacientov s Parkinsonovou choro-
bou, môže zlepši  klinický stav/motorické príznaky 
ochorenia a dokonca pozitívne ovplyvni  patologické 
procesy, ktoré sa odohrávajú v mozgu. 

Môžeme prezradi , že so svojou 
manželkou Barbarou, ktorá je lekár-
ka a vedky a v Biomedicínskom 
centre SAV a profesorka patologic-

kej fyziológie na Lekárskej fakulte 
UK, ste naladení na rovnakej vlnovej 
d žke. Spolo ne skúmate vplyv cvi e-
nia aj na pamä  seniorov. o ste do-
teraz zistili?

Barbara skúma komunikáciu kostrového svalu 
a mozgu pri cvi ení. Výsledky našej práce aj prác 
iných autorov nazna ujú, že pravidelné cvi enie 

zlepšuje pamä  a kognitívne schop-
nosti seniorov. Snažíme sa uskuto -
ova  dlhodobé, nieko ko rokov tr-

vajúce tréningové programy pre 
seniorov, cie om ktorých je študova  
mechanizmy zdravého starnutia.

Odmali ka žijete v Stupa-
ve. Ako si spomínate na 
svoje detstvo? V om 
bolo iné ako detstvo 
dnešných detí?

V okolí Stupavy je stále dostatok 
možností na šport a pohyb v prírode. 
My sme ako deti ve a asu trávili 
vonku, na bicykloch sme sa dostali 
do Karpát i okolitých dedín, kde sa 
dalo v lete kúpa  a v zime zasa kor-
u ova . Ke  som bol starší a otvori-

lo sa pohrani né pásmo lužných le-
sov, ve mi rád som bicykloval práve 
pozd ž rieky Moravy až do vzdia-
lenejších dedín na Záhorí i v ra-

kúskom pohrani í. V minulosti bolo bežné, že sku-
piny detí sa podve er stretli na sídlisku, hrali sa na 
schováva ku, skákali cez gumu alebo hrali futbal, 
tenis i pozemný hokej. V zime si deti a rodi ia od-
hrnuli sneh z ihriska a vytvorili si pod oknami a-
dovú plochu, na ktorej sa nieko ko týžd ov kor u o-
vali malí aj ve kí.      

Prezra te nie o zo svojho súkromia. 
Máte deti? o vyp a váš vo ný as? 

Máme dve deti. Mladší Jakub študuje progra-
movanie digitálnych technológií na SPŠE v Bra-
tislave a staršia Kristína je študentkou neurovedy 
a psychológie na univerzite v Glasgowe. S manžel-
kou spolu ve mi radi beháme, je to šport aj relaxá-
cia. Náš najob úbenejší beh je Devín – Bratisla-
va, ale dali sme spolu už aj zopár polmaratónov. 

Ve mi rád ítam, aktuálne napríklad novú knihu 
poviedok Harukiho Murakamiho, alebo sa hrabem 
v zemi v našej záhrade a po úvam pri tom neja-
ký zaujímavý podcast. Radi tiež zájdeme na dob-
rý koncert, do divadla i na bicykli do galérie Da-
nubiana. 

  
* poznámka:  Použitá literatúra: Súlovský P., 

Bielik V.: Pohybové schopnosti a študijný pro-
spech žiakov športových a nešportových tried. 

Telesná výchova a šport (2017)

Eva Švo avová
Foto: Martin Bystriansky, archív JU

STUPAVSKÉ NOVINY | NOVEMBER 2021 ŽIJÚ MEDZI NAMI noviny@stupava.sk | 15

Jozef Ukropec
Miesto narodenia: Bratislava (Stupava 
od prvých mesiacov života)
Vek: 47
Znamenie: baran
Ob úbené jedlo: tekvicovo-šošovicová 
polievka, jab kové pité, slivková galetta

Štúdium: Farmaceutická fakulta UK 
Bratislava, 1992 – 1997
Pracoviská a významné funkcie: Bio-
medicínske centrum SAV (vedecký sek-
retár, 2016 – sú asnos ), Ústav ex-
perimentálnej endokrinológie SAV 
(predseda vedeckej rady 2014 –2016, 
vedúci Sekcie obezity 2010 – doteraz), 
Pennington Biomedical Research Cen-
ter, Louisiana State University, USA (po-
st-doc, Molecular Genetics Laboratory, 
2002 – 2005).
Najdôležitejšie výsledky: objasnenie 
od UCP-1 nezávislých mechanizmov 
tvorby tepla v hnedom/béžovom tuko-
vom tkanive; poukázanie na vz ah me-
dzi prítomnos ou v tuku rozpustných 
škodlivých látok z prostredia a metabo-
lickým zdravím loveka; vplyv cvi enia 
na fyziologické funkcie a molekulárne 
mediátory u loveka. 

i2021011005

Potrebujete
o né vyšetrenie?
Špecialisti na multifokálne okuliare 
zn. Rodenstock – záruka kvality teraz -30%
Pri kúpe okuliarov vyšetrenie zadarmo
Z ava: 30 € alebo 50 € – info v optike
Adresa: Hlavná ulica 15, Stupava, Objednávanie: 0948 018 804
Kontakt: Info@optickecentrum.sk, www.optickecentrum.sk

OPTICKÉ CENTRUM EVERGREEN



MAS Dolné Zá-
horie vyhlási-
la fotografickú 

sú až: „Objav krásy Dol-
ného Záhoria“! Sú až je 
ur ená amatérskym i pro-
fesionálnym fotografom, 
všetkým, ktorí radi fotia 
a zachytia výnimo né mo-
menty z nášho regiónu. 

Miestna ak ná sku-
pina h adá fotogra-
fie zachytené na úze-
mí Dolného Záhoria 
v akomko vek ro nom 
období. Ak máte pek-
né fotografie, neváhaj-
te a pošlite nám ich na 
adresu: 
info@masdolnezahorie.sk. 
Nezabudnite napísa  miesto a autora fo-
tografie. Prvých 10 odmeníme!           rr
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Môžu by  hady slizké? Ako pre-
bieha ich zvliekanie? Ako „ u-
chá“ had? Poznáte hady ži-

júce na Slovensku? Hlavná téma bola o 
hadoch. Deti mali prí-
ležitos  pozorova  užov-
ku stromovú a pre ve -
ký úspech sa opä  pozrie  
zo i-vo i ježkovi.

Inteligencia 
zvierat

Na tomto stretnutí sme 
sa zaoberali inteligenciou zvierat a ich ne-
oby ajnými schopnos ami. Živým prekva-
pením pútavej prednášky boli agama bra-
datá a šváby sikavé.

Príroda inšpiruje
Stupavské v atá 

sa vo štvrtok 4. 11. 
stretli posledný raz. Ako sa možno v ar-
chitektúre, dizajne a mnohých iných ved-
ných odboroch inšpirova  prírodou? Naša 
posledná prednáška bola zameraná na ob-
javy vedcov, ktorí našli inšpiráciu v prí-

rode. Na záver 
sa deti zoznámi-
li s chameleónom.
Týmto by sme chce-
li ve mi pekne po-
akova  vedúcemu 

krúžku Mgr. Jurajo-
vi a anému, PhD., 
za pútavé a pou né 

aktivity a veríme, že de om sa krúžok pá il!
Toto podujatie je financované z verejných 
zdrojov Fondu na podporu umenia.

Michaela Víchová, foto: autorka  

V nede u 24. 10. 2021 sa usku-
to nil už ôsmy koncert z cyk-
lu „Rodinné koncerty“. Pri-

pravila ho Základná umelecká škola 
v Stupave v spolupráci s ob ianskym 
združením pri ZUŠ v Stupave.

Na koncerte PACORA trio a žiaci 
ZUŠ vystúpila trojica skvelých hudob-
níkov: Stanislav Palúch – husle, Róbert 
Ragan – kontrabas a Marcel Comen-
dant – cimbal. Zoskupenie týchto skú-
sených muzikantov funguje od roku 
2004. Hudba tria je postavená na pre-
línaní jazzu a folklóru, podfarbená prv-
kami vážnej hudby. Ich repertoár tvo-
ria vlastné kompozície a prearanžované 
jazzové štandardy. Plná sála MKIC si 
vypo ula nieko ko kompozícií v ich po-
daní a potom sa na pódiu predstavili 
so sólovými vstupmi a sprievodom PA-
CORA tria aj žiaci ZUŠ. Boli to súro-
denci ipkovci na saxofóne a klarinete, 

flautistka Laura Ja u ová, klavirista 
Stanislav Palúch a Viktor Sojka na bi-
cích. Záver patril komornému zosku-
peniu asi 30 žiakov, ktorí si pripravili 

spolo nú úpravu piesne Bella ciao, kto-
rých spokojné publikum ocenilo skan-
dovaným potleskom. Tento koncert sa 
uskuto nil aj v aka finan nej podpore 
mesta Stupava a už pripravujeme alší 
zaujímavý projekt.

Margita Vicianová, foto: Alena Ondrej áková

S výletmi sa vždy spája kopa tvrdých 
orieškov, ktoré treba rozlúsknu ...

Jasné, je množstvo dôvodov, pre o 
sme chceli ís  na výlet (po ítam, samozrejme, 
aj tie menej prozaické). Poviem vám však, že 
nakoniec mali všetky dôvody rovnakého me-
novate a, a tým je nekone ná láska k živo-
tu, tvoreniu, poznávaniu, k umeniu. Zú ast-
nili sme sa so žiakmi na dvoch vzdelávacích 
programoch: KALIGRAFIA INAK a KA-
MENE S TAJNOU SCHRÁNKOU. Samo-
zrejme, každý z iného súdka, no s rovnakým 
výsledkom. Je nádherné, ak môžeme zažíva  
umenie, ale aj oko vek iné bez akýchko vek 

tlakov, strachov a obáv z výkonu, jednoducho 
a nepodmiene ne. Všetky asti sklada ky – 
citlivý prístup kurátora, otvorené mysle i srd-
cia našich detí, praoby ajná rados  z krásnych 
chví  – to všetko do seba celkom prirodze-
ne a príjemne zapadlo a vytvorilo tak prenád-
hernú mozaiku tých najkrajších pocitov.

Program KALIGRAFIA INAK v Pálffy-
ho paláci, v expozícii gotického umenia, nás 
oslovil z viacerých aspektov. Tým hlavným 
bolo, samozrejme, písmo. Jeden z najzáklad-
nejších vynálezov udstva, taký podstatný pre 
komunikáciu i vzdelanie, no nemenej fasci-

nujúci aj po vizuálnej stránke. Každý z nás 
má svoj vlastný rukopis. Avšak pod a pís-
ma vieme rozlíši  aj asové obdobia i miest-
ne kultúry. Medzi dielami v galérii sme mali 
možnos  sledova  zaujímavé príklady pou-
žitia písma v stredoveku a v kone nom dô-
sledku, na našu obrovskú rados , sme si v ga-
lerijnom ateliéri aj na vlastnej koži mohli 
vyskúša  náro nú techniku písania gotickou 
minuskulou (typ písma). Na moje vlastné, 
ale aj kurátorovo prekvapenie boli výsledky 
okúz ujúce. Toto kúzlo pravdaže nepriletelo 
na lusknutie prsta, ale spojilo v sebe mnohé: 
trpezlivos , oddanos , prácu na sebe samom 
a v neposlednom rade i  samotnú pokoru.

Druhý program niesol názov KAMENE 
S TAJNOU SCHRÁNKOU a konal sa v Mi-
rbachovom paláci GMB na podnet aktuálnej 
výstavy Juraja Gavulu, VITÁLNE FORMY. 
Táto výstava prezentuje jeho autorský dialóg 
medzi tvorbou pre verejný priestor, sympozi-
álnymi plastikami a komorným sochárstvom 
prostredníctvom diel, fotografickej doku-
mentácie a kresieb.

M a zaujal najmä moment prekvapenia, 
tajomstva a tajomnosti, ktorý v sebe skrýval, 
pretože pri prechádzke mestom krá ame aj 
medzi menej nápadnými sochami, než sú pa-
mätníky a fontány. Môžu to by  na poh ad aj 
jednoduché kocky, ktoré však skrývajú zaují-
mavé tajomstvo. Pomyselnou erešni kou na 
torte aj tentoraz bola samotná práca na vlast-
nej sochárskej tvarovej schránke za pomoci 
dlát a špachtlí.

o na záver doda ? Asi „len“ to najdôle-
žitejšie. Základná umelecká škola v Stupave 
svojou podstatou nie je len inštitúciou štan-
dardného typu, je za tým aleko viac. asto 
až tak aleko, kam udské o i skoro ani ne-
dovidia. Vznikajú medzi nami prenádher-
né vz ahy, naše životy sú preto také boha-
té.  My, pedagógovia, premýš ame asto nad 
tým, ko ko lásky, nehy, citu, š astia a prenád-
herných chví  môžeme spolu s de mi preží-
va . Istotne nie je ve a š astnejších dní ako tie, 
ktoré môžeme preži  s tými, ktorých milu-
jeme. Som š astná a ve mi v a ná, že v aka 
ZUŠ sa toto v našich životoch deje.

Martina Kolembusová, foto: autorka

Stupavské v atá

Fotosú až

Život je ako puzzle, všetko do seba dokonale zapadá. Takto 
sa vyvíjal aj výlet žiakov výtvarného odboru do Galérie 
mesta Bratislavy (GMB). V tejto udesnej dobe sme na ni  
ne akali, ke  prišla výzva zú astni  sa vzdelávacích 
programov, radšej sme rýchlo reagovali. Témy sa zdali 
ve mi zaujímavé, avšak nemali sme žiadne o akávania. 

Neoby ajný zážitok

Vydarený koncert



Priemerná teplota mala v Stupave 
hodnotu +10,8 °C, len pre zaují-
mavos  spomeniem, že minuloro -

ný október mal úplne rovnakú priemer-
nú októbrovú teplotu. Naposledy sme 
podnormálny október zažili v roku 2016 
(+9,3 °C), naopak, ve mi teplý október 
sme zažili v roku 2018, a to +13,5 °C.

Október 2021 bol nielen v Stupave, ale 
na mnohých miestach historicky najslne -
nejší (z údajov od roku 1961). V Bratisla-
ve a v Hurbanove slnko v októbri svieti-
lo až 200 hodín, dokonca na Lomnickom 
štíte až okolo 220 hodín.

Ke že sme zažili najslne nejší októ-
ber, tak je úplne logické, že zrážok sme 
veru ve a po as mesiaca nezaznamenali. 
Za celý mesiac pršalo štyrikrát a spadlo 
spolu len 17,1 mm. Ešte suchší október 
sme zažili v roku 1995, ke  v Stupave 
spadlo len 2,8 mm zrážok. Minulý rok 
za október v Stupave spadlo až 157,7 
mm a išlo od za iatku meraní o najvyšší 

úhrn zrážok v tomto mesiaci. Zaujíma-
vos ou bolo aj to, že zrážky sa vyskytli 
naposledy 13. októbra a následne prša-
lo až 2. novembra.

Ako vzniká rosa?
Po chladných a jasných nociach sa asto 

v prírode tvorí rosa. Rosa je jav, s kto-
rým sa u nás stretol ur ite každý, preto-

že najmä pri východe slnka dokáže vytvo-
ri  nádherné scenérie spolu so slne nými 
lú mi. V prípade rosy ide o skondenzo-
vané vodné kvapky na predmetoch, ktoré 
sú v blízkosti zemského povrchu. Najvä -
šia frekvencia výskytu je ve er alebo ráno, 
ke  sú na jej tvorbu vhodné podmienky. 
Ideálnymi podmienkami sú teda: jasná 
obloha, bezvetrie, vlhký vzduch a vysoká 
teplota rosného bodu. Výdatnos  rosy, o 
sa týka úhrnu zrážok, je v našich zeme-
pisných podmienkach okolo 0,5 mm. Na 
meranie výskytu alebo množstva rosy sa 
používajú tzv. rosomery.

Zamrznutá rosa
Pokia  sa teplota vzduchu pri zem-

skom povrchu pohybuje pod bodom 
mrazu a sú splnené ostatné podmienky 
na vznik rosy, vodná para na predmetoch 
blízkych zemskému povrchu skondenzu-
je a potom zmrzne. Tomuto javu sa ho-

vorí zmrznutá rosa, ktorej farba je pre-
važne biela. 

Peter Štefan in
Foto: autor a Martina Töröková
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Po asie v októbri 2021
Druhý jesenný mesiac sa skon il v Stupave po teplotnej stránke ako úplne normálny, najslne nejší, ale zárove  ako piaty 
najsuchší október od za iatku meraní v roku 1987.

i2021011006



ervené nosy 
Aj v októbri k nám do oddelenia zaví-

tali ervené nosy. Zvolili sme interiér, lebo 
na nádvorí už je chladno. Pod a ich požia-
daviek pripravujeme obyvate ov na indivi-
duálny prístup. Vtedy sa dokážu „odviaza “ 

a prejavi  aj tí, ktorí sú v kolektíve utiah-
nutí, introvertní. Dnes prišli Kvetka Suchá 
a Pepan Fešák. Opä  obyvate ov rozosmia-
li svojím jednoduchým programom, do kto-
rého sa zapojili takmer všetci. Ostatní si as-
po  s klaunmi zaspievali, zatancovali alebo 
len po úvali pekné piesne.

Krásne a spolu 
Zapojili sme sa do sú aže, ktorú organizo-

vali Kreatívny klub Luna, o. z., a OZ BA-
GAR ako sú as  projektu Senior Friendly. 
Cie om sú aže bolo poukáza  na potrebu 
medzigenera ných vz ahov, spolupatri nos-
ti a úcty k starším a oceni  tých udí, ktorí 
sa o seniorov starajú. Záštitu nad podujatím 
prevzala prezidentka Slovenskej republiky 
Zuzana aputová. Poslali sme fotografie na-
šich obyvate ov z akcií, ktoré sa u nás konali 
na Vianoce. Rozdávanie dar ekov z projektu 
„Ko ko lásky sa zmestí do škatule od topá-

nok“ a pomáhali nám pri tom deti zamest-
nancov. alšou akciou boli dobrovo níci zo 
Stupavy, ktorí prišli so svojimi potomkami 
a priniesli okrem dar ekov, nape ených ko-
lá ikov aj ve a lásky a úsmevov. V piatok 22. 
10. 2021 bol v Zichyho paláci slávnostný ga-
lave er. Z množstva fotografií, ktoré organi-
zátori dostali, bolo udelených 6 cien. Do náš-
ho zariadenia prišli 2 výhry – tretie miesto 
a estné uznanie za originalitu. O sladké od-
meny sme sa podelili s obyvate mi. 

Pe enie šišiek 
V  jednu októbrovú sobotu sa opatrova-

te ka Natálka dohodla s piatimi obyvate mi, 
že urobia šišky. Prácu si spravodlivo rozdeli-
li – zarábanie cesta, va kanie, vykrajovanie, 
vyprážanie a v neposlednom rade aj plnenie 
džemom a pocukrovanie. Do ochutnávania 
sa zapojili nielen tí piati, ale takmer všet-
ci z ich úseku.

Pamiatka zosnulých 
Spomínali sme na tých, o už nie sú medzi 

nami, na to pekné, o v našich mysliach za-
nechali. Zapálili sme si každý svie ku – nie-
kto za rodi ov, súrodencov, partnerov, pria-
te ov a niektorí, žia , i za deti. Ako keby sme 
boli na cintoríne. Nakoniec všetky svie ky 
dohoreli pri kríži. Akcia bola dôstojná a do 
modlenia sa zapojili všetci prítomní – je evi-
dentné, že pocitovo vnímajú aj obyvatelia so 
stratou pamäti stále adekvátne.

Jablkové hodovanie 
v oranžovej 

Tradi né jablkové hodovanie tento rok 
prebieha pre 3. vlnu pandémie ochorenia 
COVID-19 netradi ne. Pe enie jablkových 
kolá ov s prijímate mi jednotlivých odde-
lení sa riadi pod a pravidiel prvého stup a 

ostražitosti aktuálneho Covid automatu. 
V utorok 6. októbra sa piekli jablkové dob-
roty na viacerých úsekoch. Malá skupinka 
mladých mužov sa dohodla, že pod vede-
ním sociálnej pracovní ky vyskúšajú upiec  
jablkovú štrúd u. Z darovaných jab ok (aj 
tento rok sme dostali nieko ko kíl jab k od 
Danky Sojákovej zo Stupavy – AKUJE-
ME) sa štrúd a podarila a chutila vynikajú-
co. Úspech motivuje a z jablkových recep-
tov zaru ene vyskúšame aj viac mašk t.

Jana Badíková, Renáta Biksadská, foto: autorky

Pred svojimi blízkymi a kamarátmi 
chceli vyjadri , že ich vz ah je pevný 
a plný lásky. Po porade so svojimi ro-

dinami sa rozhodli, že spe atia svoj vzájom-
ný vz ah bez oficiálnych formalít na úrade. 
Preto sme im v stredu 13. októbra pomohli 

pripravi  krásnu slávnos . 
Po as nej si predniesli vzá-
jomné s uby lásky, úcty a 
vernosti. Nechýbali po-
zvánky pre hostí, sviato né 
šaty ani vyzdobený stôl i 
bohaté ob erstvenie. Všet-
ko si naši za úbenci pripra-
vovali s láskou, rados ou a 
obrovským nadšením. Za-
pojili do toho i svojich ka-
marátov, rodinu, na spolu-
práci a podpore na splnení 
tohto krásneho cie a sa ve mi aktívne podie-
al personál DSS a ZpS Kaštie . 

Atmosféra bola slávnostná, o umocnilo 
predsavzatie Martinky a Ivka, že o si s ú-
bili, musia dodrža . A aká by to bola „sko-

rosvadba“ bez torty?  Máme me-
dzi sebou zdatnú cukrárku, pani 
Jarku, ktorá pekávala aj na svad-
by, kým ju choroba nepripúta-
la na invalidný vozík. Pomohla  
teda Martinke pripravi  vlastnú 
tortu – tri rôznofarebné korpu-
sy ozdobené ruži kami. Okrem 
lahodného krému sa v tejto tor-
te skrývali snaha urobi  druhé-
mu rados , dôvera vo vlastné 
schopnosti, priate stvo, spolu-
práca, vnútorná energia preko-

náva  prekážky, viera v š astnú budúcnos  
napriek rôznym znevýhodneniam. Iste chá-
pete, že takú by sme v žiadnej cukrárni ne-
dostali.

Katarína Kralovi ová, foto: autorka

Blížia sa Vianoce, preto sme za ali 
tvori  viano né poh adnice a drob-
nosti, ktoré spravia rados  pod 

viano ným strom ekom. Naše výrobky 

si po novom môžete kúpi  aj v predajni 
Dobrý seká  na Hlavnej ulici v Stupave. 
Firmám ponúkame prostredníctvom na-
šej chránenej dielne realizáciu náhradné-
ho plnenia.    

Kontakt: fcb: Tekla chránená diel a
e-mail: teklachranenadielna@gmail.com

Petra Balogová, Foto: autorka
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Novinky z kaštie a

Tešíte sa na Vianoce?

Naša zbierka: 
Ko ko lásky 
sa zmestí 
do škatule 
od topánok?

S ub lásky 
a vernosti 
O tom, že láska môže rozkvitnú  
v každom veku i bez rozdielu 
na postihnutie, nás presved ila 
dvojica našich prijímate ov – 
Ivan a Martina. 

as letí naozaj ve mi rýchlo. Ani 
sme sa nenazdali a už to budú 
dva roky, o vznikla naša 
chránená diel a TEKLA. 

Už po tretíkrát bude komu-
nitné centrum Makovice 
sú as ou krásnej pred-

viano nej iniciatívy Ko ko lásky sa 
zmestí do škatule od topánok. 

Jej cie om je motivova  udí zdie-
a  kúsok súcitu, vzájomnej empatie i 

sviato nej atmosféry a pripravi  balí-
ek plný pekných drobností pre senio-

rov. Pre babi ky a deduškov v domo-
voch sociálnych služieb i v domovoch 
dôchodcov je to ve akrát jediný via-
no ný dar ek, ktorý pod strom ekom 
nájdu. Škatu a od topánok sa tak sta-
la symbolom zdie anej lásky a dobrosr-
de nosti, ktoré posielali neznámi dar-
covia tým, ktorí ju potrebujú.

Svoju škatu u môžete naplni  na-
príklad drobnými sladkými i slaný-
mi pochú kami, vo avými mydielka-
mi, krémami, kávou, ajom, teplými 
ponožkami i šálmi, módnymi šatka-
mi alebo knihami, krížovkami, ale aj 
vlastnoru nými kresbami detí. Jej prí-
prava je skvelou príležitos ou pohovo-
ri  si s de mi o udských osudoch, o po-
trebe pomáha  a stara  sa o tých, ktorí 
pomocnú ruku potrebujú. 

Minulý rok sa po as nieko kých týž-
d ov podarilo Stupav anom vyzbiera  
iba v Makoviciach viac ako 300 ška-
tú ! Tie putovali klientom do DSS v 
Stupavskom parku alebo obyvate om 
domova dôchodcov v Rohožníku. 

Veríme, že zbierka bude ma  ohlas 
u obyvate ov aj tento rok a podarí sa 
nám spolo ne pripravi  pre seniorov 
krásne predviano né chvíle. Svoje ška-
tule môžete prinies  až do do 2. de-
cembra do Makovíc v parku pri futba-
lovom štadióne, odkia  poputujú tam, 
kde ich už budú netrpezlivo o akáva . 

Silvia Nagyová
Foto: autorka
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Najlepšou cestou, ako pozna  za 
jeden de  o najviac, ale sú as-
ne aj dostato ne do h bky, je po-

znávanie zo sedadla bicykla. Sta ilo sad-
nú  k mape a z množstva cyklotrás vybra  
vhodný cyklookruh. Trasy sú tu dobre zna-
ené, pomaly pribúdajú aj nové asfaltové 

cyklochodníky. Ak sa však chcete ponori  
do tých najromantickejších pôvodných lo-
kalít s pravou vinohradníckou atmosférou, 

neupraveným po ným cestám sa nevyhne-
te. Práve v tom však spo íva aro cesty. Náš 
okruh mal 54 km s celkovým prevýšením 
370 m. Kop eky nás akali len na za iatku 
cesty, druhá polovica bola už po rovine po-
pri Ba ovom kanáli (Holí  – rozh ad a nad 
Holí om – Trnovec – Prietržka – Skalica – 
Mokrý háj – Zlatnícka dolina – Skalica – 
prístav na Ba ovom kanáli – cesta na Ho-
donín – Kostol sv. Margity Antiochijskej pri 
Kop anoch – Holí ).

Štart cesty v Holí i
Za za iatok sme si zvolili Holí , kde sa 

dá dobre zaparkova  pri zámku. Odtia  
sme sa vybrali priamo do kopcov smerom 
na novú rozh ad u Na Hrebeni. Hne  na 
okraji mesta nás však akalo prekvapenie 
v podobe nového pravoslávneho Chrámu 
Matky Božej Po ajevskej a sv. Cyrila a Me-
toda, ktorý bol vysvätený v roku 2018. Zla-
té kupoly, otvorená bránka do malej záhra-
dy a otvorené dvere do chrámu nás priam 
pozývali vkro i  dnu. Na naše prekvape-
nie nás privítal urastený mladý muž s ty-
pickou bradou pravoslávneho k aza a vy-
žarujúcou charizmou. Rád nám porozprával 

o tom, ako chrám vznikol, kde sa v Holí-
i vzali pravoslávni veriaci, aj o jednotlivých 

ikonách, ktoré chrám zdobili. Dokonca sme 
mohli zazvoni  na zvonoch na malej zvoni-
ci a sám na ne zahral melódiu. Bolo to prí-
jemné stretnutie, návštevu tohto miesta ur-
ite neo utujete.

Veterný mlyn i rozh ad a
Po nou cestou sme pokra ovali k novej 

rozh adni na okraji lesa. Kamenná rozh ad-
a bola dokon ená v roku 2020 v rámci ce-

zhrani ného projektu. Z výšky 12 metrov sa 
ponúka výh ad na mesto i panorámu Bie-
lych Karpát. Kúsok za rozh ad ou nás akal 
v lese ukrytý veterný mlyn. Pochádza z 19. 
storo ia a je jediným zachovaným veterným 
mlynom na Slovensku. Práve prebieha re-
konštrukcia strechy. Po jej dokon ení si mô-
žete dohodnú  návštevu v turistickom infor-
ma nom centre mesta. Potom sme sa už po 
Skalickej vinárskej cykloceste vybrali do ska-
lických viníc. Minuli sme okraj mesta a nas-
merovali si to do alšej lokality Mokrý Háj. 

Vinice v okolí Skalice sú popretkávané sad-
mi a záhradami, mí ali sme typické vino-
hradnícke stavby, ktoré tu nazývajú „búdy“. 
Spracovávajú v nich hrozno, vy-
rábajú víno, skladujú úrodu zo 
záhrad. Na poschodí nad piv-
nicou majú zvy ajné miestnos-
ti na bývanie. Dnes sú mnohé 
„búdy“ prebudované na zaria-
denia, kde vás domáci radi uby-
tujú. Vo viniciach to práve žilo 
zberovými prácami. Ideálne po-
asie, zber, lisovanie hrozna, to 

všetko sme si vy-
chutnávali pre-
chádzajúc na bicykli úzkymi 
cesti kami. Sta í zosadnú , 
prihovori  sa miestnym a už 
máte v poháriku Skalický ru-
bín, ktorým sa chcú pochvá-
li . No kto by odmietol.

Ve ký skalický 
cyklookruh

Potom sme už muse-
li prejs  asi najnáro nej-

ším terénom z celej trasy, po nými cestami 
do rekrea ného strediska Zlatnícka doli-
na. Je tu pekná reštaurácia Skalická koli-
ba, kde sa môžete posilni  na alšiu as  
cesty. Zo Zlatníckej doliny sa parádnym, 
takmer sedemkilometrovým zjazdom do-
stanete priamo do centra mesta. Ak sa 
chcete vyhnú  autám, treba sa po zna e-

nej lesnej cykloceste presunú  severnejšie 
na „Ve ký skalický cyklookruh“. Prvotried-
nymi asfaltovými po nými cestami s nád-
hernými panoramatickými výh admi sa 
zveziete do Skalice. Nezabudnite odbo i  
do centra. Skalica má ve mi pekné centrál-
ne námestie. Nás najviac zaujala budova 
Domu kultúry, ktorú navrhol Dušan Jur-
kovi , s nádhernou mozaikou udových po-
stáv od Mikoláša Aleša. TIK Skalica po-
núka po celý rok návštevníkom prehliadku 

pamiatok so sprievodcom. Z centra mesta 
sme zamierili k Ba ovmu kanálu do prísta-
viska. Tam sa cyklisti môžu napoji  na mo-
ravskú cyklocestu Skalické a strážnické vi-
nohrady, ktorou sa bezpe ne dostanú až do 
Petrova k pamiatkovej rezervácii vínnych 
pivníc Plže. My sme sa však vybrali na 
opa nú stranu a po hrádzi Moravy sme išli 
ešte 12 km až k úplne novému cyklochod-
níku, ktorý nás pri Kop anoch previedol 
okolo Kostola sv. Margity Antiochijskej. 

Patrí k najstarším stojacim stavbám na Slo-
vensku a predpokladá sa, že má pôvod ešte 
vo Ve kej Morave. Odtia  sme ešte absolvo-
vali závere ných 4,5 km po cyklochodní-
ku, ktorý nás priviedol priamo k Holí ske-
mu zámku na parkovisko k autu. Zámok 
slúžil ako reprezenta né letné sídlo rodi-
ny Habsburgovcov. V 20. storo í zna -
ne schátral. Dnes má už novú strechu, po-
stupne sa rekonštruuje. Po as letnej sezóny 
(máj – september) je prístupný verejnosti. 
Mesto Holí  ho využíva na organizovanie 
rôznych kultúrnych podujatí. Ne aleko 
zámku si nenechajte ujs  prehliadku holí -
skych „menhirov“. Monumentálne kame-
ne sú rozložené na trávnatej ploche pri ne-
alekých panelákoch. Boli objavené v roku 

1988 pri výstavbe sídliska. Dodnes sa ved-
ci dohadujú o ich pôvode. Predpokladá sa, 
že ide o pohanské kultové kamene, ktorých 
vznik mohol by  až 5000 rokov pred n. l.
Každopádne, výlet bol plný prekvapení, 
nových zážitkov a skúseností. A hlavne po-
znania zaujímavého kúta nášho Slovenska.

Jaroslava Bojkovská, foto: autorka

Na bicykli okolo Skalice
Kúsok Záhoria, ktoré sme navštívili, je plné zaujímavostí a radi by sme aj ostatných inšpirovali k peknému výletu. 
Okolie Skalice je známe množstvom viníc, tradi ne sa tu pestujú ervené odrody hrozna, z ktorého sa vyrába víno 
Skalický rubín, ktoré získalo chránené ozna enie pôvodu. 

Tip na výlet:
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Tento príspevok sa týka mužstva 
starých pánov, ktoré za iatkom 
80. rokov minulého storo ia za a-

lo svoju innos . Hrá i, ktorí síce ukon-
ili aktívnu innos , mali popri svojich 

ob ianskych povolaniach a rodinných po-
vinnostiach chu  si ešte zašportova . Pat-
rili k nim napríklad František Malec, An-
ton Dostál, František Ivica, Štefan Pia ek, 
Anton Daráš, Anton Woletz a mnohí al-
ší. Takúto spolo nos  musí niekto riadi  
a organizova . Ujal sa toho skúsený orga-
nizátor (i mimo futbalu) Jozef Dugovi , 
ktorý najmä pre vážne zranenie nemohol 
aktívne športova , o to lepšie mu to išlo 
v organiza nej innosti. 

Ve ké plány
Tých vydarených akcií, podujatí bolo 

ve a. Chcem sa však venova  jednej udalos-
ti, ktorá sa v tých rokoch vymykala z bež-
ných. Hrávali sme s mužstvami v blízkom 
okolí, ale Jožkovi sa podarilo nadviaza  
kontakty s podobným mužstvom na úrov-
ni mužstva starých pánov vo Francúzsku. 
Písal sa rok 1986, turistika sa uvo ova-
la, cestova  „von“ sa už dalo za dodržiava-
nia prísnych podmienok. Tak Jožko Dugo-
vi  prišiel v jarných mesiacoch na ihrisko 
s nápadom uskuto ni  zájazd do Francúz-
ska. Odozva bola dobrá, lenže od nápadu 
k realizácii je dlhšia cesta. Za alo sa s or-
ganizovaním. Našiel sa partner, ktorý by 
prijal naše mužstvo, zabezpe il podmien-
ky potrebné na vycestovanie, ubytovanie 
a stravovanie celého zájazdu. Ke  bol zá-
klad dohodnutý, museli sme splni  povin-
nosti, ktoré vyžadoval štát od osôb pre ces-
tu do cudziny. To si už musel vybavi  každý 
sám. Povolenie od zamestnávate a, vyjad-
renie vojenskej správy, vybavi  v banke de-
vízový prís ub... 

Cesta do Coloummiers                                                                                                                       
Futbalové mužstvo starých pánov 

z mesta Coloummiers vzdialeného asi 40 
km od Paríža sp alo naše podmienky. 
Pripomínam, že v tých asoch neexistoval 
nijaký internet a i telefonova  do Francúz-
ska tiež nebolo jednoduché. Dohodli sme 
sa, že budeme šetri , kde sa dá. Zorga-
nizovali sme brigády a nahá ali sme fi-
nan né prostriedky. Nave a sme objed-
nali dopravu autobusom SAD. Nadišiel 
posledný septembrový týžde  a vyrazili 
sme. Pre nás bolo ve mi výhodné, že oba-
ja šoféri boli Stupav ania – Rudo Apoštol 
a Tibor Bilka. Zájazdu sa zú astnili hrá i, 
funkcionári, lekár a tlmo ní ka. Pre his-
tóriu uvediem zoznam hrá ov a funkcio-
nárov, ktorí sa zájazdu zú astnili: Franti-
šek Ivica, Ján Prokop, Peter Sabo, Anton 
Woletz, František Fúsek, Jaroslav Ger-
ža, Anton Dostál, Anton Daráš, Franti-
šek Malec, Štefan Pia ek, Dušan Jane ek, 
Ivan Morávek, MUDr. Alexander Bínov-
ský (ako lekár i ako hrá ), Sve o Prokeš, 

Pavol Orémus, Rudolf Daráš, Rudolf Ku-
bovi , František Mikulášových, Milan Mi-
chalík, Ján Ivica, Milan Pešl, Milan Pro-
keš, Jozef Pešl, Jozef Landl. 

24-hodinové cestovanie
Hne  prvá zastávka na hraniciach bola 

nieko kohodinová. Naši ostražití hrani-
iari a colníci prevetrali našu spolo nos  

ve mi podrobne, polovica hrá ov „išla do 
trenírok“, druhá polovica kufre von z au-
tobusu a všetko sa prehliadalo. Naš astie 
sa po prehliadke „štemp ovalo“. Trasu 
sme mali presne ur enú. Cesta nám dobre 
ubiehala. Spo iatku sme pozerali na oko-

litú rakúsku a potom nemeckú krajinu.
Ob erstvovali sme sa z vlastných zásob. 
Zaspievali sme si, speváci sme boli dob-
rí, kartári odohrali nejaké parti ky, chví u 
sme si pospali a po asi 24 hodinách sme 
boli na mieste v Coloummiers. Ostatné 
hranice sme ve mi neregistrovali, prechod 
z Rakúska do Nemecka a Francúzska bol 
bez problémov. 

Reprezentácia
V meste nás privítali hostitelia, rozde-

lili nás po rodinách na ubytovanie. Ve-
er sme sa stretli v klubovni na privítacej 

schôdzke. Mužstvo Coloumiers sa sklada-
lo z hrá ov ako my, rôznych profesií, roz-

diel bol v tom, že my sme všetci boli za-
mestnanci štátnych podnikov a inštitúcií, 
oni boli súkromní podnikatelia a boli me-
dzi nimi i mäsiar a pekár. Príkladne sa 
o nás celý as starali a zásobovali nás svo-
jimi výrobkami, najmä erstvými bage-
tami a mäsovými výrobkami. Medzi ich 
hrá mi sa našli aj kaderník, riadite  ban-
ky, právnik a pod., ukázali nám, napriek 
problému v komunikácii, ke že z nás nik-
to neovládal francúzštinu, Paríž cez de  
i v noci. Francúzi sú hrdí na svoju re , an-
glicky sa vtedy ve mi neu ili (nech sa An-
gli ania u ia po francúzsky) a s Nemca-
mi to bolo podobné (to vyplýva z histórie 

vz ahov medzi týmito štátmi). Naše zna-
losti z ruštiny, resp. nem iny nám tiež ve -
mi nepomohli. Riešili sme to tak, že prvý 
ve er prišiel do každej rodiny, kde sme 
boli ubytovaní, niekto z rodiny hlavné-
ho organizátora, ktorá bola slovenská, 
a predstavil nás domácim. My sme mali 
tlmo ní ku, ktorá prekladala to, o bolo 
potrebné, a to, na o sta ila. Ale celkovo 
sme sa dohovorili. Mali sme ruky i nohy. 

A tak sme videli Ví azný oblúk aj Ei-
ffelovu vežu. Ví azný oblúk je miestom, 
ktoré odráža v sebe historické udalosti 
z francúzskej histórie v 19. storo í až do 
dnešných ias.  Eiffelova veža je jedným zo 
symbolov Paríža, postavila ju v roku 1889 

firma Gustava Eiffela pri príležitosti osláv 
100. výro ia Ve kej francúzskej revolú-
cie v rámci Svetovej výstavy. Pri prehliad-
ke Ví azného oblúka sme zažili udalos , 
ktorú si pamätám dodnes a vzbudzuje vo 
mne hrdos  na našich šoférov, že to vy-
riešili. Námestie okolo Ví azného oblú-
ka má pôdorys ve kého kruhu, je to jedno 
z najvä ších námestí na svete (každoro -
ne to vidíme pri závere nej etape Tour de 
France). Do toho ve kého námestia ústí 
12 ulíc, niektoré sú jednosmerné, niekto-
ré sú obojsmerné, prúdi tam neskuto né 
množstvo áut, ktoré si sledujú v tomto 
kruhu svoje cesty, takže na m a to pô-
sobilo ako neusporiadaný pohyb atómov, 
jednoducho strašné. Platí tam najmä pra-
vidlo pravej ruky, o nejakom organizovaní 
dopravy ažko hovori . A do tejto situá-
cie išla nejaká delegácia v sprievode polo-
ži  vence k Ví aznému oblúku, a to všet-
ko sa naraz zastavilo. Z autobusu to bolo 
vidie , v akých vzájomných polohách vo i 
sebe sa autá nachádzajú. Bolo tam nieko -
ko desiatok áut, autobusov (možno sto). 
Vyhlásil som, že takúto situáciu by nevy-
riešila ani (vtedajšia) eskoslovenská vláda 
a bolo mi do smiechu, ako sa to rozbeh-
ne. Ke  delegácia prešla, asi do troch mi-
nút sa to samovo ne rozbehlo a naši šofé-
ri s autobusom pokra ovali v jazde. Boli 
sme na nich hrdí (potom povedali, že kaž-
dý z nich je v Paríži už možno 50. raz). 
Do autobusu nám pekár nabalil svoje vý-

robky, mäsiar tiež, a tak sme si niekde na-
šli miesto na parkovanie, vytiahli sa koše 
s jedlom a najedli sme sa. 

Pre nás bol ve ký zážitok, ke  sme zis-
tili, že z telefónnej búdky pri jednej nohe 
Eiffelovej veže sa bez problémov dovolá-
me domov. Tak sme za dva – tri dni pre-
zreli všetky miesta, ktoré uvádzajú ces-
tovné kancelárie vo svojich prospektoch. 
Ale je to ve mi málo asu na to, aby lo-
vek mohol poveda , videl som Paríž! Bolo 
toho ve mi ve a, o sme zažili, až doma 
sme spomínali a uvedomovali sme si, o 
sme vlastne videli. Spomeniem ešte jeden 
zážitok, ktorý sme poniektorí mali. Ako 
sme boli ubytovaní, tak sme sa stravova-

Príjemné spomienky 
Koncom leta tohto roku sa uskuto nili akcie k 100. výro iu stupavského futbalu, pri ktorých sa spomínali 
niektoré udalosti z histórie futbalu. Samozrejme, že po as tých sto rokov bolo tých udalostí podstatne viac. 
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li, a niektorí sme boli pozvaní na 
obed do domu jedného z hrá ov. 
Ten obed sa za al okolo 13. hodi-
ny a pokra oval asi do 17. hodiny. 
Francúzi si potrpia na stravu, je-
dia pomaly, a tak po každom cho-
de jedla sa popíjalo víno, najviac 
ervené, zajedal sa iný druh syra... 

V nede u sa hral futbal. V zápa-
se sa v našom mužstve vystriedali 
všetci hrá i a výsledok bol pre nás 
pozitívny, vyhrali sme 2 : 1, góly 
za nás dali Franto Malec a Milan 
Michalík. Pre históriu konštatuje-
me, že v tom roku nevyhralo vo 
Francúzsku (asi) nijaké eskoslo-
venské mužstvo.

Odveta doma
Písal sa august. Snažili sme sa 

našim priate om ukáza  o naj-
viac zo Slovenska – Bratislavu, 
Pieš any i s blahodarnými kúpe -
mi a masážami. Jeden ve er bol 
slávnostný, podávali sa naše jedlá 
a najmä kultúrna as  programu 
sa zapá ila i hos om. Prišla medzi 
nás vtedy ve mi známa a populár-
na skupina LOJZO, ktorá svojím 
programom nenechala nikoho bez 
pohybu. Samotný futbalový zá-
pas na našom štadióne bol pre nás 
opä  pozitívny, zví azili sme 4 : 3, 
góly za nás strelil F. Malec 2, Š. 
Pia ek a A. Woletz.

V roku 1989 sme zase cestova-
li do Francúzska, zloženie hrá ov 
bolo v podstate až na malé zme-
ny to isté, bývali sme spolo ne, 
pokra ovali sme v návštevách Pa-
ríža, prezreli sme si štvr  Mont- 
martre aj baziliku Sacré-Coeur, 
absolvovali sme plavbu po Sei-
ne, okolo katedrály Notre-Da-
me, videli sme i ve erný Paríž, 
prešli sme sa popri Moulin Rou-
ge, už sme sa s niektorými domá-
cimi poznali, boli s nami už pred-
tým v Paríži.                                  

V tom ase boli v Paríži zvýšené 
policajné opatrenia pre teroristic-
ké výbuchy. Futbal vyhrali domáci 
5 : 4. Ten výsledok nešiel do žiad-
nej tabu ky. Jeden zážitok z pre-
chodu eskoslovenských hraníc:  
na eskej strane sa pýtal pohra-
ni ník: „Tak co, pánové –  všich-
ni?“ Odpove  bola áno, však sme 
reprezentanti. „Nebýva zvykem,“ 
odpovedal strážca hraníc. Po roku 
1989 sa stretnutia prerušili, to 
však neznamenalo, že zahrani né 
aktivity mužstva sa skon ili. Zor-
ganizovali sme nieko ko zájazdov 
do Rakúska, Talianska, Ma ar-
ska a taktiež pokra ovali aktivi-
ty s domácimi mužstvami. Samo-
zrejme, ako hrá i starli, postupne 
prichádzalo k obmenám v kádri. 
Avšak hra v takomto kolektíve 
zanechá v každom hrá ovi spo-
mienky a priate stvá zostávajú. 

Sveto Prokeš sen., 
Foto z Kroniky starých pánov

Stupav ania zbierali medaily: Cy-
ril Dzirbík a Marcel Steiner v ka-
tegórii deti – tretie miesta. Matúš 

Kubi ák, Stelka Miklášová, Svätopluk 
Obranec a Timur Mader druhé mies-
ta v kategórii deti. V kadetoch získal 
druhé miesto: Adam Hajdu a Michal 
Mazag a Viktor Štoví ek sa postavili 
v tejto kategórii na najvyšší stupienok.

Stelka Miklášová získala prvé miesto 
v kategórii deti a Pavla Gažáková spo-

lu s Lenkou Landlovou zlato v kategó-
rii kadet.

Tomáš Mikláš a Michal Šalig získali 
druhé miesta v kategórii senior. 

Foto: Samuel Marušinec

Na krátky rozhovor s Denisou 
Baránkovou sme mali as 
tesne pred odovzdávaním 

medailí po sú aži v Abelande. 
Ako sa dostalo také drobné „žie-

a“ k luku a šípom?
Máte pravdu, že som príliš do výšky ne-

narástla, ale to bol zrejme aj jeden z dôvo-
dov, pre o som si vybrala práve tento šport. 
Za alo sa to na tréningoch s otcom a po-
tom som tomu prepadla úplne. Už ako 7-, 
8-ro ná som presne vedela, o sa mi pá i.

o je na lukostre be náro né?
To sa nedá presne poveda . Je to taký 

komplet balí ek. Kondi né tréningy, 
chrbát, ruky... pevné telo, štyrikrát do 
týžd a (tréner: Viliam Németh). Luko-
stre bu trénujem s Vladimírom Hurba-
nom ml. a do budúcna by ma chcel opä  
dosta  pod pä  kruhov, takže v trénin-
goch nepo avujem.
Ke  sa pozrieme okolo seba, vi-
díme aj celkom malých športov-
cov. o odkážete stupavským lu-
kostrelcom?

Áno, sledujem, že máte slušnú lenskú 
základ u (aktuálne 40 lukostrelcov, po-
známka red.). Je super, že za ínajú tak 
skoro. ažké je obdobie puberty, ke  vás 

zaujíma všetko ostatné a šport sa môže do-
sta  na druhú ko aj, ale u m a nakoniec 
zví azila tvrdohlavos  a to, že som chcela 
nie o dokáza . Držím palce, aby sa to po-
darilo aj im.

 Minsk 2019, Tokio 2020, 
3. miesto na ME 2021, 5. v olympij-
skej kvalifikácii 2021, 33. na Európskych 
hrách 2019.

Eva Švo avová, foto: autorka 

Sú až, ktorú organizoval pod a bezpe nostných, 
športových a organiza ných štandardov 
Slovenskej lukostreleckej asociácie 
3D lukostrelecký klub Stupava, sa konala 
16. októbra v Abelande pri Lozorne. 

Lukostrelky a, ktorej vzorom je Gabriela Bayardová, 
ve mi rada po úva hudbu. Jej ob úbenou skladbou je 
Fado od Milky Chance, hrou Sims 3 a  lmom Inside out.

 

Hlavná 40 
STUPAVA
0903 743 881 

www.koliesko.eu 

SEZÓNA 

BICYKLOV  

SA ZAČÍNA

Stupavská jesenná 2021

Tvrdohlavos  ma neopúš a

Spolu sú ažilo
veteránov (51+) 15
seniorov  (18+) 40
kadetov 10
detí 25
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o budeme potrebova
2 pláty lístkového cesta
6 ks vajec
220 g polohrubej múky
210 g kryštálového cukru
1 l mlieka
1 ks vanilkového cukru
4 š aha ky

Postup
Pláty lístkového cesta si ešte 

trochu rozva káme, aby boli 
tenšie. Prestrieme ich na pa-
pier na pe enie a opatrne polo-
žíme na opa nú stranu peká a. 
Predhriatu rúru na 200 °C zap-
neme na ventilátor a dáme vid-
li kou popichané upiec  dozla-

ta na cca 15 minút (každá rúra 
je iná, treba to sledova ).

Pripravíme si plnku
Vají ka rozdelíme na ž tky 

a bielky. Ž tky dáme do hrn-
ca, v ktorom budeme vari  pln-
ku. Pridáme cukor a rozmie-
šame. Potom pridáme múku 
a vanilkový cukor. Postup-
ne prilejeme mlieko a za ne-
me zohrieva . Neustále mieša-
me metli kou, aby sa nespravili 
hrudky. Nebojte sa, aj ke  by 
sa hrudky spravili, ur ite sa 
vám podarí ich rozmieša . Ide-
álna je varecha, ktorá má plo-
chú hranu, aby dobre priliehala 

na dno hrnca. Miešaním zmes 
privedieme do varu. Ke  za ne 
bubla , vypneme ju. Necháme 
ju trošku vychladnú  a primie-
šame vyš ahané bielky.

Pláty cesta necháme vychlad-
nú . Jeden vložíme na dno vyš-
šieho peká a a navrstvíme plnku.

alšou vrstvou bude vyš a-
haná š aha ka a poslednou po-
leva.

Poleva
70 g kryštáloveho cukru
70 g masla
2 PL kakaa
3 PL mlieka

Na vrchný plát môžeme da  
polevu z okolády alebo takúto 
kakaovú. Má výhodu, že je le-
sklejšia a naozaj k zákusku pa-
suje. Všetky ingrediencie spo-
lu povaríme a natrieme na plát 
maslova kou. Pracujeme sviž-
ne, lebo poleva rýchlo hustne. 
Potom tento okoládový plát 
narežeme na štvorce. Z jedné-
ho plátu sa nám podarí 35 ks. 
Teraz nastáva precízne uklada-
nie štvor ekov na obe plnky. 
Zákusok narežeme a môžeme 
hne  podáva .

Dobrú chu .
Mária Potoczká

Foto: Ani ka Veselá
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Krémeš
i2021011007

Aj ke  sa medzi naše ob úbené recepty 
zákuskov prepracovalo ve a noviniek 
známych zo zahrani ia, napríklad 
cheesecake, Pavlovova torta, cukrári 
potvrdzujú, že zatia  nedokážu oslovi  takú 
širokú skupinu udí ako osved ená klasika. 
Je to isté, veterník, krémeš i pun ák 
cheesecake nenahradí... Náš recept je na 
krémeš, a ke  si ho raz vyskúšate upiec , 
ur ite ho zaradíte do svojho repertoáru.

HOTEL EMINENT 
STUPAVA

V hoteli Eminent v centre Stupavy ponúkame príjemné ubytovanie pre 76 hostí 

v 34 dvojlôžkových izbách a 2 apartmánoch. Ak h adáte miesto na usporiadanie rodin-

ných udalostí i firemných stretnutí, naše priestory sú tou ideálnou vo bou. Napríklad 

konferen ná miestnos  na organizáciu obchodných prezentácií a pracovných stretnu-

tí. Pre imobilných hostí je k dispozícii bezbariérová izba. Hotel je priate ský k domá-

cim zvieratám. Hostia môžu využi  parkovanie vo dvore hotela. V ponuke máme chut-

né jedlá pripravované vždy z kvalitných a erstvých surovín. Ponúkame profesionálny 

catering aj na externé akcie a každý pracovný de  od 11.00 – 15.00 hod. lahodné den-

né menu. Pre najmenších návštevníkov máme k dispozícii detský kútik priamo v reštau-

rácii. V našom bowlingovom centre sa nachádza 8 certifikovaných dráh, kde sa môžete 

prís  zabavi  s priate mi i rodinou a osvieži  sa pri bare. Rezervácia bowlingovej dráhy 

je možná online na našej stránke.

kontakt: recepcia@hotel -eminent.sk alebo +421 915 884 415
www.hotel -eminent.sk



Miesto, kde sa môžeme stretnúť

O 11 22,
polnoci. V ponuke

v ktorej

P 
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