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Ked sa sny mozu

zmenit na realitu

Presne pred rokom sme na strankach nasich novin
predstavili vitaza sataZe o nova tvar Troyerovho
namestia a zakladnej umeleckej Skoly. Sataz bola velmi
dobre pripravena a k bohatému poctu sutaznych
navrhov zrejme prispel aj lockdown - prislo

az 28 sutaznych navrhov.

lavnym  kritériom posudzovania
bola architektonickd kvalita ndvr-
hu vo vztahu k zadaniu. Jeden na-

vrth medzi ostatnymi jasne vynikal a porota
ho po diskusii napokon jednohlasne urci-
la za vitaza celej sataZe: bratislavsky ateliér
young.s. architekti.

Precizna priprava

Mesto Stupava sa na sutaz pripravovalo
takmer dva roky. Precizna priprava pod od-
bornym vedenim SirSicho konzilia, v spolu-
praci so Slovenskou komorou architektov
a pod dohladom vysostne profesiondlnej po-
roty sa oplatila — mesto doposial nedisponu-
je ziadnym takym prikladnym a transparent-
nym procesom, ako je prave tento projekt.

Hist6ria uz niekolkokrit ukdzala, e ak si
nieo nevieme predstavit, eSte to nezname-
nd, ze sa to nemdze stat. Ked sa vyberiete na
obltubené trhovisko v Sedliackom dvore, pre-
chadzate prasnym alebo blatovym ndmes-
tim, okolo polorozpadnutej Troyerovej kurie.
Vizualizdcia vitazného ndvrhu je naozaj nie-
¢o ako vzdialeny sen. V skuto¢nosti je to viak
Startovacia Ciara.

Reakcie

,Vitaz siltage je zndmy uz takmer rok a pol, za-
tial viak nebola uzatvorend zmluva medzi mestom
a vitaznmym architektom,” potvrdil jeden z Cle-
nov poroty architekt Jan Jacko a pokraco-
val: ,Na projektovii pripravu je potrebné pocitat
§ dostatolnon Casovon vezervou, minimdlne jeden

rok. O tento (as sa teda posunie aj vyber doddveate-
la a samotnd realizdcia projektu. Ak by sa s pro-
Jektovanim zaialo hned, vistavba by sa mobla za-
at v najoptimistickefiich sivahdch najskor na jar
2023. Aj ked mesto Stupava sitaz pripravovalo
dva roky a vedelo, aké budii predpokladané nikla-
dy, nepodarilo sa narozpoctovat vidavky v sivislos-
11§ projektovon dokumentdcion ani v minimdlne
sume,” doplnila poslankytia Hana Haldova zo
stavebnej, izemnoplanovacej komisie a z ko-
misie Zivotného prostredia.

Realita

Mesto Stupava malo povodne v rozpocte na rok
2021 v polozke projektovej dokumentdcie na ZUS
vyllenenych 43-tisic enr. Tieto prostriedky viak
museli byt vealokované na projektovii dokumentd-
an vekultivacie skladky. Nasou povinnoston bolo
vypracovar ju, nakolko ndm hrozili od inspekcie
ZP vysoké pokuty. Projekt rekultivicie so spoloc-
noston Cevaservis sa viak schvdlil a preto budii tie-
1o peniaze k dispozicii na budici rok po zdverenom
#cte. Na vok 2022 je zatial v rozpocte navrbnu-
1€ na projektové dokumentdcie 100-tisic en; a ked
Dripoitame peniaze zo zdvereného 1, tak bude-
me disponovat na vietky PD pre celé mesto sumon
143-tisic enr. Ponuka na projektovii dokumentd-
cin Troyerovho namesta a ZUS bola mestu doru-
Cend v jrini tohto roka na sumu 270-tisic ent; &
bolo viirazne viac, ako sa predpokladalo. Aj ked
momentdlne prebichajii rokovania o moZnom zni-
Zent ceny s doddvatelom, je zrejmé, Ze proces ob-
stavania PD musime rozloZit minimdlne na dva

noviny@stupava.sk

Editorial
Jeseil sa ndm rozbehla naplno. Mra-
zivé rdna, dlhé kol6ény dut v hmle, au-
tobusy, ktoré hladaja svoj novy harmo-
nogram. ZaSomreme si, zanaddvame,
ale tesfme sa na vikend na stretnutie so
zndmymi a hlavne mdme radost z toho,
ked sme zdravi. Covid je tu uz nejako
pridlho. Sledujete, ako sa vyfarbuje nd§
okres? Ako rastie polet pozitivnych
vzoriek? Aj ked sa tejto téme v naSich
lokélnych novindch vyhybame, je to tu
vSade naokolo. Aktudlne sa virus naj-
viac §iri v Skolskych zariadeniach. Naga
zdkladnd skola naStastie stdle fungu-
je, a to aj vdaka testovaniu, ktoré rodi-
¢ia s detmi robia priemerne dvakrat do
tyzdtia. Pokial je to potrebné, tak deti
aj ulitelia dodrziavaju karanténu, bez
toho by to neslo. Vietkym Zeldme vela
zdravia! UZivajte si farby prirody a pri
horicom cajiku si precitajte nové &islo
Stupavskych novin.
Vasa redakcia

roky,“ povedal primdtor Peter Novisedldk.
Celkové niklady na vistavbu ZUS a namestia sa
odbadujii na 5,5 mil. eur. Na financovanie tobto
projektu budeme potrebovat’ kombinované financo-
vanie % fondov EU, tuzemskych dotdcii a mestské-
ho rozpoctu. Viihodou projektu je, Ze nie je potrebné
budovar vSetko naraz, cely projekt sa dd ako skla-
dacka rozdelit na nickolko etdp.

Cakd nds beb na dibSin trat, ale khicowé e to, Ze
toto ndmestie nepadne za obet bytovej vystavbe, ako
sa to v minulosti potichu zvaZovalo, ale bude sli-
21t vietkym obyvatelom a navitevnikom ndsho mes-
ta ako verejny a reprezentativny priestor.”

Financie

Obianske zdvuzenie pri ZUS Stupava pro-
strednictvom portdlu dakiujeme.sk* zorganizova-
lo finaninii zbierku — prispevok na spracovanie
projektovej dokumentdcie novej budovy ZUS. V-
zbieralo sa 4 232 eur a prispelo viac ako 50 pri-
spievatelov. Prostriedky zo zbierky boli ndsledne
prevedené na transparentny et mesta,” potv-
dil zdstupca organizitorov zbierky Rébert
Sramko. ,, Dalsou pertaznon sumon, ktovd je pri-
pravend na tento 1icel, je dobrovolnd zbierka, na
1icte ktorej sa oblania podielali vyzbieranim sumy
takmer 20-tisic eur. Aj touto cesto sa cheem vel-
mi pekne podakovar vietkym, ktori projekt pod-

(Pokracovanie nastr. 2)
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(Pokracovanie zo str. 1)
porujii a zdielajii podporu zdmern,”  doplnila
Hana Haldova.

Prvé kroky

Posledny oktébrovy tyzden sa v zasadac-
ke miestneho tradu stretlo nad maketou né-
mestia vedenie mesta so zdstupcami atelié-
ru young.s. architekti a zdstupcom verejného
obstardvatela obstarame.sk, aby projekt po-
sunuli dalej.

Do siitaze sme vstupovali s velkou vervon, lebo
tvorit nieco priamo pre samospravi je prijemnd vy-
zva,* povedal architekt Jozef Bétor z young.s.
architekti. , Verime, Ze realizdcia konceptu ume-
leckej Skoly posunie mesto na vysSiu drovert rozvo-

Ja. Je dblezité mat opravené cesty, fungujiicu Struk-
triru, polyfunkcie, aviak kultiirne prostredie je alfa
a omega Zivota v meste.”

Dobré sprava je, 7e vedenie ZUS spo-
lu s rodi¢mi Ziakov pravidelne komuniku-
je s vedenim mesta v zdujme pomoct pri re-
alizécii projektu. Nové ndmestie, ktoré by
mohlo vzniknit pri planovanej budove ZUS,
vytvori atmosféru budicej Stupavy. Verime,
ze kultarnost nasho bytia posunieme tymto
smerom, lebo prave tvorivy potencidl je za-
kladom radosti Zivota, ktord nds posilni vo
vzdjomnom sulade a jednote v nasej rézno-
rodosti.

Eva Svoriavova
Foto Vizualizacia YOUNG.S architekti. s.r.o.

Vystraha pre seniorov! Podvodnici sa vydavaju za lekarov

riaditelstvo  Poli-

cajného zboru v Bratisla-

ve IV upozoriuje seniorov
na podvody, ked sa péchatel vydava
za lekdra a telefonicky kontaktuje se-
niora. Tento ,lekdr” Ziada od seniora okamzi-
td finan¢nd pomoc pre rodinného prislusni-

kresné

ka, ktory zapri¢inil dopravnt nehodu a zranil
osoby, nemdze s nimi komunikovat, lebo si
prehryzol jazyk, je v $oku, place a surne po-
trebuje peniaze, inak moZze skoncit vo vizent.

Rady pre seniorov

Nekomunikujte s osobou, ktora sa vy-
dava za lekéra a Ziada od vas okamzitq fi-
nanén hotovost pre vasho pribuzného.

Nehovorte osobe, kolko pefiazi
mate doma ¢i na ucte.

Nikdy si nepoziciavajte peniaze
pre telefonujiiceho podvodnika.

Nevyberajte finan¢né udspory
z osobnych uctov, z vkladnych kniziek
alebo bankomatov pre volajiceho pod-
vodnika.

Nevkladajte peniaze na cudzie ucty
v banke a ani neposielajte peniaze cez fi-
nan¢nt sluzbu do zahranidia.

Ak volajici vold v mene vasho pribuz-
ného, obratom si u pribuzného overte
informaciu, ktort vim uviedol pachatel
v telefonite.

Pri podozrivych telefonatoch, v kto-

rych od vas ziadaji peniaze, hovor
okamzite ukondite.

Po ukonceni telefonatu ihned volajte
rodinnému znidmemu, ktorému dobve-
rujete, a povedzte mu, aky ste mali tele-
fonat, a poradte sa s nim.

Policia eviduje aj takyto
pripad:

Diia 29. 10. 2021 v case okolo 13.30
hod. nezndmy péchatel imyselne uviedol
82-ro¢nu Zenu do omylu tym, Ze sa vyda-
val sa za lekdra a povedal poskodenej Zene
legendu: , Vi syn je v nemocnici, mal antone-
hodu, pri ktorej sa mu nic nestalo, md prereza-

ny jazyk, je vo velkom Soku, stdle place, auto, do
ktorého narazil zozadu, bolo zabraniné, v kto-
rom sa nachddzali manZelia s 5-rolnym synom,
ktory je vo vdinom stave, vds syn nevolal poli-
ciu, pretofe sa osobne s nimi dobodol, podpisa-
It zmlnvn, Ze ich odkodni, a vds syn potrebu-
7e 10000 enr.” Poskodena uviedla, ze nemd
tolko peiazi, iba 2000 eur, na o jej pa-
chatel nasledne nadiktoval meno a ¢islo
uctu, na ktory ma vlozit peniaze.

NIKDY NEVKLADAJTE PENIAZE
NA UCET, KTORY VAM
PREDTYM NEZNAMA OSOBA
NADIKTOVALA DO TELEFONU!!

Parkovacia politika II.

V minulom vydani Stupavskych novin sme otvorili tému
parkovania. SG€asny stav je casto v rozpore s platnymi

predpismi.

re mesto je dolezité, aby parkova-
cie miesta v centre Stupavy boli dis-
ponibilné, ked ich niekto naozaj po-

trebuje, a nie obsadené autami domdcich,
ktori tu mozno niekde pracuju (pricom
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z bytu to maji do 15 mindt peso, do 5 mi-
nuat na bicykli), alebo si odskocia na obed,
kévicku, & kapit par rozkov. Mnoho vodi-
Cov vyuziva centrum aj na dlhodobé par-
kovanie.

InSpiracia z Kremnice

Ked pridete do Kremnice, v prvom rade
vnimate vymedzenie z6n A (centrum mes-
tecka) a B (rekrealny aredl Skalka). Parkova-
nie rieSite Ghradou cez SMS alebo si moze-
te kapit parkovaciu kartu. Platend reguldcia
v zénach A a B je od 8.00 do 17.00 hod. kaz-
dy deil v tyzdni.

LTS
HelEia

V mestskom v§eobecno-zdviznom naria-
denf je presne definovand reguldcia parko-
vania v ostatnych Castiach mesta. Poplatky
za parkovanie osobnych, ndkladnych vo-
zidiel a autobusov st uvedené v osobitnej
prilohe. Je zrejmé, Ze VZN sa prisne
dodrziava, kedZe nds aj samotni domd-
ci upozorfiovali na to, aby sme nepar-
kovali bez zaplateného poplatku.

na pozemku prenajimatela, alebo na jeho
vyhradenom parkovacom mieste pred
budovou.

Na Skalke som zazil vyberanie pokuit,
bolo to radikélne a nekompromisné.

Zakladné pojmy

Zakladom je stanovenie a presné definova-
nie pojmov.
1. Parkovanie — umiestnenie vozidla mimo
jazdnych pruhov komunikécie (napr. po
dobu ndkupu, ndvstevy, zamestnania, nalo-
Zenia alebo vyloZenia ndkladu). Parkovanie sa
mdze podla dlzky rozlifovat na kratkodobé
(do 2 hodin trvania) a dlhodobé (nad 2 ho-
diny trvania).
2. Odstavenie vozidla — umiestnenie vo-
zidla mimo jazdnych pruhov komunikécie
(spravidla v mieste bydliska, pripadne v sidle
prevadzkovatela vozidla) po dobu, ked sa vo-

Pri ubytovani sme vzdy parkovali bud

zidlo nepouziva, obvykle na dobu dlhsiu ako
8 hodin.

3. Parkovacie stojisko — plocha sliZiaca na
odstavenie alebo parkovanie vozidla. Rozme-
ry parkovacich stojisk uréuje technicky pred-
pis (STN 736056 Odstavné a parkovacie
plochy cestnych vozidiel).

4. Parkovisko — plocha oznacend zvislou
dopravnou znackou a s vyznacenymi parko-
vacimi stojiskami podla osobitného predpisu
(vyhldska ¢ 9/2009 Z. z., ktorou sa vykon4-
va zdkon o cestnej doprave a 0 zmene a dopl-
neni niektorych zdkonov v zneni neskor$ich
predpisov).

5.Zéna s obmedzenym statim — je oblast
vymedzend v zmysle ustanovenia § 6a zdko-
na & 135/1961 Zb. o pozemnych komuni-
kéciach (cestny zdkon).

6. Trvalé parkovanie - vyhradené par-
kovisko — osobitné uzivanie verejného
priestranstva na ucel trvalého parkovania vo-
zidla mimo strézeného parkoviska v mieste
bydliska, resp. sidla firmy.

7. Platené/regulované parkovisko — je
parkovisko, kde zastavenie a statie vozidiel je
dovolené len za dodrzania podmienok vyply-
vajucich z pouzitej dopravnej znacky, napri-
klad za dodrzania maximalne dovolenej doby
parkovania alebo za pouzitia parkovacej kar-
ty, pripadne thrady poplatku formou SMS.
8. Parkovacia karta — je doklad, kcorym
vodi¢ vozidla preukazuje oprivnenie parko-
vat na vyhradenom alebo regulovanom par-
kovisku.

9. Jednorazova parkovacia karta oprav-
fluje stat na regulovanom parkovisku max. 1
hodinu/1 defi. Vodi¢ na parkovacej karte vy-

znadf rok, mesiac, defi, hodinu a minuitu za-
parkovaného vozidla.

10. Prenosna parkovacia karta umoznu-
je osobnému vozidlu bez uréenia evidentné-
ho ¢isla kratkodobé aj dlhodobé parkovanie
na regulovanom parkovisku po dobu 12 me-
siacov.

11. Neprenosna parkovacia karta umoz-
fiuje parkovanie a odstavovanie vozidla, kto-
rého evidencné Cislo je na tejto parkovacej
karte vyznacené, na regulovanom parkovis-
ku po dobu 12 mesiacov.

12. Rezidentska parkovacia karta umoz-
fiuje parkovanie a odstavenie vozidla, ktoré-
ho eviden¢né &islo je na tejto parkovacej kar-
te vyznacené, v zéne s obmedzenym statim
pri obytnej budove, v ktorej méd majitel vo-
zidla trvaly alebo prechodny pobyt.

13. Docasné parkovanie — docasné parko-
vanie motorovych vozidiel na vymedzenych
tsekoch miestnych komunikacif.

14. Doba spoplatnenia — ¢asovy Usek, po-
Cas ktorého je doCasné parkovanie moto-
rovych vozidiel na vymedzenych tusekoch
miestnych komunikécii pripustné len za
Ghradu.

Mesto Stupava pripravuje parkovaciu po-
littku. Verime, Ze existujice miesta v cen-
tre ¢i blizkom centre nespoplatni bez riadne-
ho pasportu a analyzy, zadefinovania pojmoyv,
konceptu a planu budovania alternativ par-
kovania, ale najmé po komunikdcii s oblanmi
o danom probléme a spolo¢nom zdmere v pro-
spech vietkych a, samozrejme v spolupracii Sir-
Sieho, ale najmid odborného konzilia.

Hana Haldova, Adrian Lakostik
Foto: Peter Kubicka
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Zasadnutie mestskeho zastupitelstva

Mestské zastupitelstvo v Stupave rokovalo 21. oktébra. Pritomnych bolo 9 poslancov zastupitelstva, ich pocet sa

e

v priebehu rokovania zvysil na 13. Navrh programu, ktory obsahoval predovSetkym majetkové navrhy, schvalilo
zastupitelstvo bez akychkolvek zmien.

rimator vo svojej ustnej informa-
Pcii o dian{ v meste od ostatného za-

sadnutia zastupitelstva informoval
o viacerych témach, ktorym sa aktudlne
venuje vedenie mesta.

Prvou vyznamnou témou je rekonstruk-
cia mestskych komunikdcii. Price boli
ukoncené na Zéhradnickej ulici. Ukonce-
nie rekonstrukcie cesty na Agétovej uli-
ci bolo prediené pre akciu ,Stupavia-
né Stupavjanom®, kedZe prive na ten
vikend malo pripadnuat
a prednost dostala akcia pre Stupavcanov.

asfaltovanie,

Druha cast Slovenskej ulice bude rekon-
$truovana koncom oktdbra a v tom Case
bude vykonana aj tprava Novej ulice v lo-
kalite Novéd Obora, ktord bude spolufinan-
covana Lesmi Slovenskej republiky, §. p.

Koncom oktdbra méd zacat BSK s re-
konstrukciou Novej ulice, kde mesto chce
upravit najmi vyjazd z Novej ulice na
Hlavnt, aby sa zvySila priechodnost tou-
to krizovatkou.

Rekonstrukcia chodnika na Hlavnej uli-
ci—tsek Zdravotnicka — Billa a dve pristu-
pové cesty k bytovému domu na Hlavnej
ulici ide podla planu a mala by byt ukon-
¢end do konca decembra 2021.

V ramci participativneho planovania vyu-
zitia budovy byvalej Zelezni¢nej stanice bol
ukonceny prieskum medzi obyvatelmi ve-
rejnou prezentdciou vysledkov. Zavere¢nd
sprava bude predlozena na rokovanie mest-
ského zastupitelstva. Predmetnd budova sa
postupne na zaklade pokynov statika vy-
pratdva a bude ju potrebné staticky zabez-
pedit, aby neskolabovala.

Minuly mesiac mesto odovzdalo do uzi-
vania pivovarské jazierko v parku. Jeho re-
vitalizdcia stala cca 50000 eur a bola za-
bezpeena sponzorsky.

Primator informoval o druhom stretnu-
ti s ndjomcami zdravotného strediska, kto-
ré potvrdilo smerovanie zdmeru moder-
nizdcie a roz$irenia zdravotného strediska
s vyuzitim eur6pskych fondov, ak bude vy-
hlasend relevantnd vyzva. Mesto s tymto
cielom zaradilo zdmer modernizicie zdra-
votného strediska do Planu hospodarskeho
rozvoja a socidlneho rozvoja mesta Stupa-

va. Predpoklada sa, Ze sa tdto akcia bude
moct uskutocnit v budicom volebnom ob-
dobi.

Mesto ziskalo z BSK dotaciu 6 000 eur na
vystavbu zeleného parkoviska na Bezruco-
vej ulici a dotdciu 2 000 eur na revitalizaciu

vegetatného koberca.
Mesto tiez ziskalo dotdciu z Minis-

terstva Skolstva, vedy, vyskumu a $por-
tu SR na odstrdnenie havarijného sta-
vu kurenia v panelovej budove zdkladnej
skoly. Mesto md potvrdeny nendvrat-
ny finanény prispevok na podporu opat-
rovatelskej sluzby vo vyske viac ako
220-tis. eur.

Primétor uviedol, Ze nadstavba zdk-
ladnej $koly pokracuje osddzanim okien
a dal$imi prdcami na fasdde nadstavby.
Nisledne sa bude pracovat v interiéri od-
strafiovanim podlahy (pévodnd strecha).
V sucasnosti boli identifikované prace na-
vy$e v hodnote cca 200-tis. eur.

Dal3ou vyznamnou informéciou bola in-
formdcia o pripravovanej iprave obmedze-

nia rychlosti na Zahumenskej ulici, kde po
dohode s okresnym dopravnych in$pek-
torditom bude na useku Hlavnd ul. pre-
dajia COOP Jednota povolend rychlost
30 km/h a na zvy$ku Zdhumenskej ulici
rychlost 40 km/h. Tito regulédcia rychlos-

ti by mala dostatoénym spdsobom prispiet
k zvySeniu bezpec¢nosti na tejto ulici.
Mestské zastupitelstvo prerokovalo in-
forméciu hlavnej kontrolérky o kontro-
le plnenia uznesen{ zastupitelstva, z kto-
rej vyplyva, Ze splnenych bolo celkom
10 uzneseni, v plnen{ je dal$ich 22 uznese-
nf a jedno uznesenie stratilo platnost. Za-
stupitelstvo schvdlilo zruSenie uznesenia,
ktorym bol schvaleny zdmer prestahova-
nia mestskej organizédcie VPS vratane zber-
ného dvora do extravilinu mesta Stupava
a zamer VaK Stupava na roz$irenie kapaci-
ty COV o koretiovii COV (lokality Nivy).
Na zdklade poziadavky Mestskej rady
v Stupave bol predloZeny na rokovanie né-
vrh na vyhlasenie volby hlavného kontro-
l6ra mesta Stupava Podla tohto ndvrhu sa

volba uskuto¢ni 14. decembra 2021 a pri-
hlasky na funkciu hlavného kontroléra tre-
ba dorucit do podatelne Mestského tra-
du Stupava najneskoér do 29. 11. 2021 do
16.30 hod.

Zastupitelstvo zacalo rokovania o pri-

prave rozpoctu na roky 2022 — 2024 pre-
rokovanim materidlu, ktory opisuje vycho-
diska tohto rozpoctu. Zastupitelstvo vzalo
materidl na vedomie.

Z majetkovych veci zastupitelstvo pre-
rokovalo 20 ndvrhov, z toho dva sdhlasy
s umiestnenim stavby, 5 vecnych bremien
vritane zmltv o zmluvdch budicich, $ty-
ri prechody ndjmu, sedem ndjmov (vrata-
ne predl¥enia n4jmu) a po jednom zdme-
re ndjmu a zdmere predaja. Vietky ndvrhy
boli schvilené.

Mestské zastupitelstvo schvililo aj ucast
na projekte ZvySenie kvality terénnych
a ambulantnych sluzieb nakupom osobné-
ho motorového vozidla.

V bode rézne rezonovali témy najdenia
priestoru pre lukostrelcov, vybudovania
spomalovacov na Marcheggskej a Starovej
ulici, ako aj poziadavka na opravu zdpis-
nice z junového zasadnutia zastupitelstva.
Materidl k tejto poziadavke bude predlo-
Zeny na novembrové zasadnutie zastupi-
telstva.

Pavol Baxa
Foto: Peter Kubicka

Novembrové zasadnutie mest-
ského zastupitelstva sa uskutocni
25.11. 2021 o 14.00 hod. v MKIC.

Pietna spomienka na vojnové obete

Vo svetovej vilke za nds padlym hrdinom 1914 - 1918

rozozvucani  kos-

P tolnych zvonov po-
lozili k pomnikom
padlych Stupav¢anov a Mésca-
nov Vv prvej svetovej vojne vence
z Cervenych makov zdstupco-
via mesta Stupavy, Jednoty d6-
chodcov a Klubu seniorov Po-
hoda, Cerveného kriza Stupava
a ZO Slovenskych protifasistic-

kyich bojovnikov.
rr, foto: Peter Kubicka
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Verejnoprospesné sluzby Stupava

Krasna slnecna jesen priala aj naSim planom zrealizovat novi vysadbu kvetov a krovin,
nechybala rekonstrukcia laviciek ¢i autobusovej zastavky ani lokalne opravy ciest.
Samozrejme, pokracovali sme v kaZdodennom upratovani ulic, cisteni chodnikov

a krajnic, udrzbe cyklocesty, oprave verejného osvetlenia Ci v oreze rizikovych drevin.
Venovali sme sa aj priprave cintorinov na sviatky a postupne prichadza na rad priprava

vianocnej vyzdoby.

Nova webova stranka

Spustili sme novit webovt stranku, na kto-
rej ndjdete okrem uZito¢nych informécii aj
praktické mapy. Tie vim napriklad ukédzu,
kde st kontajnerové stojiska, kose na psie ex-
krementy, detské ihrisk, ale aj to, kedy a kde
- .« vyvdzame odpad.
Precitat si moze-
te aj to, ako triedi-
me v Stupave od-
pad, ako vyriesite
poplatky, nahlési-
te podnety alebo
objednate naSe sluzby. Viac informécif najde-
te na www.vps-stupava.sk.

5 =220

Pokracujeme v oprave ciest
a chodnikov

Venovali sme sa aj lokdlnym opravam ciest
a chodnikov. Pribudol napriklad novy asfalt
v parkovej aleji, v mestecku ¢i vyrovnand ces-
ta do zdhradkdrskych kolénif.

Vynovena zastavka
Domici aj turisti bud moct ¢akat na au-

tobus pod Paj$tinom vo vynovenej zastavke.
Upratali sme ju, obnovili ndter a verime, Ze
bude slizit ¢o najdlhsie v novom 3ate.

Jesenna kvetinova vyzdoba

Této praca nds $pecidlne bavila, je ju totiz
hned vidiet a je krasna. Na hlavnych tahoch
a peSej zone si tak mozete vychutnat pohlad
na jesenni kvetinova vyzdobu plnu farieb.
Okrem novych kvetindcov pribudlo aj 630 ci-
bulovin, ktoré nds bud tesit uz od skorej jari.

Ekologicky pomocnik
VO vozovom parku

Aj u niés sa ide s dobou a tam, kde sa da,
volime zelensie alternativy. Do vozového
parku ndm tak pribudol elektricky pomoc-
nik, z ¢oho sa velmi tesime. Budeme ho vy-
uzivat napriklad pri pracach v parku, na cin-
torinoch, pri vysypani malych kosov. Je totiz
tichy a bezemisny vdaka elektrickému po-
honu, mé Sikovné rozmery, takZe sa s nim
zmestime tam, kam potrebujeme. Zdroveri
je priestranny a lahko odvezie naklad aj via-
cerych kolegov.

¥4 VPS STUPAVA

Starame sa o Stupavu

Upratali sme budovu Zeleznice
Venovali sme sa aj vypratdvaniu budovy
byvalej Zelezni¢nej stanice. Pocas dlhych ro-
kov, ked bola opustend sa v nej teda nahro-
madilo vela , pokladov”. Postupne sme vSak
budovu dostali do stavu, v ktorom bude
mozné
vovat prehliad-
ku a posudit jej
aktudlny stav.
Vzhladom na
havarijny stav

absol-

a naruSenu sta-
tiku mesto za-
bezpedilo bezpecnostné oplotenie budovy.
Davajte pozor na svoje deti, aby nesli do jej
blizkosti.

Viac informdcii o aktualnych pracach v meste
najdete na facebookovej stranke Verejnoprospes-
né sluzby Stupava.

Silvia Nagyova, foto: VPS

Rekonstrukeia v areali COV

Rekonstrukcia uskladinovacej nadrze a prislusnej
cerpacej Sachty kalu s prepojovacim potrubnym
kanalom, pre ktoré bolo stavebné povolenie vydané
v roku 1987, je v podstate ukoncena.

reCo bola rekonstrukcia nutnd? Pre-
Pdovéetk}?m pre uplne alebo diastoc-

ne nefunkény alebo chybajuci prvok
v ramci technologického vybavenia, ktoré
uz obmedzovali spréavny chod COV Stupa-
va. Vek, materidlové vyhotovenie a vSadepri-
tomna vlhkost totiz sposobili o. i. netesnosti
koréziou zni¢enych potrubi, vytekanie kalu
z trhlin, zaplavovanie potrubi a zariadeni
v Sachte.

Po pripravnych pracach nasich zamestnan-
cov na prelome septembra a oktdbra nastd-
pila 12. 10. 2021 externd firma. T4 v oktdbri
demontovala celd poévodnd technolégiu v/
technolégie v ¢erpacej Sachte kalu i v potrub-
nom kandli. Prvoradym cielom bolo zrekon-
Struovat samotnu uskladfiovaciu nadrz s vy-
wZitelnym objemom 538 m’. Dévodom bolo
ziskanie nevyhnutne potrebného tlozného
priestoru pre stabilizovany kal na zabezpe-
Cenie relativne normélneho prevadzkovania
COV Stupava.

Diia 3. 11. 2021 bolo mozné po zamera-
nf a kontrole vautorného vybavenia usklad-
tiovacej nadrze zacat aspofi s Clastoénym na-
plitanim néddre, jej Gplné naplnenie bolo
mozné az 8. 11. 2021. Problém s dodédvkou
komponentov, konkrétne kolien, sposobil,

ze namiesto 5. 11. 2021 boli ukonéené po-
sledné rekonstrukéné prace dia 8. 11.2021.
Hned nasledujici defi zamestnanci COV
Stupava po kontrole tesnosti potrubi nasta-
vili uzatvaracie armatdry a spustili normalnu
prevadzku tejto technologickej Casti.

Co vietko sa po rekonstrukcii zmenilo?

Boli vymenené takmer vSetky povodné
ocelové potrubia zni¢ené kordziou spolu s ar-
mattrami za potrubia a armatdry z nehrdza-
vejacej ocele, a to v Sachte kalu, prepojova-
com potrubnom kandli aj v uskladtiovacej
nadrzi.

V uskladfiovacej nddrzi prislo ku kom-
pletnej rekonstrukcii technického vybavenia.
St vymenené: 3 lieviky a potrubia vritane
uzatvéracich armatdr zabezpecujicich z6no-
vy odber kalovej vody a bezpe¢nostny pre-
pad, vytlatné potrubie kalu, potrubia pri-
vadzajace vzduch. St osadené vodiace tyce,
priCom na nich inStalované mieSadld zabez-

pecia jednoliatost kalu vo vSetkych castiach
uskladiiovacej nadrze a lepSie vstupné para-
metre pre chod nasledujiceho technologic-
kého zariadenia v COV.

Co sa tyka Cerpacej Sachty kalu a s fiou si-
visiacim potrubnym kandlom, tak v nich je
vymenend takmer celd technoldgia, okrem
jedinej Casti—a to pri starom, zatial eSte fun-
gujicom Cerpadle, ktoré bolo ponechané
z dovodu znizenia nékladov na rekonstruk-
ciu. Konkrétne i$lo o vymenu prepojovacich
potrubi, vytlatného potrubia, uzatvaracich
armatudr a o Upravu sacieho potrubia.

Okrem vymen prislo aj k inStaldcii novych
prvkov v potrubnom kanali. Na vytla¢nom
potrubi do uskladtiovacej nddrze je instalova-
ny novy ventil, ktorym bude mozné vypuastat
zachyteny kal po precerpavanti stabilizované-
ho kalu a predist tak zamfzaniu zostatkové-
ho kalu v rire v zime. Na potrubi{ odvéddzaja-
com kal z uskladtiovacej nadrze bola osadend
nova uzatvdracia armattra, ktord umozni
pripadné opravy a ddrzbu v buddcnosti vy-
konévat bez nutnosti vycerpania celého obje-
mu kalu z uskladiiovacej nadrze.

Co ndm este ostava zrealizovat v najbliz-
$ej dobe?

Dokoncit tepelnt izoldciu potrubi a zapojit
ohrev potrub{. Bude vsak treba aj urychlene
vymenit poklopy na prepojovacom potrub-
nom kandli, ktoré plnia funkciu chodnika.
Pocas rekonstrukénych prac bolo totiz ziste-
né, Ze povodné nosniky zhrdzavenych poklo-
pov boli rozrusené puklinami a st z hladiska
BOZP absolutne nevyhovujtce.

Milena Pruanska, technolég COV Stupava
Foto: autorka

Zbher
kuchynského

odpadu
vyhodnocujeme

lete odstartoval podla zdko-
na povinny zber kuchynského
odpadu od bytovych domov.

Na stojiskdch tak pribudli desiatky
hnedych perforovanych nadob s prie-
du$nymi vrecami, ktoré si na tento od-
pad podla nariadeni uréené. Uz pocas
prvych tyzdiiov sme zaregistrovali ne-
spokojné ohlasy, ktoré hovorili o pre-
tekan{ nddob, znelistovani stojisk &i
moznom vyskyte hlodavcov. Napriek
tomu, Ze sme pri zaveden{ tohto zbe-

oo

BIOLOGICKY ROZLOZITELNY ,

KUCHYNSKY

ODPAD

v zvysky jedla, kivy a Eaju, staré petivo, ryby, mlieéne vyrobky,
potraviny po ziruénej lehote, vajcia, Skrupiny

poutity jedly olej a tuk, zeleny odpad zo zihrad, triedené zlodky
komunélneho odpadu, cigaretové ohorky, stavebny odpad,
whynuté zvieratd, plienky, satky z vysivata

Dakujeme Vim, ie triedite odpad v nasom meste.

Odpad z tohto kontajnera je odvezeny na daliie spracovanie.

Verejnoprospedné slulby Stupava, Dihd 1111248, 70031 Stupava
02/65% 34 112, vpsBvps-stupava sk, www vps-stupava sk

Thermy dvor Stupava, Mierovd ulica, 300 31 Stupava
021659 35 912, hernydvorBvps-stupava sk

[ YPS STURAVA B sTupava

ru dodrziavali zdkonné, byrokratické
a organiza¢né poziadavky, uvedomuje-
me si, ze vysledok nie je pre obyvate-

lov idedlny. Preto sa teraz sustredime
na to, aby sme v rdmci moznost{ pri-
niesli zmeny a vylep$enia, ktoré zber
odpadu

zefektivnia

kuchynského

a sprijemnia. V nasledujicom obdob{
tak pribudnd na stojiskdch hnedé na-
doby bez perforicie na spodnej strane,
¢o zabrani pretekaniu a znedistovaniu
priestranstva.
Verime, Ze sa
podari  zber
kuchynského
odpadu vyla-
dit tak, aby
prebiehal  ¢o
najpohodlnej-
§ie pre oby-
vatelov byto-

vych domovw.
Silvia Nagyova
Foto: VPS
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Posila na urade

Nova prednostka Mestského uradu v Stupave nastupila do
funkcie v auguste, méZeme povedat, Ze do rozbehnutého
viaku. Zuzana Baligova ukoncila magisterské stadium

v odbore politolégia a inZinierske Stidium v odbore eurépske

rozvojové programy. Neskor bola prijata na doktorandské
Studium na Fakulte managementu UK, kde ako externa
doktorandka pdsobila na Katedre ekonomiky a financii.

Ako rychlo sa vam podarilo zoriento-
vat v aktualnych a akatnych problé-
moch uradu?

Realita bola tak4, Ze uz na treti defi po mo-
jom prichode som si vypytala ochrannt pril-
bu a, s ciefom prijat G¢inné opatrenia, iSla
zhodnotit aktudlny stav interiéru v $kole po
masivnych dazdoch. Inymi slovami, vlak je
rozbehnuty vratane viacerych projektov. Slo-
vo ,problém*“ nemdm osobne rada, vsetko
je o nastaven{ seba samych. Hovorme radsej
o malych a velkych vyzvach, ktoré pribadaji
kazdym diiom. Polovicou tspechu k ich zdo-
lévaniu je ochota a chut s nimi pracovat. Ne-
rada sa vzdavam a mdm rada rieSenia s kon-
covkou. Je to presne to, ¢o obyvatelov tohto
mesta zaujima.

Skisme trochu pribliZit ob€éanom, o
vietko mate ako prednostka na sta-
rosti?

Je velmi tazké jednou vetou obsiahnut na-
plit prace. Zjednodusene povedané, vediem
trad a organizujem jeho ¢innost. V spolu-
préci s kolegami z jednotlivych oddeleni pri-
pravujeme materidly na zasadnutie mestskej
rady a mestského zastupitelstva, poskytuje-
me sluzby ob¢anom na matrike, v socidlnej
oblasti, izemnom rozvoji a zivotnom pro-
stred{, v oblasti miestnych dan{ a poplatkov

a je toho omnoho viac. Mojou tlohou je za-
bezpecit, aby zamestnanci tradu poskytovali
sluzby samospravy proklientsky, aby bol kaz-
dy obsltzeny zrozumitelne a sluSnym spo-
sobom, v zakonnej lehote a aby dostal pri-
merané poradenstvo v pokial mozno ¢o
najkratSom ¢ase. Na to musia mat kolego-
via vytvorené adekvétne pracovné podmien-
ky a motivéciu. Zékladom je podporit zdra-
v komunikéciu nds vietkych, ktord prindsa
zelany re$peke.

KedZe vas miestni ob€ania nepoznajq,
mohli by ste nam o sebe nieco pove-
dat? Odkial'pochadzate? Prezradite
nieco zo siikromia?

Som rodend Bratislav¢anka, av§ak moji sta-
tf rodi¢ia pochéddzali zo Zéhoria, babka prezi-

la celd mladost v Senici a dedko v ,Hochstet-
ne“ (vo Vysokej pri Morave). Spomienky na
detstvo sa spajaja s vikendmi a prazdninami,
ktoré som travila spolu s nimi. Neskér ma
v dospelosti osud zavial na Zahorie, do Mala-
ciek, kde Zijem dodnes. Mdm jedného syna,
vold sa Samko. Oboch nds spdja laska k pri-
rode a zvieratdm. Sme milovnici psov, roky
choviame hovawartov. Zahorie mam rada,
prechodené kilometre po lesoch by som za
ni¢ nevymenila. Pre miia je to relax v pra-
vom zmysle slova.

€o je vasim cielom, €o
by ste chceli dosiahnut?

Mam predstavu, akoby
mali veci vyzerat. Som re-
alistka, ktora vie spolitat
plusy a minusy. Mojim Ze-
lanim je, aby mestsky trad
fungoval ako celok. Trans-
parentnost, otvorenost
a odbornost, to st hodnoty,
ktoré si ctim a vézim, pre-
to sa budem snazit v tom-
to duchu pracovat. Velkou vyzvou je pre mia
obCianska [ahostajnost, az takmer apatia,
ktord vyrastla z neddvery ob¢anov k samo-
sprave. Tu je potrebné urobit radikélny rez
s chirurgickou presnostou. A mozno k zme-
ne postoja netreba az tak vela.

Vieme o vas, Ze ste viac ako dvad-

sat rokov pracovali v Colnej sprave SR

a neskor v Socialnej poistovni. K praci

Vv samosprave ste sa dostali ako poslan-

kyna malackého poslaneckého zho-

ru. Tentoraz to vSak je praca na druhej

strane , rieky". Ako sa vam hodia tieto

vSetky skisenosti v praci v Stupave?
Som typicka aradnitka a [udia z mojej bliz-

kosti by potvrdili, Ze som sa fiou ,,uz naro-

dila“. Mestskému uradu pontkam svoje od-

borné znalosti a dlhoro¢né sktisenosti, ktoré
by som rada prepojila s predstavami, o kto-
rych dnes uZ viem, %e sa daji naplnit. Ano,
v samosprave nie som novacikom, ale udit sa
novym a dal$im veciam je vzdy prileZitost.
Chcem sa aj zlepSovat, na ¢o som odhodlana.
Dakujem kolegom, %e mi davaja prileZi-
tost im ukazat robit veci inak. Rovnako zase
oni vedia, ze budem reSpektovat ich pohlad
na vec. Som za zdrava timova préacu, kde
slovo komunikdcia neznamend len frézu.
A tprimne? Te$fm sa na flu. Preto sa v tych-
to diioch stretdvame so zastupcami vietkych
mestskych organizacii a zbierame pripo-
mienky a ndmety tykajice sa tvorby a na-
stavenia rozpoctu na buduci rok. Nasledovat
bud stretnutia a diskusia s poslancami.

V urade ste uZ treti mesiac, ako zvlada-
te dochadzanie z Malaciek? Co si mysli-
te o dopravnej situacii na Zahori a aky
mate nazor na Zelezni€na primestska
dopravu?

Patrim medzi Iudfi, ktorf sa radi odvezi vla-
kom alebo autobusom. Ale musim povedat,
Ze som praktickd Zena a do prace chodim
autom, z Malaciek som tu doslova za chvil-
ku. Ked to vsak bude mozné, rada presad-
nem do primestského vlaku... Preco nie, pa-

sfvne cestovanie rovnd sa priestor na oddych
alebo dobru knihu.

€o vas v Stupave prekvapilo?

Stupava je velmi prijemné mestecko, kde
to zije. M4 idedlnu polohu. Uprostred le-
sov a blizko Bratislavy. Pozitivne ma prekva-
pil silny lokalpatriotizmus. Je mi sympatic-
ka hrdost na mnohoro¢né tradicie a identitu.
Miesto pre zivot s bohatym potencidlom, pre
mladych aj tych skér narodenych. Zelim
si, aby bola Stupava stéle pre kazdého a pre
vSetkych. A mne je ctou byt pri tom.

Eva Svonavova, foto: Peter Kubitka

7. Udolia ruzi do Stupavy

Primator mesta Peter Novisedlak privital 25. oktébra 2021
na pode Mestského Gradu v Stupave velvyslanca Slovenskej
republiky v bulharskej Sofii Manuela Korceka.

znak priatelstva medzi
: I Bulharskom a Sloven-
skom, ktoré Stupava roz-

vija s partnerskym mestom Svoge, odo-
vzdal velvyslanec Manuel Kor¢ek na§mu
mestu 40 sadenic ruzi, ktoré boli vyslach-
tené v inStitdte ruzi priamo vo voflavom
stdci tzv. Udolia ru.

Je to jediné miesto v Bulharsku, kde

sa tieto nddherné kve-
ty pestujd, a k mestecku
Kazanlak sa viaze aj le-
genda. Hovori o krdsnej
dcére bohatého kupca
z Damasku, ktord sa za-
Iabi do mladého obchod-
nika z Bulharska. Ked-
7e nemohla s nim odist,
na znak svojej lasky mu
rano v defi odchodu da-
rovala vetvu s pucikom ruze. Pri ltéent
pobozkala rozvijajuce sa lupene a poveda-
la mladikovi, Ze ruza vzdy na jar zakvitne
ako spomienka na nich dvoch. Obchod-
nik po ndvrate rastlinku zasadil a hned
pocas prvej jari krasne zakvitla. Casom

sa rozsirila po celom
udoli, a preto nesie
tato oblast pomeno-
vanie Udolie ruZi. Sa-
motnd ruza ziskala
privlastok damaska.
Verime, Ze tento vo-
fiavy klenot prinesie
trochu lasky do sfdc
kazdému, komu chy-
ba alebo ju jednodu-
cho len nenasiel. A azda uZ na jar budeme
mbct obdivovat voniavd krdsu ruZovych
kvetov aj my vSetci pocas prechddzok po-
pri pamiatniku M. R. Stefénika.
Dakujeme za tento neviedny dar.
Denisa Kominekova, foto: Peter Kubicka

Mesto Stupava, Hlavna ul. 1/24, 900 31 Stupava

NAHLASENIE PREVADZKY
V ZMYSLE VZN C. 5/2014

V  nadviznosti
Stupavy zefektivnit a zlepsit sluzby
mesta poskytované Sirokej verejnosti
si dovolujeme poziadat vSetky subjek-
ty vykondvajtice podnikatelska ¢innost
na Uzemi mesta Stupavy o nahldsenie
svojej prevadzky.

na zamer mesta

Vseobecne z4vizné nariadenie (VZN)
mesta Stupavy ¢ 5/2014 o pravidlich
Casu predaja v obchode a ¢asu prevadz-
ky sluzieb na Gzemi mesta Stupavy pod-
la clanku 4 s cielom vzdjomnej informo-
vanosti medzi mestom a podnikatelom,
podnikatel najneskdr 7 dnf pred otvo-
renim prevadzky na tzem{ mesta alebo
pred vykonanim zmeny prevadzkového

Casu pisomne ozndmi Mestského tra-
du v Stupave podnikatelom urleny pre-
vadzkovy ¢as podla pravidiel stanovenych
v tomto nariaden{”.

Mesto Stupava vyhldsilo 7. oktébra
2021 generdlny pardon, ktory bude tr-
vat do 31. decembra 2021. Ak si majitel
prevadzky splnf povinnost v tomto ter-
mine, vyhne sa priestupkovému konaniu

v zmysle zdkona Slovenskej ndrodnej
rady & 372/1990 Zb. o priestupkoch
v zneni neskor$ich predpisov. Svo-
je prevadzky mozete nahldsit pisom-
ne — elektronicky na lubica.hofmanno-
va(@stupava.sk alebo poStou na adresu
uradu (Mestsky urad Stupava, Hlavnd
1/24, 900 31 Stupava).
Dakujeme za spoluprécu.
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Zdokonalovacia priprava

V oktébri absolvovali ¢lenovia vyjazdo-
vej jednotky ndsho zboru zdokonalovaciu
pripravu. Priprava bola zamerand na poZiar
nizkopodlaznej budovy. Hasi¢i precvicova-

li kompletnd ¢innost na mieste simulovanej
udalosti, a to vritane hasenia, vyhladdvania
a zachrany o0s0b, odvetrania priestoru a ra-
diovej komunikdcie.

PoZiar v jazdeckom areali
V nedelu 31. 10. 2021 bola 0 19.26 hod.
nafa jednotka vysland Operaénym stre-

diskom Krajského riaditelstva Hasi¢ské-
ho a zéchranného zboru v Bratislave k po-
ziaru v priestore jazdeckého aredlu v lokalite
Stupava — Maly H4j. Po prichode na miesto
udalosti bolo zistené, Ze ide o poziar uni-
mobuniek, uskladneného palivového dre-
va a porastu. Clenovia nasej jednotky zacali

hasebné préace a ochranu dalsej unimobunky,
ktora nebola zasiahnutd poziarom. Nésledne
na miesto udalosti dorazili jednotky Hasic¢-
ského a zdchranného ttvaru hl. mesta Brati-
slavy, v sa¢innosti s ktorymi pokracovala ha-
sebnd ¢innost. Na mieste boli zasahujicimi
hasi¢mi pouzité dychacie pristroje.

PoZiar na Devinskej ceste
V pondelok 1. 11. 2021 bola o 16.54
hod. nasa jednotka vysland Opera¢nym stre-

diskom Krajského riaditelstva Hasi¢ského
a zachranného zboru v Bratislave k poZiaru
rodinného domu v Stupave. Po prichode na
miesto udalosti bolo zistené, Ze ide o poziar
Casti interiéru predsiene rodinného domu,

ktory sa podarilo uhasit svedkom udalos-
ti, a to pred prichodom hasi¢skych jedno-
tiek. Clenovia nsho zboru vykonali kontrolu

objektu pomocou termovizie a odvetrali za-
dymeny priestor. Nasledne na miesto udalos-
ti dorazili jednotky Hasi¢ského a zdchranné-
ho ttvaru hl. mesta Bratislavy. Pri udalosti
nedoslo k ziadnym zraneniam.

Dobrovolny hasi¢sky zbor Stupava

Popadané stromy

Vo Stvrtok 4. 11. 2021 bola o 6.59
hod. na$a jednotka vyslana vedenim mes-
ta Stupava k technickej pomoci na ulici
Rimska v Stupave. Po prichode na miesto
udalosti bolo zistené, Ze ide o péad stro-
mu na telekomunikaéné vedenie, ¢o spb-
sobilo &astoéné vyvratenie jedného zo stl-
pov vedenia. Jednotka strom odstrdnila
pomocou motorovych pil, o¢istila komu-
nikdciu a vyrozumela poruchovt sluzbu.
Nisledne bola 0 9.04 hod. jednotka vy-
sland Operalnym strediskom Krajského
riaditelstva Hasi¢ského a zdchranného
zboru v Brati-
slave k  dalSej
technickej po-
moci v meste
Stupava — ob-
last Lintavy.
Na mieste uda-
losti bolo ziste-
né, ze vplyvom
nepriaznivého
pocasia  doslo
k padu stromov, tentoraz na cestni ko-
munikdciu. Jednotka popadané stromy
odstrénila pomocou motorovej pily a ko-
munikdciu sprejazdnila.

arovat krv moZete v odberovych
centrach hematologicko-trans-
faziologickych oddeleni v ne-

mocniciach alebo na pracoviskdch Nérod-
nej transfuznej sluzby SR (NTS SR).

Kto mozZe byt darcom krvi?
Darca, ktory navstivil mimoeurdpsku
krajinu a nemal infekciu dychacich ciest
alebo zdpal pltic, mdze znovu darovat krv
28 dnf po opusteni krajiny (s ohladom na
moznost prenosu inych infekcii ako CO-
VID-19, napr. WNV...), alebo navstivil
eurdpsku krajinu a nemal infekciu dycha-
cich ciest alebo zdpal plic, méze znovu
darovat krv 14 dnf po opusteni krajiny.
Darca krvi, ktory bol v kontakte s ¢love-

kom chorym na COVID-19 alebo s ¢lo-
vekom v karanténe, alebo bol v tizkom
kontakte (menej ako 2 m bez riska) s ¢lo-
vekom, ktory pricestoval v priebehu po-
slednych 14 dni zo zahranifia, a ne-
mal infekciu dychacich ciest, méZe znovu
darovat krv 14 dni od posledného kon-
taktu s tymto ¢lovekom.

Darca krvi, ktory prekonal infek-
ciu COVID-19 a mal robeny kontrol-
ny PCR test alebo antigénovy test,
mdze znovu darovat krv 14 dnf po vy-
lieCeni (14 dni bez priznakov a liecby)
a negativnom vysledku PCR testu ale-
bo antigénového testu na COVID-19.
Pokial nemal robeny kontrolny PCR test
alebo antigénovy test, moze znova daro-

vat krv 28 dni po kompletnom vyliece-
ni (28 dnf bez priznakov a liecby). Ked
prekondte bezpriznakové ochorenie CO-
VID-19, mozete znova darovat krv 28
dni po pozitivnom vysledku PCR alebo
antigénového testu.
Darca krvi, ktory prekonal akukol-
vek infekciu dychacich ciest

® 4 testom bolo vylicené ochorenie
COVID-19, mdZe znovu darovat krv 14
dni po kompletnom vylie€eni (14 dni
bez priznakov a bez lie¢by),

® a nebol testovany na COVID-19 a zi-
roveil nema pozitivnu cestovatelskd anam-
nézu alebo anamnézu kontaktu s ochorenim
COVID-19, alebo osobou v karanténe, moze
darovat krv 14 dni po kompletnom vylie-

Darovanie krvi pocas pandémie COVID-19

€eni (14 dni bez priznakov a bez liecby).

® Darca krvi, ktory pracuje v zahrani-
& alebo byva v zahranidf a denne precha-
dza cez slovenské hranice (tzv. pendler), je
vyradeny z darovania krvi a jej zloziek do
odvolania.
Darca krvi, ktory podstupil ockova-
nie proti ochoreniu COVID-19, mdzZe
znovu darovat krv

® najskor 14 dni po aplikdcii kazdej
oc¢kovacej ddvky mRNA vakcin (Pfizer/
BionTech, Moderna) alebo proteinovych
vakcin (Novavax, Sanofi, Sputnik V),

® najskor 28 dni po aplikdcii kazdej o¢-
kovacej davky vektorovych vakcin (Astra
Zeneca, Johnson & Johnson).
Zdroj: Narodné transfuzna sluzba SR, 30. 6. 2021.

Diia 5. 9. 2021 v ¢ase 17.10 hod. hliadka
MsP prijala ozndmenie, Ze na ulici Jilemnické-
ho v jednom z bytov obytného paneldkového
domu bola ndjdend osoba muzského pohla-
via bez zndmok Zivota. Hliadka sa na mies-
te skontaktovala s oznamovatelkou a privo-
lala RZP, ktora po prichode potvrdila exitus
osoby. Skutocnosti zistené na mieste hliadka
MsP ozndmila obvodnému oddeleniu poli-
cajného zboru v Stupave, ktorého hliadky sa
nésledne dostavili na miesto a vec si prevzali.

Dina 21. 9. 2021 v ¢ase 17.00 hod.
hliadka prijala ozndmenie, Ze v opustenom
vinosade pri ulici Stromové nasli opustené-
ho retazou uviazaného psa. Hliadka po pri-
chode na miesto skontrolovala stav zviera-

ta a nakolko poznala majitela, telefonicky
ho kontaktovala. Ten hliadke uviedol, Ze
psa hlada takmer 10 dni, ale prist si potiho
nemoze, nakolko sa nachddza na sluZobnej
ceste. Psa nakoniec hliadka MsP odovzdala
sestre majitela.

Dia 22. 9. 2021 v ¢ase 14.45 hod. hliad-
ka prijala ozndmenie, Ze pred predajtiou BIL-
LA lezi na chodniku muZ, a oznamovatel z4-
rovefi uviedol, Ze privolal aj RZP. Hliadka po
prichode na miesto zistila, Ze muZ spadol na
zem bez cudzieho zavinenia, nemal vonkajsie
zranenia, avSak javil zndmky znacného pozi-
tia alkoholickych ndpojov. Po zisteni totoz-
nosti muza sa na miesto dostavila RZP, ktora
si muza prevzala.

Zo zapisnika mestskej policie

Dina 19. 10. 2021 v case 23.50 hod.
hliadka preverila ozndmenie obyvatelov uli-
ce Ruzova, kde podla ich vyjadrenia mala ne-
zndma osoba prevracat smetné nadoby a po-
$kodzovat motorové vozidld. Hliadka po
prichode na miesto v§ak nikoho nenasla, pre-
to patrala v okolitych uliciach, kde sa poda-
rilo péchatela vypétrat. Muz sa k skutkom
priznal, bol zjavne pod vplyvom alkoholu
a hliadke uviedol, Ze konal v hneve, nakol-
ko mu niekto pocas spanku na lavicke vyme-
nil topanky.

Hliadka preto nariadila muzovi, aby po-
rozhadzovany odpad pozbieral spit do na-
dob, ¢o za pritomnosti hliadky aj urobil.
Hliadka prekontrolovala aj vozidld, ktoré

mali byt poskodené, ale zistila, Ze doslo iba
k sklopeniu spitnych zrkadiel. Hliadka sku-
tok vyriesila v zmysle zdkona o priestupkoch.

Dia 4. 11. 2021 hliadka MsP prija-
la ozndmenie, Ze na ulici Révova zo zahra-
dy jedného z obytnych domov vybehol pes,
ktory napadol psa na podde zdhrady sused-
ného domu a pravdepodobne ho usmrtil.
Hliadka sa po prichode na miesto skontak-
tovala s oznamovatelom a aj ostatnymi su-
sedmi, ktor{ incident videli. Zdokumentovali
usmrteného psa na susednom pozemku spo-
lu s mftvou kacicou leziacou pri branke. Na
mieste zistovali dalsie okolnosti a idaje o ma-
jitelovi atotiaceho psa, ako aj tdaje poskode-
nych. Majitelovi Gtociaceho psa hliadka ude-
lila Blokovt pokutu za porusenie ustanoveni
zdkona 292/2002 o podmienkach drZzania
psov a poucila ho o dalsom postupe.
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Na bicykli do skoly

Vsetci dobre pozname rannia dopravni zapchu na Skolskej
ulici. KedZe na tejto strane Stupavy existuju len dve
moznosti, ako sa dostat na hlavni cestu, savisly tok aut

od siedmej hodiny rano aZ po Skolsky zvoncek, oznamuijtici
zaciatok vyucovania, nepolavuje. Nie st to len rodicia, ktori
vezu deti pred Skolu, st to vSetci, ktori sa chca dopravit

do zamestnania.

reto vitame a sledujeme
Pnovy projekt, ktorého vy-

zva bola uverejnend aj na
stranke $koly a v edupage. Pravi-
delné meranie a zistovanie poctu
ziakov, ktor{ prichddzaja do skoly
na bicykli alebo na kolobezke, zo-
budilo aj rodi¢ov. S radostou sme
pozorovali, kolki z nich sa prida-
li do vyzvy. Meranie prebehlo po-
Cas celého tyZdna. Priemerne 470
ziakov na prepravu do skoly vy-
uzilo bicykel alebo kolobezku
a 560 prislo peso. Ziaci sa vobec
nemuseli obdvat nepresnosti merania z na-
$ej strany, nakolko sme viackrat prepocita-
vali ich dopravné prostriedky, zaparkované
v stojanoch pred skolou.

Do projektu sme sa zapojili s tmyslom,
Ze ak by sa ndm podarilo vyhrat, tak do
skoly pribudnt nové stojany na bicykle
a kolobezky.

Ako kampati prebichala? Ziaci v jednotli-
vych triedach dostali listocky a pokial sa za-
pojili do nasej vyzvy, ich listocky postapili do
zrebovania. KedZe naSa $kola je zapojend aj
do projektu Zelena skola, Ziaci, ktorych sme
vyzrebovali, dostali darceky z recyklovanych
veci. Pretoze sme najvicSou $kolou na Slo-

vensku, z technickych i ¢asovych dévodov
sme kampan rozdelili na dve Casti.

TyZden mobility

Pocas tyzdtia od 7. oktébra do 14. ok-
tébra sme v Sportovej hale pripravili Zia-
kom prvého az $tvrtého roénika osem sta-
novist. Navzdjom sme prepojili dopravnd,
environmentalnu  a zaZitkova oblast. Zia-
ci prechddzali jednotlivymi stanovi$tami, na
ktorych sa stretli s dopravnou a vytvarnou
problematikou a takisto s ochranou Zivotné-
ho prostredia. Hlavna myslienka dloh v kaz-
dej oblasti bola rovnakd — zmensit mnoZstvo
4ut v okolf skoly.

STANOVISTE - UZDRAV NASU
PLANETU ZEM

S akymi tlohami sa museli Ziaci popaso-
vat? Pred trasou jazdy boli na zemi porozha-
dzované odpadky, ktoré bolo treba spravne
separovat. Nieco patri do nddoby na plasty a
nie¢o do naddoby na papier.

Ziaci boli rozdeleni do dvoch skupin — Zer-
ven{ a modri. Kazda skupina mala k dispo-
zicii jednu latkovu tasku, tabulku na zazna-
Covanie premiestnenych predmetov a kriedu.
Ulohou Ziakov bolo ¢o najrychlejsie prepravit
do vyznaceného ciela odpadky, avsak iba po
jednom. Hra prebiehala, dokym vietky od-
padky neboli vlozené do spravne zvolenych
nadob. Nasledne sa spocitali ¢iary a vyhldsi-
li sme skupinu najrychlejsich
ekoochrancov.

STANOVISTE
-V ZDRAVOM TELE
ZDRAVY DUCH

Ulohou Ziakov bolo prejst
dand trasu slalomom na lu-
bovolnom dopravnom pro-
striedku podla vlastného vy-
beru a bez ujmy na zdravi.
Na konci slalomu vybrat po-
travinu z kosika, ktord pod-
poruje zdravie v nasom tele,
a vlozit ju do druhej nédo-
by. Po dokonceni aktivity by
mali ostat v ko$iku len nezdravé potraviny
(v kosiku boli pripravené rézne veci — ovo-
cie, zelenina, obilniny, voda, cukriky, ¢oko-
lada). Potom opit vysadli na dopravny pro-
striedok a vritili sa spat na Start.

STANOVISTE - CISTY VZDUCH

Porozpravali sme sa o tom, komu ale-
bo ¢omu vdacime za Cisty vzduch. Ako sa

vytvara kyslik. Ako sa
mozeme aj my pricinit
o to, aby sme vzduch
neznelistovali.

STANOVISTE -
DRAK FREON

Drak Freén sa ukryva v puklindch jed-
nej velkej skaly a ¢aka na svoju prilezitost,
ked zmocnie. Napchdva sa totiz vyhode-
nymi flaSami od sprejov, lakov na vlasy
¢i sprejov proti hmyzu, ktoré na svojom
obale nemaju znacku zemegule (znacka
hovori o SetrnejSom posobeni na Zivotné
prostredie).

Akciu sme prepojili s projektom Zelena
skola a medzi sta-
novi§tami sa ob-
javili dlohy, ako
roztriedit odpad.
Zaujimavou lo-
hou bola tvorba
zvonkohry z od-
padového mate-
ridlu, ktord bude
rozmiestnend po
Stupave a deti
ju budd  hla-
dat. V spolupra-
ci s mestom najsi-
kovnej$im Ziakom
pripravime mapu,
do ktorej budeme zapisovat polohy zvon-
kohry.

Na zaver akcie sme detom rozdali
krasne nalepky s mottom Na bicyk-
li do Skoly a v ramci environmental-
nej vychovy sme Ziakom do vSetkych
tried rozdali koSe na triedeny odpad.
Renata Cern4, foto: autorka

Hladanie jablkového
pokladu

Pri prilezitosti Medzinarodné-
ho diia jablka (21. oktobra) sme
v Materskej Skole na RuZovej
ulici pripravili detom aktivitu
pod nazvom ,Hladanie jablko-
vého pokladu”.

Voia jablcok nés sprevadzala pocas celého
diia. Pred plnenim tloh deti najskor jabltka
ochutnali a vyskuasali si ich od$tavovanie. Po-
Cas ranného zdravotného cvicenia s jablkami
aj cvidili. Pre deti sme pripravili pat stanovist,
na ktorych plnili jablkové alohy. Privital ich
tatko jezko, ktory im , vysvetlil®, ¢o budu ro-
bit a ¢o maju hladat. Za kazdu splnend dlohu

deti dostali na jeho chrbitik jablkovt pediat-
ku. Po splneni vSetkych tloh dostali od tat-
ka jezka inStrukcie, kde maji za odmenu hla-
dat jablkovy poklad, ktorym bol vynikajici
Stavnaty sladky jablkovy koldcik. Deti si jabl-
kovy den uzili s usmevom na tvéri a s iskri¢-
kami v ociach. Cez obed si naplnili bruska
jablkovo-pomarancovym Salitikom. A na
olovrant ich ¢akala jablckova detska vyZiva.
Mgr. Janette Muskatova, MS RuZova, Stupava

Sarkaniada
MozZno si pamadtate z detstva,

ako ste sa so svojim Sarkanom
nahanali s vetrom opreteky. Aj

Vv nasej Ma-
terskej Sko-
le na RuZovej
ulici sa usku-
tocnila 3ar-
kaniada.

Deti si pod vede-
nim pani udite-
liek zhotovili vese-
1é a pestrofarebné
Sarkany. Skolsky
dvor bol plny pestrofarebnych sarkanov a
usmiatych detf, ktoré veselo $antili a spoloc-
ne sa tesili z pekného jesenného diia. V are-
ali materskej koly spolu s pani ucitelkami
deti plnili jednotlivé tlohy z prirodnych ma-
teridlov a plodov jesene. Pre unavenych ,,pi-

lotov* boli pripravené rozne dobroty, teply
¢aj aj ohnik, kde si mohli opekat zemia-
ky. Cervené licka, Ziariace ocka a spokojné
tGsmevy deti svedili o tom, e sa SARKA-
NIADA vydarila.

Bc. Monika Snopkova, MS RuZové, Stupava

V skolke nezahalame

Hoci je eSte jesen, v nasej
materskej Skole uz myslime
na zimu. Myslime na lesné
zvierata, ktoré maju pocas
zimy malo potravy.

Zvieratam v lese poCas dlhej zimy po-
méhaju lesnici prikrmovanim. Aby mali
dost potravy na prikrmovanie, spojila
nasa materskd $kola svoje sily so starostli-

vym panom Micha-
lom Drzikom. Deti
v tychto dnoch no-
sia do materskej
skoly  nazbierané
pagastany konské,
odovzdavaju ich do
pripravenych nadob
na Skolskom dvore.
Nazbierané pagas-
tany konské odne-

sie Michal Drzik na prikrmovanie
zveri v polovnom reviri Stupa-
va-Mést a do Vojenskych lesov
Malacky.

Deti nosia pagaStany s rados-
tou, zbieraju ich pocas vychdadzok
s rodi¢mi, so sarodencami, stary-
mi rodi¢mi. PagaStany tiez deti
zbierali pocas dopoludiiajsej vy-
chdadzky so svojimi uditelkami
v blizkosti materskej $koly. Lesné
zvierata sa urcite potesia.

Kolektiv MS Marcheggska
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Sochy nad branou

Nad branou starého cintorina v Stupave s opat tri sosky.

O ich reStaurovanie sa postarala VSVU Katedra reStaurovania.

prvom kroku sme kri a jednu so-
chut — podle vietkého je to socha Jana
Evanjelistu — deinstalovali, pove-
dal Gabriel Strassner, veduci ateliéru. ,,Chy-

bajicou sochou bola socha Panny Mdrie. Kompo-
zine ide 0 beny vijjav a ako celok sa nazyva mald
kalvdria, napriek tomu, Ze jedna postava chyba —
Mdria Magdaléna, ktovd by sa mala nachddzat
pod kriZom. Pri deinstaldcii sme zistili, Ze siicas-
ton kriZa je aj kartusa s ndpisom, ktord bola znac-
ne poskodend a zamurovand v podstavci. V' lete
Dprebebli vietky Standardné vestanrdtorské  iiko-
ny, ako sii fotodokumentdcia, Cstenie, spevnente,
tmelente, vetus. Z umelého kameria na privodne
beize sme vybotovili chybajricu sochu Panny Mdrie,
tak aby vyrazovo sedela do celkovej kompozicie.”
V oktdbri boli sochy a kriz osadené na pd-
vodné miesto. Dakujeme.

Svo, foto: Peter Kubitka
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Upracme si Stupavu

ocas vikendu od piat-
ka 12. 11. do nedele
14. 11. bola poslednd
tohtoro¢nd  dobrovolnicka
brigdda. Zbierali jednotliv-
ci aj malé skupinky. Spoloc¢-
ne vyzbierali riadnu kopu
odpadu. Preto mdme oko-
lie kultirneho domu, triv-
nik popri potoku aj prifah-
1é ulicky Cistejsie. Brigddami
sme chceli motivovat udi,
aby neboli [ahostajni k svoj-
mu okoliu. Ked by sme mali
tento rok zhodnotit, tak je isté, Ze neska-
¢eme meter od radosti. Je to beh na dlha
trat. Stdle je viac takych, ktor{ len komen-

tujt, kritizujt a dévaju rady. Uvidime na

Vsetkeho vela skodi

Jesenné siniecko vylakalo malych aj velkych cez vikend
do parku. Oblubenym je rybnik hned za kastielom. Priroda
je krasne farebna a plavajace kacky sa zrkadlia na vodnej

hladine. Romantika.

v§ak mnoZstvo rodin prechddz-
ku spdja s kfmenim tychto vtakov.
Tasky plné rozkov, kusky chleba,
ktory sme nestihli skonzumovat. Predstavte

si, Ze by ste od rdna do velera jedli iba pe-
¢ivo. Chlieb, rozky, zemle. Ni¢ iné, iba peci-
vo. Asi by vdm nebolo dobre, vsak? Pelivo
sice zasyti, ale vtdkom $kod{. Neposkytne im

jar, ako bude organizovanie nasich ekolo-
gickych aktivit pokracovat.

FB: Upracme si Stupavu

dostatotné mnozstvo vitaminov a minerdlov
potrebnych pre Zivot. Dokonca, u mladych
vtakov, nadbytok peliva v potrave sposobu-
je nespravny vyvin kosti a klbov. A preco po-
tom vodné vtaky jedia pecivo? Pretoze sme
ich na to naudili my, ludia, ktorf im ho pravi-
delne nosime, takpovediac, az pod zobak. Ak
chcete vodnym vtakom pocas zimy skutoc-
ne pomdct, prineste im Cistd potravuy, ako s
zrnd obilnin, hrach alebo malé kuasky odrez-
kov zo zeleniny.

Tomas Veselovsky, Ochrana dravcov na Slovensku

Komunitne pestovanie

Komunitné pestovanie sa v mestach tesi stale vacsej
oblube. Ci uz pre uspokojenie z dopestovania zdravych
potravin, alebo preto, Ze sa pri spolocne travenom case pri
praci na cerstvom vzduchu pestuju dobré susedské vztahy.

istoria komunitného pestovania

v mestach siaha az do 18. storocia,

ked v ¢asoch nudze prindtila po-
treba obyvatelov dopestovat si vlastné jedlo.
Zéhrady v mestach v USA, vo Franctzsku
¢i Velkej Britanii vznikali na volnych mest-
skych pozemkoch, vedla Zeleznic, v parkoch,
ale aj na Skolskych dvoroch, kde bolo pesto-
vanie potravin spojené s vyucbou deti a ich
zmysluplnym travenim Casu na Cerstvom
vzduchu. Zdhradky dobre fungovali na pro-
dukciu potravin v ¢ase kriz, pocas oboch sve-
tovych vojen aj tesne po nich.

Neskor, spolu so zvySovanim Zivotnej
urovne, sa komunitné pestovanie zacalo vy-
tricat, aby sa hnutie komunitnych zahrad
znovu objavilo v USA aj Eur6pe v 70. rokoch
20. storodia. Stalo sa su¢astou mestského ak-
tivizmu, zdujmu o komunitu a Zivotné pro-
stredie.

Postupne sa komunitné pestovanie dostava
aj do planov radnic miest a ziskavaji podpo-
ru verejnej spravy, ktord aktivnym ob¢anom
pozi¢iava mestské pozemky alebo im priamo
prispieva na chod zéhrad.

Kvalitny verejny priestor
Komunitné pestovanie je nielen o radosti

z pestovania potravin, ale je aj o spajan{ fudi

a budovan{ dobrych vztahov v rdmci sused-

skej komunity. Budovanie dobrého verejné-
ho priestoru je aktivizalné aj pre $iroké okolie
a pomiha spédjat obyvatelov naprie¢ réznymi
socidlnymi aj vekovymi skupinami — je inklu-
zivne. Komunitné pestovanie vytvara vztahy,
kde sa ludia citia bezpe¢ne a rozsiruja svoj zi-
votny priestor aj do exteriéru. Takto aktivne
menia svoje okolie a vytvaraju nové hodnoty,
na ktoré sa daja napojit dalsie aktivity pro-
spe$né pre komunitu — prednésky, worksho-
py, vystavy a kultirne akcie. Komunitnd z4-
hrada sa tak casto stdva centrom kultirnych
aktivit celej Stvrte, z ¢oho Cerpaju vyhody
obyvatelia aj mesto.

Sti¢astou komunitnych zahrad je aj zadr-

ziavanie dazdovej vody & kompostéry, kto-
ré spolu s vypestovanou zelefiou implemen-
tuji do mesta udrzatelné klimatické prvky.
Priestor pomocou zelene ochladia, vyuzija
bioodpad a celkovo zlepsia vodny rezim tym,
ze zachytia dazdova vodu, ktord by inak
stiekla do kanalizécie. Komunitné zéhrady sa
Casto stavaju odzou zelene uprostred bet6no-

vych pléch v meste. Znizuja prasnost, hluk
a vytvéraju prijemna mikroklimu.

Ako je to na Slovensku

Komunitné pestovanie zapusta korene aj
u nds. Po in$pirdciu si nemusime chodit da-
leko a zopdr vydarenych zéhrad vieme néjst
v Bratislave, vyborné projekty sa podarili
v Nitre ¢i Kosiciach. Za priklady dobrej pra-
xe su povazované napriklad Vodarenska ko-
munitnd zdhrada, Komunitnd zdhrada Dvo-
ry ¢i Ostredky v Bratislave, Hidepark v Nitre
alebo komunitna zahrada KVP v Kosiciach.
Komunitné zdhrady sa daji zalozit vo vaut-
roblokoch sidlisk, v centre mesta na nevyuZi-

tom pozemku alebo na tzv. ,,brownfieldoch*,
¢o st opustené industridlne aredly.

Mestské arady na Slovensku zacinaju ak-
tivne pracovat na tom, aby sa obyvatelia ko-
munitne aktivizovali, ¢oho je dobrym prikla-
dom mesto Bratislava, kde tento rok naddcia
hlavného mesta vyhlésila grantova vyzvu
a dota¢ne podporila prave komunitné sused-
ské projekty.

Benefity pestovania

Prica s pddou je meditativna a kto raz za-
kasil radost z vypestovanej paradajky, vie,
o ¢om je re¢. Niektoré zéhradnicke prace nés
vedia udrzat vo forme — prehadzovanie kom-
postu, navazanie zeminy alebo polievanie z4-
honov vedia zapojit svaly, ktoré pri sedavom
zamestnani nepouzivame.

Okrem pobytu na Cerstvom vzduchu a fy-
zickej prace ndm prica v komunitnej zdhra-
de prindsa aj duSevné benefity. Pletie buri-
ny, prestrihdvanie krikov i zbieranie byliniek
st priam meditativne ¢innosti a pomahaju
upratat nielen zdhradu, ale aj hlavu. Pesto-
vanie susedskych vztahov je rovnako dolezité
ako pestovanie zeleniny a popri udrzbe nas-
ho kuska zelene sa stihnti nase deti pohrat,
my porozpravat so susedmi ¢i vyvencit do-
micich milécikov.

Komunitné pestovanie ako forma
travenia volného Casu sa javi ako ta
spravna alternativa voci zhonu Zivota
Vv meste - poskytuje nam moznost tra-
vit €as na cerstvom vzduchu, naplnit si
Spajzku sezénnymi potravinami a zaro-
veii vypestovat zdravsie vztahy so svo-
jim okolim.

Marianna PirSelova, FB @futuregardenssk
foto: Zuzana S¢asna
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Obecny dom v Maste

Ked prechadzate po hlavnej ceste cez Mast do Stupavy,
urcite ste zaregistrovali, Ze rekonstrukcia obecného domu

pokracuje dalSou etapou.

becny dom je v centrélnej Casti
Mistu. Hlavnou stavbou je jed-
nopodlazny objekt, ktorého his-

toria siaha do druhej polovice 19. storo-

¢ia. M4 podorys v tvare
pismena L a vznikol
pravdepodobne  pre-
stavbou starSej stavby
s mensimi rozmermi.
Svojou hmotou a stvér-
nenim S$titového prie-
Celia dominoval tradic-
nej vidieckej zdstavbe.
Neskor$im stavebnym
vyvojom v druhej po-
lovici ~ 20.  storocia
a neskdér v 21. storo-
¢ doslo k oslabeniu
tohto po6sobenia. Ob-
jekt zostal v obecnom

Ked sa zamer
podari

ova Obora ma novy povrch cesty.
Mesto v spoluprdci so Statny-
mi lesmi opravili vozovku v dlzke

140 m s celkovou plochou 750 m?. Verime,
Ze 8-centimetrova vrstva asfaltu nie€o vydrZi.
rr, foto: Peter Kubicka

majetku a uZivani aj po priclene-
ni Miéstu k Stupave v roku 1953.
Hlavné kridlo je situované na vychodnej
hranici pozemku a je orientované rovno-

SVADOBNE OBRUCKY

bezne s Hviezdoslavovou ulicou. Zastrese-
né je mohutnou valbovou strechou, ukon-
Cenou na severnom prieceli barokovym
$titom. Mozno by ste pri letmom pohla-
de na stavbu mohli nadobudnut predsta-
vu, ze ide o historickét budovu, ale opak
je pravda. Stavba nie je ndrodnou kultur-
nou pamiatkou. Na pozemku sua aj dalsie
budovy, ktoré vytvéraju prijemné nddvo-
rie. Novsia pristavba je z druhej polovice
20. storocia.

Cielom projektu, ktory pre mesto
Stupava vypracovali architekti Miro-
slav Jo$t a Ivan Klas, je navratit objek-
tu povodny vyznam a prezentovat jeho
pamiatkové hodnoty. Hmotové rieSenie
stavby zostane zachované. Hlavny vstup
bude obnoveny na severnej $titovej fasa-
de. Aj fasady buda obnovené v pdvod-
nom Cleneni s oknami, ktoré viak budu
vo vautornom dvorovom ndroZi prispdso-
bené previdzkovym podmienkam. Osa-
dené trojkridlové trojtabulkové oknd st
krémovej farby, ked bude hotovd aj fa-

/

o

&l

PREDAJ SPERKOV

~ SPERKOV

WWW.MARLENGOLD.SK

sdda vdpennou omietkou, tak to v kom-
bindcii s jej bielou farbou bude lepsie vi-
diet. Na povrchu fasdd nebude obnovené
povodné ornamentalne ¢lenenie v podobe
okennych $ambran a ndroZnej bosdze.
Urbanistické, architektonické a stavebno-
-technické rieSenie stavby vyplyva z po-
ziadaviek na reSpektovanie spolocenské-
ho vyznamu objektu, so zachovanim jeho
povodného architektonického charakteru,
ako aj z poziadaviek na komfortné a bez-
pecné uzivanie stavby a zlepSenia celkové-
ho technického stavu. Z dvorovej ¢asti ma
objekt situované dalie dva vstupy, ktoré su
pristupné cez dvorové schodisko, vybavené
$ikmou schodiskovou plosinou na zabezpe-
Cenie bezbariérového pristupu. Obnovené
priestory objektu budd vyuZzivané na potre-
by ¢innosti spolkov a zdujmovych zdruZeni
v Miste. Tito ¢innost momentélne prebieha
v obmedzenych podmienkach, spdsobenych
technickym stavom objektu.
rr, vizualizacia LIMarch, s. r. o.
Foto: Peter Kubicka, Svetozar Prokes sen.

¥ MARLENGOLD

SPERKY TVORENE SRDCOM

OPRAVY

VYKUP
ZLATA A STRIEBRA

@ i
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nedokoncéenych uloh

oznate to. Rano vstanete a zacne-
te dédvat svoje klasické kolieska kaz-
dodennych  rutinnych
smerujucich k poludsteniu a priprave na

navykov

ploenie obcianskych, rodinnych, manzel-
skych a inych dloh, ktoré priniesla civiliza-
cia. Vac8ina pohybov je automatickych, ne-
vyzaduju Ziadnu velki mozgovi zumbu,
ale vtom sa odrazu ozve ratolest, Ze jej treba
napisat ospravedlnenku na telocvik alebo
podpisat pozndmku v Ziackej. A do toho vds
partner vynimocne poprosi o vyzehlenie ko-
Sele, lebo m4 délezity miting. Vie, Ze Zivot
je prili§ kratky na Zehlenie, a tak o tato lu-
xusnu sluzbu Ziada len za skuto¢ne mimo-
riadnych okolnosti. A ako na potvoru, na-
stal ¢as vymeny pneumatik a préve v toto,
uz tak vykolajené rdno je nutné nezabudnut
eSte z pivnice vyniest do auta zimné pneu-
matiky. Ako sa mozog vyrovnd s touto lo-
gistickou vyzvou?

Zeigarnikovej efekt
pomaly odskrtivat zo zo-
znamu splnenych tradi¢nych dloh a pri-

Zadiname

tom sa véemozne snazime nezabudnit na
nové. Ak vsak naloZzime jednu pneumati-
ku do auta a vtom nés dieta vyrusi, Ze uz
treba konecne podpisat ti pozndmku, pri-
vold si mozog na pomoc este aj tzv. Zei-
garnikovej efekt. Ide o psychologicky jav,
ked mé clovek tendenciu lepsie si pami-
tat nedokoncené ulohy nez tie dokondené.
Pneumatiky sa teda do auta urcite dosta-
na vSetky, pretoZe nd$ mozog citi obrov-
sky zavizok dlohu dokondit, inak sa k nej
bude neustale vracat a nedovoli ndm sustre-
dit sa na nie¢o nové. V. momente, ked je vec
odfajknuta ako hotovd, zabtda ju, pretoze

pracuje velmi efektivne a nemitia uZ zby-
toénd energiu na jej zapamdtanie. Tento
efekt ndm teda dodédva motivéciu veci do-
koncovat, moze byt vSak aj no¢nou morou
pre multitaskerov. A tymi sa viac ¢ menej
Casto snazime byt asi vSetci. Zapneme po-
ditad, spustime powerpoint, aby sme mohli
dokondit prezentdciu na zajtra, do toho si
spomenieme, Ze treba odpisat tete Gizke
na esemesku, tak odpisujeme, vraciame sa
k prezenticii, ale vtom si uvedomime, Ze
treba zaliat ¢aj, lebo voda uz vrie v kanvi-
ci, a naspat k prezentacii, ale po par slovach
sa natiska otdzka, ¢i uz priatelka pridala ne-
jaku fotku z tej exotickej dovolenky na In-
stagram, tak Sup ho pozriet, ¢o je nové tam
a potom spit k prezentécii. Problém je vsak
v tom, Ze nd§ mozog sa vie v skutolnos-
ti venovat len jednej veci naraz. Earl Mil-
ler, neurovedec z MIT, uz davno vysvetlil, ze
aj ked si myslime, Ze robime niekolko veci
naraz, redlne len prepiname z jednej Glohy
na druhu a na$a koncentrécia pritom kle-
sd. Dokoncenie jednej malej dlohy ndm vy-
plavi hormén odmeny dopamin a ten nds
motivuje neustdle plnit a dokoncovat nie-
¢o mensie, kratSie, a to namiesto venovania
sa uloham, ktoré zaberu vela ¢asu a energie,
pretoze odmena po dokoncent je ¢asto v ne-
dohladne.

A ako dopadlo naSe rano plné vyziev?
Vsetky nové tlohy st do bodky splnené, len
desiata jedného dietata zostava na chladnic-
ke a druhé dieta divo mdva na chodniku,
lebo sme ho tam akosi zabudli alebo nestihli
nalozit.

Mgr. Katarina Reznikova, Reziliencia -
Psychologické poradenstvo, Stupava,
kontakt: +421 951 421737

Ak v novembri sneh padd do blata, bude na ozimnom

poli velka strata...”

Ovocna zahrada

® ukoncime vysadbu ovocnych stromov, ko-
rene citlivejSich druhov chranime nakop-
covanim,
vapnime a
hnojime z4-
hony, po-
uzijeme aj
zeminu z

kompostu
o korun ovocnych stromov odstratiuje-
me mumifikované plody a hniezda mnis-
ky zlatoritky

® zhrabeme opadané listie a skompostujeme
® porasty jahod chranime prikryvkou z Ce-
ciny proti vymfzaniu

® pripravime si jamy na jarnd vysadbu

Okrasna zahrada

® k drevindm a trvalkdm zarylujeme kom-
post

® kry ruzi pred zimou nestrihdme, odstrih-
neme len kvety a prihrnieme poédou

® ihli‘nany a vzdyzelené listnace vydatne
zavlazime

® pravidelne prikrmujeme uZitoéné vtactvo

Zeleninova zahrada

® ;rylujeme zdhony a zapracujeme po-
zberové zvysky, zlep$ujeme {lovité a pie-
so¢naté pddy vhodnymi zdsahmi, odisti-
me a zakonzervujeme zdhradné néradie

Ing. Hana Szabéov4, Vlado Havranek
Foto: Svo

K A V |

KULTURKA

A R E N

KAVIAREN — KNIHY — KINO

U nas najdete nielen dobru kavu, ale aj knizky, ktoré potesia.

PONI'JKAME knizny tovar, CD, DVD roznych Zanrov,

dopliname novinky aj zabezpecéime zakaznicke objednavky

2021011010

Nakupom v ekotocke
urobite radost sebe

a pomozZete Zivotnému
prostrediu.

tupavskd predajtia ekologickych ¢is-
tiacich prostriedkov a kozmetiky
ekotocka funguje v centre mestec-
ka oproti kostolu uz od méja 2019. Mno-
hé pontkané pripravky si tam mozete na-
Capovat do vlastnych nadob, ¢im Zivotné
prostredie uSetrite od zbyto¢ného plasto-
vého alebo chemického odpadu. Ze Ziadnu
volnt nddobu doma nemdte? Nebojte sa,
v ekotocke vam nejaki velmi radi ndjdu.
Ekotocka vznikla preto, aby ste aj vy
svojou troskou mohli pravidelne prispie-
vat k ochrane Zivotného prostredia a za-
roveil sa Setrne spravat aj k svojmu telu

Ekologickym nakupom k ¢ist

¢i domdécnosti. Medzi najpredavanejsie
znacky patri Tierra Verde, ktord vyrdba
vyrobky pre domécnost aj telovia kozme-
tiku, velmi populdrny je Véelobal, kto-
ry vyborne poslizi ako alternativa plasto-
vych vrectsok, rovnako dobre sa preddva
prirodnéd telovd kozmetika Dulcia Na-
tural, ¢apované pracie prostriedky Deli-
zia, Cistiace prostriedky Panbach ¢&i tuhé
mydla, $amp6ny, oleje a masld Musk. Vy-
skasat vam odporucame aj prirodnt koz-
metiku Caltha a mnohé dalsie.
Novinkou v ekotocke je morskd sol
z brehov Mftveho mora, ktorej blahodarné
udinky st ludom zndme uZ tisicky rokov.

Vidite, v ekotocke skutocne je
z coho vyberat.

Ekotocka sa aktivne zapdja aj do recyk-
lovania odpadu. Ak méte chut, mdzete

eVvVe

¢jsiemu svetu

ekotocka

tam priniest pouzité karténové skatule,
ktoré sa po recyklacii budd moct znova
vyuzit. V ekotocke prijmu aj vase pouzité
zubné kefky, ktoré sa velmi tazko recyk-
luja. Z tych sa napriklad vyrabaji kose
na triedenie odpadu, ktoré sa odovzdéva-

it do $kaol.

Ak vés premdze pri skumani ekolo-
gickych prostriedkov dnava, v ekotocke
vam radi pontknu kavu.

Kontakt: Hlavna 30, Stupava
telefénne cislo: 0948 113 400
e-mail: predajna@ekotocka.sk

2021011008
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V oblichani danielmi II.

V Stupavskych novinach (februar 2020) som reagoval na situaciu s vysokym poctom
danielej zveri v stupavskom chotari. SnazZil som sa uviest niektoré savislosti

so zodpovednostou za dany stav. Primarne som reagoval aj na podnety obéanov

zo Stupavy, ktori za vysokymi stavmi videli zaujmy ochrany prirody. Na konci clanku
redakcia Stupavskych novin uviedla, Ze rada uverejni aj stanovisko Polovnickeho

zdruZenia (PZ) Stupava-Mast.

eakcia PZ bola uverejnend v Stupav-
Rl{ych novinach v septembri 2020.
Nedodrziavanie  zdkonom  ur-
Cenych normovanych pocetnych stavov
bolo vysvetlené zastupcom PZ aj za pomo-
ci tzv. polovnickej latiny, ktord bez priblize-
nia kauzalnych vizieb je pre $irSiu verejnost
tazko pochopitelnd. Ziadalo by to vysvet-
li¢ asponi myslienku: ,Z lesa bola lesnd zver
vytlatend zvy$enym pohybom terénnych
Stvorkoliek a horskych bicyklov, hubdrmi,
turistami, chatdrmi, zéhradkdrmi, polovnik-

Danielia zver vyhnana z lesa sporadickymi
prejazdmi cyklistov a Stvorkoliek nachadza-
juca ,,pokoj" pri dialnici.

mi i psitkdrmi.“ V ¢om je to uvedené vyru-
Sovanie $pecifické, ked sa zver presunula do
bezlesnej krajiny a k dialnici s niekolkon4-
ne vi¢Sou frekvenciou prejazdov motorovych
vozidiel?

Nie je skér pricinou stav lesa, ktory po dl-
horo¢nom spésani a ohryzan{ danielmi nemd
takému vysokému poctu Co pontiknut? Taky
stav lesa, kde sa mladé stromceky stali vda-

dol, Ze pre okresny trad je zékladnym vy-
chodiskom stanovenia vysky lovu pocet zveri
nahléseny polovnym hospodirom PZ. Argu-
mentécia zo strany PZ Stupava-Mist o nad-
radenosti polovnickych kultdrnych hodnét
zauzivanych polovnickym zdruZzenim nad
ustanovenia samotného polovného zdkona
(konkrétne § 26 odsek 1) pism. a)): ,Hospo-
dari¢ v polovnom reviri tak, aby v flom uzi-
vatel polovného reviru dosiahol a udrziaval
normovany kmefiovy stav zveri...“ Uvedeny
d6vod ma dostatoénd vypovednd hodnotu.

Pocet danielej zveri vSak nadalej rastie,
v zavislosti od toho rastd straty pri obno-
ve lesa, straty prirodnych prvkov (aj tych,
ktoré st predmetom zdujmu ochrany pri-
rody), ale aj straty polnohospodarske;j pro-
dukcie. Podla vyjadrenia pana agronéma
FirstFarms sa kazdoro¢né $kody spdsobe-
né raticovou zverou na polnohospodarskej
produkcii v k. 4. Stupava pohybuji medzi
200- az 250-tis. eur.

Prikladim vyvoj poctu danielov podla
toho, ako samotni polovni hospodéri Cho-
vatelského celku (CHC) Podhorie (do kto-
rého je zaradeny PR Stupava-Maist) dokla-
duja kontinudlny rast poctu danielej zveri.
CHC Podhorie zahffia 25 revirov od Stupa-
vy po Plavecky Mikulas (k. 4. Gajary, Jablo-
nové, Jakubov, Kostoliste, Kuchytia, Pernek,
Léb, Lozorno, Malacky, Malé Levire, Pla-
vecké Podhradie, Plavecky Mikulds, Plavec-
ky Stvrtok, Rohonik, Studienka, Solosnica,
Stupava, Suchohrad, Velké Levire, Vyso-
ké pri Morave, Zahorska Ves, Zavod a Zo-
hor) a ma celkovo urleny normovany stav
90 jedincov danielej zveri. Stupava ich ma 39

Dvojnasobny pocet danielov, ako pre chotar Stupavy ustanovuje polovny zakon. Malgrunty
pod hradskou (k. 4. Stupava).

ka vysokému poctu danielov raritou, kde st
spdsobené $kody raticovou zverou podstat-
ne vaSie ako na polnohospodarskych plo-
dindch, pretoze stratili najmladsiu generdciu
stromov (stromov do 20 roku veku)? Pouzi-
jem slovad miestneho ,.ked vojdete do lesa, tak
do vysky danielej hlavy nie je ni¢, vSetko do-
kézu zozrat“. Takymto jednoduchym spdso-
bom vyjadril, Ze daniel je oligotrofny druh.
Spomedzi sucasne pritomnych druhov jele-
fiovitych ma najmensie naroky na potravu.
Prestravuje sa bez strét aj na strnisku.
Zastupca PZ vo vysvetlen{ spravne uvie-

a z toho dalej vyplyva, Ze viaceré PR nema-
ja mat daniela vébec a podla zdkona musia
ziadat na dodrZanie zdkonom urceného poc-
tu eSte vynimku vo forme mimoriadneho od-
strelu. Tento stav ukazuje hlbsie zaintereso-
vanie PZ Stupava-Maést do sucasného stavu
(prihliadnutim aj na uz nepouzivanu aklima-
tiza¢nt oboru v Malom Hijj).

Uviédzané polty vychddzaja od polovnych
hospodarov a je predpoklad, Ze s ovplyvne-
né (pozrite reakciu PZ). Graf poukazuje na
to, ze sa poCet danielov v priebehu troch ro-
kov zdvojnasobuje. Podla viacerych zdrojov

STATNA )
OCHRANA PRIRODY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

ur¢enych povinnosti obcianskym zdruze-
nim, je naivné si mysliet, Ze vlastnici za-
hrad a polnohospodarskych kultar nesiah-
nu na mimozdkonnu ochranu majetku.
Na zéver si dovolim mdlu tvahu. Ako
sa PZ Stupava-Mist vyrovna s dvojndsob-
ne vy$$im poctom danielov, ked sa teraz ne-
vedia vyrovnat podla vlastného priznania so

Vyvoj pocetneho stavu danielej zveri CHC Podhorie
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Uvedena vydkalovu

Vyvoj danielej zveri v CHC Podhorie od roku 2014. Zdroj hlasenia polovnych hospodarov (JKS).

st pri danielej zveri potrebné na zdvojndso-
benie dva roky.

Benevolencia k dodrziavaniu zdkona zo
strany PZ, ako aj orgdnu Stdtnej spravy vy-
tvara moznost volnej interpretacie na dodr-
ziavanie polovného
zdkona

Vo svojom pri-
spevku som uvie-
dol, Ze sme sa ako
pracovisko  obrati-
li na kompetentny
organ Statnej spra-
vy pre vykon pré-
va polovnictva so
ziadostou o uvede-
nie poletného sta-
vu danielej zveri na poCetnost uréenu zako-
nom. Zakonom urceny zodpovedny orgédn
Stdtnej spravy neodpovedal ani v tomto roku
aj napriek zopakovaniu Ziadosti. Ked $tdtna
sprava absentuje pri dodrziavan{ zdkonom

Selanka danielov - lesnej zveri 300 metrov od dialhice (k. G. Stupava).

700 danielmi? Iba apelom na zachovanie po-
koja a ohladuplnosti zo strany vSetkych néav-

Stevnikov lesa sa nedosiahnu normované
kmertiové stavy zveri v pozadovanej kvali-
te a Struktdre populdcii pri zachovani{ ekolo-

gickej rovnovéhy v prirode (ustanovenie § 2
pism. j) polovného zakona).

Dusan Valachovig, Statna ochrana prirody SR
Sprava CHKO Zahorie, foto: autor
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y Zlatnicka dielfna Marek Drahos$
-

Rodinné zlatnictvo MD sa zaobera
ru¢nou vyrobou zlatych Sperkov,
opravami zlatych a striebornych sSperkov
a predajom zlatych Sperkov

Otvaracie hodiny
Pondelok na objednavku

Utorok od 10 - 17 hod.
Streda na objednavku
Stvrtok  od 10 - 17 hod.
Piatok na objednavku
Sobota od 9-12 hod.

Obednajsia prestavka od 12 — 13 hod.

Marcheggska 2540/72A
900 31 Stupava, Tel.: 0905 691 017
E-mail: drahoszlatnik@gmail.com

2021011003



STUPAVSKE NOVINY | NOVEMBER 2021

HISTORIA

noviny@stupava.sk | 12

Roky ..budovania“

socializmu (2.)

DIhé, dvadsatrocné obdobie tzv. normalizacného rezimu, ktoré bolo zosobnené
generalnym tajomnikom Komunistickej strany Ceskoslovenska G. Husakom, prinieslo
vSeobecnu politickda stagnaciu a nehybnost. Obcania boli apaticki, uzavreti do seba,
¢o len umociiovalo celkovy neuteSeny stav spolocnosti.

Novy pristup obc¢anov k politickej reali-
te sa najvyraznejSie prejavil do istej miery
aj Statom podporovanym ttekom od reali-
ty do zdhradkdrskych osdd. Na okolf Stupa-
vy vznikali ako huby po dazdi zahradkarske
osady, ktoré asto rusivo zasahovali do celko-
vého krajinného rézu okolitej prirody. V ma-
lych chatkdch v ohradenych zdhradkach sa
pri pestovani hdadam najdrahsej zeleniny na
Sirokom okol{ mnoh{ miestni, ale najmé bra-
tislavski zahradkéri snazili zabudnut na tazi-
v situdciu v spolo¢nosti.

Z obce moderné mesto

Roky 1948 — 1989 viak nemozno z po-
hladu obce hodnotit iba negativne. Za toto
obdobie sa Stupava zmenila z vidieckej, pre-

- .
NiekdajSia komplexna bytova vystavba sa dnes obnovuje.

vazne polnohospodarskej obce na moderné
mesto s prevahou obyvatelstva zamestnané-
ho v tercidrnej sfére. Mnohé staré vidiecke
domy boli zbtrané a na ich mieste vyrast-
li nové domy zodpovedajice potrebdm by-
vania moderného ¢loveka. Obec sa znacne
rozsirila o celé nové Stvrte a ulice, akymi boli
napr. kolénia rodinnych domov pri cemen-
tdrni, nové obytné domy na Zdravotnickej
ulici, rodinné domy na Maridnskej ulici, na
Kremenici, na Novej ulici a inde. Najma od
polovice Sestdesiatych rokov 20. storocia boli
vystavané mnohé obytné domy formou pa-
nelovej vystavby, ktoré su Casto kritizované
pre architektiaru i pouZité materidly. Avsak
treba vidiet, Ze v danej dobe vyrazne zlepsi-
li bytovy Standard svojich obyvatelov. V roku
1967 bolo dané do prevadzky nové zdravot-
né stredisko, ktoré sltzi dodnes, v roku 1986
bola definitivne dokon¢end novéd budova Z4-
kladnej skoly v Stupave. O rok nato sa zaca-
lo s vystavbou disticky odpadovych vod, kto-
rd bola dokoncend v roku 1992. V obci sa
vybudovalo a po roku 1990 stihlo aj zanik-
nut verejné kapalisko, vybudovali sa tri ho-
telové komplexy, viacero obchodnych domov
na Hlavnej ulici, nové futbalové i hddzandr-

ske ihrisko, Sportova hala aj kultirny dom
(1964). Za uvedené roky sa vadSina obce na-
pojila na plyn i vodovod. Vybudovali sa de-
siatky kilometrov pevnych asfaltovych ciest
a chodnikov. Charakter obce sa natolko zme-
nil, Ze ju bolo mozné vyhldsit za mesto. Stalo
sa tak uznesenim vlady Slovenskej socialistic-
kej republiky ¢. 270 z 30. novembra 1988 na
zéklade zdkona ¢. 69/1967 Zb. o ndrodnych
vyboroch, ktoré vyhlasilo Stupavu za obec
mestského charakteru a k 1. janudru 1989
pretvorilo Miestny ndrodny vybor v Stupa-
ve na Mestsky ndrodny vybor. Prvy janudr
1989 tak mézeme zaradit k jednému z naj-
vyznamnejSich dni v dejinach obce, ktory je
porovnatelny s takymi ditumami ako ddtum
prvej pisomnej zmienky o obci, ddtumy pri-

vilégif krala Mateja Korvina alebo Ferdinan-
dal. Vsetky posunuli obec v jej dejinnom vy-
vine na vyssi stupen rozvoja.

Necitlivé zasahy

K mnohym tpravam, asandcidm a staveb-
nym pracam, ktoré sa uskutocnili v obci pocas
éry socializmu, mozno mat a treba mat kri-
ticky postoj. Urcite neuvizene bolo zasiahnu-
té do centra obce pocas Gpravy hlavnej cesty
v $estdesiatych rokoch 20. storo¢ia a v nasle-
dujtcich asandcidch, ktoré zlikvidovali velkt
Cast gaStanovej aleje vybudovanej predkami
zaCiatkom 20. storocia, a mnohé, i historic-
ky cenné budovy na Hlavnej ulici. Podobne
necitlivo bola odstranend velkd vécSina his-
toricky cennych sedliackych domov v Méste,
takZe dnes si uz vobec nemozno utvorit pred-
stavu, ako obec vyzerala v minulosti. Rovna-
ko necitlivo bola prebudovand budova miest-
neho zastupitelstva, ktord uplne stratila svoju
historickd podobu, a teda aj hodnotu. Pri re-
konstrukcii kastiela v pitdesiatych rokoch
20. storocia sa viac dbalo na ucel vyuZitia bu-
dovy ako na jej stavebnii a slohovt hodnotu.
Obec dopustila znatné zdevastovanie zimoc-
kého parku i zanik mnohych zaujimavych
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technickych prvkov v fiom (vodopad, rybni-
ky, prepad vody pod kastielom). Urcite moh-
la viac urobit pri zachrane ojedinelej budovy
zemepanského pivovaru alebo Karoliovskej
skrobérne. Dlho chradla stard budova lesnej
spravy, pred na$imi o¢ami zanikala hodnotnd
zidovskd synagdga. A naslo by sa toho viac.
Je na sucasnych a buducich spravcoch obce,
aby ukondili necitlivy pristup ku kultirnemu
dedi¢stvu minulosti a zachrénili pre buduce
generdcie asponi zvysky toho, ¢o sa v rokoch
1948 — 1989 este nestihlo znidit.

Na ceste k dnesku

Nastipeny proces ,,perestrojky tak, ako
ho predstavil generélny tajomnik Komunis-
tickej strany Sovietskeho zvizu Michail Gor-

1R )
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Obecny dom po uvedeni do povodného stavu.

bacov po roku 1985, dal do pohybu procesy,
ktoré na konci osemdesiatych rokov 20. sto-
roCia zmietli nedemokratické, totalitné ko-
munistické rezimy v strednej a vo vychodnej
Eurdpe. Jednou z poslednych bést komuniz-
mu zostal normalizaény rezim v Prahe. Av-
$ak po Studentskych demonstracidch v Brati-
slave 16. novembra a v Prahe 17. novembra
1989 sa zacali revolu¢né zmeny aj vo vtedaj-
$om Cesko-Slovensku. V Prahe vzniklo 19.
novembra 1989 Obcianske férum, ktoré na
celostétnej a Ceskej urovni prevzalo politickd
iniciativu smerujicu k zdsadnym spolocen-
skym zmendm. Tvrdé a brutdlne potlacenie
demonstrécie Studentov v Prahe mobilizo-
valo Siroké vrstvy spolo¢nosti v celom $té-
te, ktoré sa postavili proti brutalite rezimu.
V priebehu par dnf sa novoutvorené obcian-
ske iniciativy premenili na ur¢ujaci politicky
faktor v §tdte a mocenské Strukedary komu-
nistickej strany sa dostali do defenzivy.

Po urcitom triedeni duchov a vyjastiovan{
vztahov sa k slovu 20. novembra 1989 pri-
hlésilo v Bratislave zalozené hnutie Verejnost
proti nésiliu, ktoré velmi rychlo programo-
vo a organizatne roz$irilo svoju pOsobnost
na celé Gzemie Slovenska. V Bratislave zot-
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ganizovalo prvi masovi demonstraciu pro-
ti totalitnému rezimu v stredu 22. novembra
1989. Utast nickolko desattisic zhromazde-
nych z Bratislavy a zo $irokého okolia, me-
dzi nimi mnohych Stupavcanov, dala jasne
najavo, ze obCania Slovenska si Zelaja zmeny.
Na dalsom mohutnom zhromazdeni ob¢a-
nov 25. novembra 1989 predlozila Verejnost
proti nasiliu slovenskej verejnosti programo-
vé tézy, v ktorych nacrtla svoju viziu sloven-
skej spolo¢nosti. V sulade s postojom velkej
vadiny obyvatelov krajiny Ziadala v nich vy-
tvorenie skuto¢ného ndrodného parlamentu
zo Slovenskej ndrodnej rady, slobodu tlace,
zhromazdovania, podnikania, zru$enie vedu-
cej tlohy komunistickej strany, nestrannost
stdov, odluku cirkvi od $tatu, zrovnopravne-
nie vSetkych foriem vlastnictva, rovnost $anci
a spravodlivt federdciu.

Ani Stupava nezostala bokom

Burlivé novembrové udalosti sa neob-
medzili iba na metropoly, ale velmi rychlo
sa z hlavnych miest Prahy a Bratislavy roz-
$irili po celom Stdte. Zasiahli takmer vset-
ky obce a podvritili totalitnd moc komu-
nistickej strany, ktord sa otriasla v zakladoch
a v priebehu niekolkych dnf sa Gplne zrutila.
Iniciativu prevzali tak na celostdtnej, ako aj
na miestnej urovni ob¢ianske iniciativy, ktoré
urcovali dal$iu dynamiku vyvinu.

Stupava nezosta-
la mimo. Mnoho obca-
nov obce sa pravidelne
zGlasttiovalo na desatti-
sicovych manifestaciach
v Bratislave, ale protesty
neobisli ani obec. Z ini-
ciativy Arpada Osvalda
sa prvé verejné zhromaz-
denie ob¢anov odohralo
uz 24. novembra 1989
na nadvori budovy ha-
siskej  zbrojnice. Na
zhromazden{ sa zdcast-
nil tieZ vtedaj$i predse-
da MNV Anton Mbza.
Obcania ziadali urych-
lené zmeny a demokratické reformy. Daliie

zhromaZzdenie ob¢anov sa konalo na druhy
denl v preplnenej sile Zavodného klubu Ce-
mentér (dne$ny kultdrny dom). Postupne sa
v obci sformovalo hnutie Verejnost proti né-
siliu, v ktorom sa sustredili opozi¢né sily roz-
nej politickej orientécie. Zial, autorovi sa na-
priek osloveniu viacerych ucastnikov udalost{
nepodarilo ziskat hodnoverné tidaje o priebe-
hu dejov suwvisiacich s vytvorenim hnutia Ve-
rejnost proti nésiliu, jeho organizacie, cieloch
na obecnej tGrovni a o tom, ako ich postup-
ne uvidzali do Zivota. KedZe autentické pra-
mene, ak existujd, podliechaji predarchivnej
starostlivosti a st nepristupné, zostane opisa-
nie revolu¢nych udalosti v Stupave na konci
roku 1989 a v roku 1990 budtcemu spraco-
vatelovi dejin obce.

Zmeny V riadeni obce

Hnutie Verejnost proti nasiliu si vyntti-
lo zmeny v riaden{ obce. Z funkcie predse-
du MNV odstapil Anton Méza. Jeho agen-
du docasne prevzal Dusan Pavlik, ktory ju
vykondval az do zaniku MNV v Stupave.
Aj v obci Stupava sa zacali bolestné zme-
ny transformdcie, ktorych prvym vyvrchole-
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nim boli volby do Federalneho zhromazde-
nia a Slovenskej ndrodnej rady 8. a 9. juna
1990 a volby do mestského zastupitelstva
23. a 24. novembra 1990. V oboch volbéch
ziskali prevahu politické sily, ktoré reprezen-
tovali nova budicnost.

Prvé mesiace roku 1990 boli obdobim,
ked sa postupne budovala novad stranic-
ka a politickd Struktira obce. Popri Verej-
nosti proti nasiliu (Michal Stofa, Milan Va-
lachovi¢, Jan Valachovi¢, Vilma Vigerova,
Justin Mistina, Jana Geisova), ktord sa v jar-
nych mesiacoch roku 1990 pretransformova-
la z obdianskej iniciativy na politické hnutie,
medzi vplyvnejSie strany v Stupave sa zara-
dili Krestanskodemokratické hnutie (Cyril
Havelka, Stefan Turek, Viliam Mader, Pavol
Mihali¢, Jozef Stankovsky,
Rudolf Suchy, Anastédzia
Lachkovic¢ova, Blazej Fabi-
4n, Bernard Mracko, Stefan
Brezovsky, Lubomir Ziak,
Franti$ek Kralovi¢, Anton
Hrica), Slovenskd ndrodni
strana (Jozef Kubovic, Jozef
Zarecky, Anton Hrnko, Ja-
roslav Majtan, Peter Sokol,
Stefan Vesely, Frantisek Ja-
necek, Lubo$ Németh, Ru-
dolf Kalivoda, Zlatica Ha-
sonovd) a Demokratickd
strana (Stefan Piacek, Jozef
Gasparovic, Jozef Stankov-
sky, Pavol Kubicek, Ivan
Kolembus). Urcity vplyv si zachovala tak-
tiez Komunisticka strana Slovenska (Franti-
$ek Fusek).

Cely rok 1990 sa vyznacoval nebyvalou in-
tenzitou obdianskej angazovanosti v prebie-
hajicom politickom zdpase 0 zmenu socidlnej
a politickej Struktiry Stdtu a o jej charakter.
Uz pred celo$tatnymi volbami patrila Stupa-
va k oblibenym destindcidm vrcholovych
Stdtnych politikov, keor{ sa tu radi zGcast-
flovali na politickych zhromazdeniach, & uz
v kultirnom dome, alebo v amfitedtri. Vol-
by do ndrodnej rady a federdlneho parlamen-
tu v jani 1990 vyhrala Verejnost proti ndsiliu
s takmer 30 percentami hlasov, druhé bolo
Krestanskodemokratické hnutie s 19 per-
centami, tretie miesto patrilo Slovenskej né-
rodnej strane s takmer 14 percentami, nasle-
dovala Komunistickd strana Slovenska s 13
percentami a madarska koalicia s 8,5 percen-
ta. Do parlamentu sa dostali este Strana ze-
lenych na Slovensku a Demokratickd strana,
tie v8ak ziskali pod 5 percent, a ked sa od vo-
lieb 1992 kv6rum zvysilo na 5 percent, tieto
strany sa uz do parlamentu samostatne nedo-
stali. Vysledky volieb v obci viac-menej ko-
pirovali celostatne vysledky, azda s vynim-
kou madarskej koalicie, ktord — vzhladom na
narodnostné zloZenie — ziskala v Stupave len
hlasy jednotlivcow.

Mestské zastupitelstvo
Novozvoleny parlament, Slovenskd na-
rodnd rada, prijal v septembri 1990 zdkon
¢. 345/1990 Z. z. 0 obecnom zriadenf a zd-
kon ¢. 346/1990 Z. z. o volbach do obec-

nych samosprav. Na zaklade prvého zdkona

sa obce stali samostatnym pravoym sub-
jektom s origindlnou kompetenciou, ktort
moZe na svojom tzemi suverénne vykondvat.
Zikon o volbéch do obecnych samosprav ur-
¢l spdsob, akym sa mali obecné samospra-
vy konstituovat. Na zdklade tychto zdkonov
boli vytvorené v obciach mestského charak-
teru mestské zastupitelstva na Cele s prima-
torom, v obciach nemestského charakteru sa
vytvorili obecné zastupitelstvé na Cele so sta-
rostom. Primétori a starostovia sa volili pria-
mo ob¢anmi, rovnako ako obecné zastupitel-
stva. Prijal sa takzvany jednoduchy vid&Sinovy
systém, ked za primdtora alebo poslanca bol
zvoleny kandidét s najvad$im poc¢tom odo-
vzdanych hlasov bez ohladu na kvérum
a stranicko-politick kandidatku. Za prvé-
ho slobodne zvoleného primdtora mesta
Stupava bol 24. novembra 1990 vyhldseny
mestskou volebnou komisiou ob¢an miest-
nej Casti Mast Anton Dards. Z 3535 plat-

Obnoveny kastiel.

nych hlasov ziskal 1505, teda 42,6 percenta.
Do obecného zastupitelstva bolo zvolenych
35 poslancov. Najsilnej$ou stranou sa stalo
Krestanskodemokratické hnutie s 13 poslan-
cami. Druhou najsilnej$ou stranou bola Slo-
venskd ndrodnd strana, ktord reprezentova-
lo 8 poslancov. Nasledovala Demokratickd
strana s 8 poslancami, Verejnost proti ndsi-
liu so 6 poslancami a 1 poslanec zastupoval
Komunistickd stranu Slovenska a jeden bol
nezéavisly. Za vicestarostu bol zvoleny zastup-
ca Slovenskej narodnej strany Rudolf Kalivo-
da. Anton Darés§ bol potom zvoleny za pri-
matora aj vo volbdch rokov 1994 a 1998.
Za toto obdobie sa vela zmenilo tak na vy-
zore obce, ako aj na Zivote bezného obcana.
Nie vSetky zmeny boli vzdy pozitivne. Za je-
den z najnegativnejsich javov v obci po roku
1990 mozno pokladat prienik tvrdych drog,
najmi do radov mladeze. Zodpovedné orgé-
ny dlho nedokdzali proti tejto pliage ucinne
bojovat a nebezpecenstvo nie je dodnes cel-
kom odstranené.

Na druhej strane, za uvedené roky sa v obci
vela zmenilo k lepSiemu. Doslo k upravim
verejnych priestranstiey, najmd ndmestia
pred kostolom, vybudovalo sa vela verejno-
prospesnych zariadeni. Jednym z najddlezi-
tejSich bola isticka odpadovych vod, uvede-
nd do prevadzky v roku 1992, ¢o nésledne
umoznilo zapojit prevaznu ¢ast obce na verej-
ny kanalizalny systém. Dobudovala sa $por-
tova hala, po malej privatizicii takmer vset-
ky malé a stredné podniky v Stupave boli
prevedené do sukromnych rik, ¢o vo vadsi-
ne pripadoch prospelo podniku i ob¢anom,
ale nasli sa aj nie prili§ vhodne sprivatizova-

né prevadzky. Z tych horsie uskutotnenych
mozno ako priklad uviest privatiziciu mo-
derného restaurainého zariadenia Karkulka.
Z niekdajsieho vystavného restauracného za-
riadenia s najvy$$im Standardom vybavenia
zostala iba zohavend kostra, ktora dlho zne-
hodnocovala centrum obce a nakoniec muse-
la byt odstranena.

Scitanie obyvatelov

V roku 1991 sa uskutocnilo celostitne s¢i-
tanie obyvatelov. Podla neho malo mesto
Stupava 7835 obyvatelov. V porovnanis nie-
ktorymi vybranymi s¢itaniami v minulosti
vidiet, Ze pocet obyvatelov obce sa ststavne
zvySoval, ale najvacSiu dynamiku zazname-
nali roky 1950 az 1991. Kym v roku 1869
mala Stupava 4109 obyvateloy, o tridsat ro-
kov neskér, v roku 1900, vzrastol pocet na
4235 o0s0b, o pitdesiat rokov neskdr na
4931 0s0b. Za dalsich $tyridsat rokov vzrés-

tol pocet na 7835 osob. Uvedeny rychly na-
rast nebol zapricineny len zvy$enou natalitou
a znizenou mortalitou, ale predovsetkym pri-
stahovanim sa novych obyvatelov bud z oko-
litych obci, alebo i z inych oblasti Slovenska.
Obec sa nestala zaujimavou vlastnym eko-
nomickym potencidlom, ktory v Case s¢ita-
nia v roku 1991 zamestnaval sotva dvadsat
percent aktivneho obyvatelstva, ale lukrativ-
nou polohou pri hlavnom meste Slovenska,
Bratislave ktord zamestnavala rozhodujacu
Cast obyvatelstva.

Vznik Slovenskej republiky

Obec sldvnostne privitala vznik samostat-
nej a suverénnej Slovenskej republiky. Prim4-
tor Anton Daré$ pri tejto prilezitosti zvolal na
1. janudra 1993 slavnostné zasadnutie mest-
ského zastupitelstva, na ktorom sa zdacastni-
li aj poslanci Narodnej rady SR Anton Hrn-
ko a Peter Sokol. Neskor sa pred kultirnym
domom stretli ob¢ania na zhromazdeni, na
ktorom prehovoril popri primétorovi posla-
nec NR SR Anton Hrnko, ktory zhromaz-
denym a nadSenym obcanom vylozil zmysel
samostatnej slovenskej $tatnosti. Z prileZi-
tosti otvorenia upraveného Ziamockého par-
ku 2. maja 1993 zasadil primétor obce spo-
lu s poslancom NR SR Antonom Hrnkom
v priestore medzi farou a rimskokatolickym
kostolom lipu slovenskej $tatnosti. Bolo to
v poradyi tretie sadenie lip v Stupave pri pri-
leZitosti vyznamnych udalosti ndrodnych de-
jin. Prvym je stromoradie napravo od kosto-
la, ktoré ako Jubilejny sad vysadil stupavsky
Okraslujaci spolok pri prilezitosti 10. vyro-
tia trvania prvej Cesko-Slovenskej republi-

ky, druhym je lipa napravo od kostola, ktort
zasadila obec na polest federalizacie Cesko-
-Slovenska v roku 1968.

Reorganizacia verejnej spravy
Nové pomery priniesli viacero pokusov,
ako organizovat verejnd spravu na Gzemi $té-
tu. Stupava patrila do Bratislavskej Zupy od
konca 13. storocia az do roku 1922, ked sa
stala sucastou Bratislavskej velzupy. V roku
1927 boli velzupy zruSené a nahradené kra-
jinskym zriadenim, kde Slovensko tvori-
lo samostatnt krajinu. Zupy boli obnovené
v roku 1940 a Stupava opit patrila do Brati-
slavskej zupy. Ta sa v roku 1946 zmenila na
Bratislavsky kraj, ktory sa po reorganizacii
verejnej spravy v roku 1960 zvadil a preme-
noval na Zépadoslovensky kraj. S prestavkou
rokov 1968 — 1969 vydrzal Zapadoslovensky
kraj az do zruSenia v roku 1990. Odvtedy az
do roku 1998 neexistovali vysSie tzemné cel-

NiekdajSia reStauracia U Justa, potom Srdiecko,
dnes U troch musketierov po obnove.

ky ani ako samospravy, ani ako organizicia
Statnej spravy. V roku 1998 sa zriadili opit
samospravne kraje a Stupava patr{ do Brati-
slavského samospravneho kraja.

Niz$im stupfiom organizacie verejne]
spravy bol okres. Od roku 1918 az do roku
1996 patrila Stupava do okresu Bratislava-
-okolie, resp. Bratislava-vidiek. K 1. febru-
aru 1991 sa vykonala reorganizdcia Stitnej
spravy pod heslom jej priblizenia k ob¢ano-
vi. Boli zriadené nové Struktiry pod trov-
fiou okresov — obvodné trady. Jednym z ob-
vodov pre oblast juzného Zahoria sa stala
Stupava. Prvym prednostom Obvodného
uradu v Stupave sa stal Peter Sokol. Obvod-
né urady boli v roku 1996 zruSené a Stdtna
sprava bola zreorganizovand do tzv. malych
okresov. V Stupave prestal obvodny arad
pracovat 23. jula 1996 a obec s celym oko-
lim bola zaradend do okresu Malacky, ktory
zostal zachovany aj po reforme k 1. janud-
ru 2004, hoci okresny trad zanikol. Vzniklo
vela $pecializovanych orgdnov $tdtnej spré-
vy, v ktorych sa ob¢an len velmi tazko orien-
tuje. Je mozné, Ze sa raz docka takej orga-
nizdcie $titnej a verejnej spravy, ktord by
pretrvala veky, ako to bolo v minulosti.

Tu by som popis dejin Stupavy skoncil. Po-
vedal by som, Ze sa zalala stiasnost, ktord
je neuveritelne dynamickd, takZe oban Casto
straca prehlad o tom, ¢o sa deje. Mozno sa
niekedy spolocensky pohyb spomali, ale je
len mald nddej, Ze sa to stane. Historici v bu-
ducnosti budd musiet pozorne Studovat nasu
pritomnost, aby mohli oddelit podstatné veci
od podruznych. Hddam sa v tom nestratia.

PhDr. Anton Hrnko, CSc,, foto: archiv autora
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Ako bunky komunikuju?

Ked'sa vedec, molekularny fyziolég Mgr. Jozef Ukropec, DrSc., predstavil na pédiu ako finalista tohtorocného ocenenia

7 oo

Eset Science Award v kategérii Vynimocna osobnost slovenskej vedy, najviac hrdi boli na neho asi jeho rodicia. Meno
Ukropec urcite poznaji aj mnohi Stupavcania, ved otec Jozef pracoval viac ako 25 rokov v samosprave a bol
i poslancom. No a syn sa mu takisto vydaril...

Osobi ako vediici oddelenia vyskumu po-

viich metabolizmu v Ustave experimentdl-

nej endokrinoligie Biomedicinskeho centra
Slovenskej akadémie vied (SAV) v Bratislave. Pj-
vodne vyStudoval farmdcin. Ako doktorand dostal
moznost venovat sa vedeckej préci v Ustave experi-
mentdlnej endokrinoligie SAV, kde ho zalali fas-
cinovar moZnosti vyskumu v oblasti patofyzioldgie
obezity, inzulinovej rezistencie a diabetu 2. typu.
Pocas doktorandského Stiidia este v roku 1999 vy-
cestoval do ndrskeho Osla, kde sa stretol aj s vedca-
mi, ktori sa v polovici 90. rokov podielali na ob-
Javeni molekuly leptinu. Po doktorandskom tiidiu
prijali s manZelkon moznost pracovai v USA. Z
viacerych poniik si vybrali Pennington Biomedi-
cal Research Center v Baton Rouge v Louisiane. Po
velmi podnetnych viac ako troch rokoch sa rozhodli
vrdtit na Slovensko a pokracovar vo vedeckej prdci
v SAV. S ministerstvom zdvavotnictva spolupracu-
Jii pri tvorbe novych Standardmyjch preventivnych a
terapentickych postupov pre niektoré chronické ocho-
renia, ktoré sii zaloZené najmd na dprave Zivotné-
ho $tylu. V centre pobybovej aktivity, ktoré zaloZila

a vedie jeho manzelka, si schopni dibodobo moni-
torovar vplyv cvicenia na zdatnost, metabolizmus &

pamdit seniorov.

KedZe ludi trapia metabolické a on-
kologické ochorenia, ako i Parkinso-
nova choroba, skimate
telo aZ do jeho najmen-
Sich casti. Hladate od-
povede uz v moleku-
lach buniek?

Snazime sa pochopit, ako sa
nase telo prispdsobuje a men,
ked' pravidelne cvicime, ako jed-
notlivé tkanivd spolu  komuni-
kujii tak, aby bolo aj pri zvyse-
ni ndrokov spojenych s cvicenim
zabezpecené dostatolné energetic-
ké zdsobovanie, ako sa tkani-
vd ako sval & tuk doslova pre-
tvdrajil, aby dokdzali lepSie
a efektivnejSie spliiar vietky tie-
to poZiadavky. Ziskané poznatky

moZno vyuzit v medicine, kedze mnoz-
stvo chronickych ochoreni priamo si-
visi s poruchami metabolizmu, s ne-
schopnostou uskladnit & inak vyuZit
nadbytotnii energin, ktori Casto pri-
Jimame vo forme energeticky bobatej
a vyZivovo nedostatocne kvalitnej po-
travy. Samozrejme, nase telo je nasta-
vené na uskladiiovanie energie, a ked
z vjchto zdsob zalneme mobutnejiie
odCerpdvat, organizmus sa zane vebe-
mentne brdnit. Preco to tak je? Vinima
to ako signdl, Ze sa pripravijeme na
obdobie energetického nedostatkn (na
zimu, post, chlad), ktoré uf v sicas-
nosti v nasej spolocnosti prakticky nik-
to redlne nezaZiva. A nastavi sa na
niZiu sporrebu, zniZi energeticky vy-
daj. Nds zanjima, ako si tieto procesy
regulované a ako by sme ich mohli po-
tencidlne ouplyvnit.

Co bolo pre vas impulzom, Ze ste sa
rozhodli venovat biomedicine?

UZ na zdkladnej Skole v Stupave ma zaujala
privodoveda. Na drubom stupni ju ucila pani nci-
telka _Jolana Petreovd. Chodili sme na sitage Cer-
veného kriZa so zdravotnickon tematikon. Potom
bolo kliicové, Ze som mal polas vysokoSkolského $tii-
dia mognost skdsit si viskumnii pracu v Ustave ex-
perimentdlnej endokrinoligie SAV. Zozndmil som
sa na ti dobu s velmi inovativnymi metddami ve-
deckej price a dolezity bol pre mia aj medzind-
rodny rozmer vyskumu. Uvedomil som si, Ze ludia
v mnobych krajindch sa snaZia porozumiet tomu,
& Studujeme u nds, a si pripravent otvorene a Casto
nezistne a s nasadenim spolupracovar. Pritahovala
ma dnes uz mozno bandlna vec, ktori som dovtedy
povazoval za superschopnost, a to schopnost oddelit
2 buniek ich vyznamné siicasti ako mitochondyie &
bunkové jadrd a pracovat' s nimi samostatne. O mi-
tochondrii ako energetickej centrdle takmer kazdej
nasej bunky sme sa vietci ucili na hodindch biold-
gie, ale predstavoval som si ich inak, ako v skutol-
nosti vyzerajii na obrdzkoch z elektrinového mik-
roskopu. O mnoZstve Specifickych iiloh, ktoré plnia v
rozlicnych bunkdch ndsho tela, som na strednej sko-
le ani netusil. Asi viete, Ze mitochondyie boli po-

o we

vodne baktérie a to, Ze ich mdme v nasich bunkdch,
umoznilo vznik mnohobunkovych Zivolichov v pro-
stredi s vySsim mnoZstvom kyslika v atmosfére. A ja
som navaz drial v ruke skiimavku, v ktorej boli mi-
tochondyie, stile schopné vyuzit mastnii kyselinu na
tvorbu energie.

Nedostatok pohybu deti zapricifiuje,
Ze aj nam rastu cisla obéznych, nie-
kedy i velmi mladych pacientov. Kde
robia rodicia zakladnii chybu?

Svet sa zmenil, Sportové aktivity deti si viac
a viac organizované, rodicia doslova slizia ako do-
pravnd a strdina sluzba. Ved aj my sme brdvali
hddzanii za Tatran Stupava, ale na tréning sme 5li
domov cez park, sami, a to aj potme. Boli sme ovela
samostatnejsi a slobodnejsi. Detskd obezita je sku-
tocnym medicinskym problémom a nedostatok poby-
bu deti v dnesnom svete viborne dokumentuje $ti-
dia kolegov z Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK,
ktori ukdzali, Ze chlapci v piatom, Siestom & devia-
tom rolniku zdkladnyjch skl zabebli v roku 2016
vietkym zndmu (niektorymi nendvideni) 12-mi-
niitovku pomalsie ako dieviatd pred 30 rokmi (Si-
lovsky a Bielik, 2016%). Zdatnost deti sa teda vy-
znamne znituje a asi nie je tajomstvom, Ze k tomu
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prispieva aj digitalizdcia dneinébo sveta a mini-
malizdcia pohybu. Svet sa meni a my sa musime pri-
sposobovat novym podmienkam. Uriite by bolo pre-
to dobré, aby rodicia vedome podporovali akiikolvek
Jormu pobybu u svojich potomkov a boli im v tom-
to smere prikladom. Idedlne je mat spolocné poby-
bové[Sportové aktivity, vytvdrar prilezitosti na po-
hyb a podporovat Sportovy talent svojich deti. Nie je
idedlne, ak pritom rodic zostane len
pasivnym pozorovatelom. Ste predsa
na Sportovisku, skiiste si ndjst v Case
tréningu dietata taki pobybovii ak-
tivitu, ktovd vds bude bavit. MoZno
by Sportoviskd mobli podobné akti-
vity pre rodicov organizovat.

V jednom rozhovore ste
prezradili, Ze tukové
tkanivo je fascinujtci or-
gan. Preco sa niektorym
ludom nedari schudniit?

Ako som uz spomenul, telo kazdého
2 nds sa brdni, ak ho oberdme o cen-
né zdroje energie, a robi vietko pre-
to, aby ich nabradilo, doplnilo. Nasa
tukovd bunka Zije asi 10 rokov, teda
ich poter sa vyznamne nement, Co sa
pri chudnuti meni, je mieva naplne-
nia buniek tukom, teda velkost tuko-
vjch kvapicok, ktoré tukové bunky
vypliajit, a schopnost energin v tych-
1o bunkdch ukladat alebo ju z nich mobilizovat|vyu-
Zvat. Prekrolenie kapacity tukovych buniek usklad-
nit tuk spisobuje jeho nkladanie v thanivdch, ktoré
na to nie si pripravené. Asi najlepiim prikladom je
stukovatenie pecene (nealkoholovd tukovd choroba pe-
Cene) a vSetky zdravorné komplikdcie, ktoré tento stav
s0 sebou prindsajil. Mechanizmy reguldcie prijmu po-
travy, pocitov nasytenia, bladu a konkrétne dovo-
dy, preco sa pri chudnuti vyznamne zniZuje energe-
ticky vydaj, sa intenzivne Studuji, ale icinny liek
na obezitu zatial nemdme. Ak teda moZete, zalni-
te pravidelne cvicit. Cvicenie md mnoZstvo benefic-
nyjch ficinkov na vase zdravie a nie je to len o teles-
nej bmotnosti (i mnoZstve tuku. Predstava, Ze nejakd
tabletka dokdZe bez visho iisilia zlepsit vase zdravie
a kvalitu Zivota, je zavddzajiica. V synergii s cvice-
nim budii vysledky lepsie.

Venujete sa faktorom, ktoré pdso-
bia a ovplyviiuju pohybova aktivitu
v modernej spolocnosti. MdZe pravi-
delné cvicenie pomdct v ranych Sta-
diach Parkinsonovej choroby?

Spolu s manzelkou Barbarou a kolegami z roz-
nych oblasti vyskumu a klinickej mediciny sa sna-

Zime poukdzatl na to, ako by cviCenie na predpis

moblo zlepsit prognizu a kvalitu Zivota pacientov,
ktord trpia chronickymi ochoreniami. Podielali sme
sa na worbe Standardnych preventivnych diagnos-
tickych a terapeutickych postupov MZ SR pre pa-
czentov s obezitou, demencion & Parkinsonovou cho-
robon. Cielom je, aby sa cvitenie na predpis stalo
normdinon sicastou systému poskytovania zdravor-
nej starostlivosti na Slovenski. Ano, cvitenie Je vel-
mi doleZité aj pre pacientov s Parkinsonovou choro-
bou, mdoze zlepsit klinicky stav/motorické priznaky
ochorenia a dokonca pozitivne ovplyvnit patologické

procesy, ktoré sa odohrdvaji v mozgu.

MdZeme prezradit, Ze so svojou
manzelkou Barbarou, ktora je lekar-
ka a vedkyna v Biomedicinskom
centre SAV a profesorka patologic-

kej fyziolégie na Lekarskej fakulte
UK, ste naladeni na rovnakej vinovej
dizke. Spoloéne skiimate vplyv cvice-
nia aj na pamiit seniorov. Co ste do-
teraz zistili?

Barbara skiima komunikdciu kostrového svalu
a mozgu pri cviceni. Vysledky nasej prdce aj prec
inych autorov naznacuji, Ze pravidelné cvicenie
zlepsuje pamdt a kognitivne schop-
nosti seniorov. Snazime sa uskuto’-
novat dihodobé, niekolko rokov tr-
vajiice tréningové programy pre

mechanizmy zdyavého starnutia.

Odmalicka Zijete v Stupa-
ve. Ako si spominate na
svoje detstvo? V com
bolo iné ako detstvo
dnesnych deti?

V okoli Stupavy je stile dostatok
moznosti na Sport a pohyb v privode.
My sme ako deti vela Casu travili
vonku, na bicykloch sme sa dostali
do Karpdtr & okolitych dedin, kde sa
dalo v lete kiipat a v zime zasa kor-
culovar. Ked som bol starsi a orvori-
lo sa pobranicné pdsmo luznyjch le-
sov, velmi vdd som bicykloval prdve
pozdl¥ vieky Moravy a¥ do vadia-
lenejsich dedin na Zdahori & v ra-
kiiskom pobranici. V minulosti bolo bezné, Ze sku-
piny deti sa podveler stretli na sidliskn, hrali sa na
schovavacku, skdkali cez gumu alebo hrali futbal,
tenis & pozemny hokej. V zime si deti a rodicia od-
hrnuli sneb z ihriska a vytvorili si pod oknami la-
dovii plochu, na ktorej sa niekolko tyZdiov korculo-
vali mali aj velki,

Prezradte nieco zo svojho sukromia.
Maite deti? Co vypiiia vas volny ¢as?
Mdme dve deti. Mladsi Jakub Studuje progra-
movanie digitdlnych technoligii na SPSE v Bra-
tislave a star§ia Kristina je Studentkou nenrovedy
a psycholdgie na univerzite v Glasgowe. S manzel-
kou spolu velmi radi behdme, je to Sport aj relaxd-
cia. N5 najoblitbenejsi beh je Devin — Bratisla-

va, ale dali sme spolu uz aj zopdr polmaratinov.

seniorov, cielom ktorych je Studovat

Velmi vdd Citam, aktudlne napriklad novi knibu
poviedok Harukiho Murakamiho, alebo sa hrabem
v zemi v nasej zdbrade a poliivam pri tom neja-
ky zaujimavy podcast. Radi tiez zdjdeme na dob-
vy koncert, do divadla & na bicykli do galérie Da-

nubiana.

* poznamka: PouZitd literatlura: Sulovsky P.,
Bielik V.: Pohybové schopnosti a Studijny pro-
spech Ziakov Sportovych a neSportovych tried.
Telesna vychova a Sport (2017)

Eva Svoriavova
Foto: Martin Bystriansky, archiv JU

Stadium: Farmaceuticka fakulta UK
Bratislava, 1992 - 1997

Pracoviska a vyznamné funkcie: Bio-
medicinske centrum SAV (vedecky sek-
retar, 2016 - siicasnost), Ustav ex-
perimentalnej endokrinolégie SAV
(predseda vedeckej rady 2014 -2016,
vedUci Sekcie obezity 2010 - doteraz),
Pennington Biomedical Research Cen-
ter, Louisiana State University, USA (po-
st-doc, Molecular Genetics Laboratory,
2002 - 2005).

NajdolezZitejSie vysledky: objasnenie
od UCP-1 nezavislych mechanizmov
tvorby tepla v hnedom/bézovom tuko-
vom tkanive; poukazanie na vztah me-
dzi pritomnostou v tuku rozpustnych
Skodlivych latok z prostredia a metabo-
lickym zdravim ¢loveka; vplyv cvicenia
na fyziologické funkcie a molekularne
mediatory u ¢loveka.

Jozef Ukropec

Miesto narodenia: Bratislava (Stupava
od prvych mesiacov Zivota)

Vek: 47

Znamenie: baran

Obluibené jedlo: tekvicovo-SoSovicova
polievka, jabitkové pité, slivkova galetta

OPTICKE CENTRUM EVERGREEN

Potrebujete
ocné vySetrenie?

Specialisti na multifokalne okuliare
zn. Rodenstock - zaruka kvality teraz

Pri kipe okuliarov vysetrenie zadarmo
Zlava: 30 € alebo 50 € - info v optike

Adresa: Hlavna ulica 15, Stupava, Objednavanie: 0948 018 804
Kontakt: Info@optickecentrum.sk, www.optickecentrum.sk

2021011005
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Stupavské vicata

[ |

6zu byt hady slizké? Ako pre-
bieha ich zvliekanie? Ako ,¢u-
cha“ had? Pozndte hady zi-

juce na Slovensku? Hlavnd téma bola o
hadoch. Deti mali pri-
leZitost pozorovat uZov-
ku stromova a pre vel-
ky aspech sa opit pozriet
zoCi-vodi jezkovi.

Inteligencia
zvierat

Na tomto stretnuti sme
sa zaoberali inteligenciou zvierat a ich ne-
oby¢ajnymi schopnostami. Zivym prekva-
penim putavej prednédsky boli agama bra-
datd a $vaby sikavé.

MESTSKE_‘_H_W
Priroda inSpiruje  xuLTornefipt
Stupavské vicata A INFORMACNE

CENTRUM

sa vo Stvrtok 4. 11.
stretli posledny raz. Ako sa mozZno v ar-
chitekture, dizajne a mnohych inych ved-
nych odboroch ingpirovat prirodou? Nasa
posledna predndska bola zamerand na ob-
javy vedcov, ktori nasli inSpirdciu v pri-
rode. Na

Z0znami-

zaver
sa deti
li s chameleénom.
Tymto by sme chce-
li velmi pekne po-
dakovat veducemu
krazku Mgr. Jurajo-
vi Ca¢anému, PhD.,
za putavé a poucné
aktivity averime, Ze detom sa krizok pacil!
Toto podujatie je financované z verejnych
zdrojov Fondu na podporu umenia.
Michaela Vichov4, foto: autorka

Neobycajny zazitok %57
Zivot je ako puzzle, vietko do seba dokonale zapada. Takto
sa vyvijal aj vylet Ziakov vytvarného odboru do Galérie
mesta Bratislavy (GMB). V tejto cudesnej dobe sme na nic
necakali, ked prisSla vyzva zucastnit sa vzdelavacich

programov, radsej sme rychlo reagovali. Témy sa zdali
velmi zaujimavé, avSsak nemali sme Ziadne ocakavania.

vyletmi sa vzdy spdja kopa tvrdych
orieskov, ktoré treba rozlasknut...
Jasné, je mnozstvo dévodov, preco
sme cheeli ist na vylet (po¢ftam, samozrejme,
aj tie menej prozaické). Poviem vam vsak, Ze
nakoniec mali vietky dovody rovnakého me-
novatela, a tym je nekone¢nd laska k Zivo-
tu, tvoreniu, pozndvaniu, k umeniu. Zucast-
nili sme sa so Ziakmi na dvoch vzdeldvacich
programoch: KALIGRAFIA INAK a KA-
MENE S TAJNOU SCHRANKOU. Samo-
zrejme, kazdy z iného sidka, no s rovnakym
vysledkom. Je nddherné, ak mozeme zaZivat
umenie, ale aj ¢okolvek iné bez akychkolvek

Fotosulaz

tlakov, strachov a obév z vykonu, jednoducho
a nepodmieneéne. Vsetky Casti skladacky —
citlivy pristup kuratora, otvorené mysle i srd-
cia nasich deti, praoby¢ajnd radost z krasnych
chvil — to vSetko do seba celkom prirodze-
ne a prijemne zapadlo a vytvorilo tak prendd-
hernd mozaiku tych najkrajsich pocitov.

Program KALIGRAFIA INAK v Pilfty-
ho paléci, v expozicii gotického umenia, nds
oslovil z viacerych aspektov. Tym hlavnym
bolo, samozrejme, pismo. Jeden z najzdklad-
nejsich vynalezov udstva, taky podstatny pre
komunikdciu & vzdelanie, no nemenej fasci-

nujlci aj po vizudlnej strinke. Kazdy z nds
mé svoj vlastny rukopis. Avsak podla pis-
ma vieme rozliit aj ¢asové obdobia ¢ miest-
ne kultary. Medzi dielami v galérii sme mali
moznost sledovat zaujimavé priklady pou-
Zitia pisma v stredoveku a v kone¢nom dé-
sledku, na nasu obrovsk radost, sme si v ga-
lerijnom ateliéri aj na vlastnej kozi mohli
vyskusat ndro¢nd techniku pisania gotickou
minuskulou (typ pisma). Na moje vlastné,
ale aj kurdtorovo prekvapenie boli vysledky
okuzlujuce. Toto kuzlo pravdaZe nepriletelo
na lusknutie prsta, ale spojilo v sebe mnohé:
trpezlivost, oddanost, pracu na sebe samom
a v neposlednom rade i samotnu pokoru.

Druhy program niesol nizov KAMENE
S TAJNOU SCHRANKOU a konal sa v Mi-
rbachovom paldci GMB na podnet aktudlnej
vystavy Juraja Gavulu, VITALNE FORMY.
Této vystava prezentuje jeho autorsky dialog
medzi tvorbou pre verejny priestor, sympozi-
dlnymi plastikami a komornym sochdrstvom
prostrednictvom diel, fotografickej doku-
mentécie a kresieb.

Miia zaujal najmd moment prekvapenia,
tajomstva a tajomnosti, ktory v sebe skryval,
pretoze pri prechddzke mestom kricame aj
medzi menej ndpadnymi sochami, nez su pa-
miitniky a fontdny. M6Zu to byt na pohlad aj
jednoduché kocky, keoré viak skryvaja zauji-
mavé tajomstvo. Pomyselnou ¢eresnickou na
torte aj tentoraz bola samotnd préca na vlast-
nej socharskej tvarovej schranke za pomoci
dlét a $pachtli.

Co na zaver dodat? Asi ,len” to najddle-
zitejSie. Zakladnd umeleckd skola v Stupave
svojou podstatou nie je len instittciou $tan-
dardného typu, je za tym daleko viac. Casto
az tak daleko, kam Iudské oci skoro ani ne-
dovidia. Vznikaju medzi nami prenddher-
né vztahy, nase Zivoty su preto také boha-
té. My, pedagdgovia, premyslame Casto nad
tym, kolko lasky, nehy, citu, $tastia a prenad-
hernych chvil mézeme spolu s detmi prezi-
vat. Istotne nie je vela $tastnejsich dnf ako tie,
ktoré mozeme prezit s tymi, ktorych milu-
jeme. Som $tastnd a velmi vda¢nd, Ze vdaka
ZUS sa toto v nasich Zivotoch deje.

Martina Kolembusova, foto: autorka

Vydareny koncert 7

AS Dolné Za-
horie  vyhlasi-
la fotograficka
sutaz: ,Objav krasy Dol-
ného Zéhoria“! Sutaz je
uréend amatérskym i pro-
fesiondlnym fotografom,
vSetkym, ktor{ radi fotia
a zachytia vynimoc¢né mo-

munity
} /
al
elopment
=
I‘" \'.
)% e II\%"
menty z nasho regiénu. Program
. 2 2 mjl vidieka SR
Miestna akc¢nd sku- S

pina hladd fotogra- |
fie zachytené na tze- |E
L]

mi{ Dolného Zdhoria I

NS

MRS DOLNE ZAHORIE

Imunman?uqlonﬁny
v akomkolvek ro¢nom -4 -
obdobi. Ak miéte pek-
né fotografie, nevédhaj- -
te a poslite ndm ich na

Furspa imvestule do vidiacky oblati
adresu:
info(@masdolnezahorie.sk.
Nezabudnite napisat miesto a autora fo-
tografie. Prvych 10 odmenime! rr

nedelu 24. 10. 2021 sa usku-
to¢nil uz 6smy koncert z cyk-
lu ,Rodinné koncerty“. Pri-

pravila ho Zikladnd umeleckd $kola
v Stupave v spoluprdci s obcianskym
zdruZenim pri ZUS v Stupave.

Na koncerte PACORA trio a Ziaci
ZUS vystupila trojica skvelych hudob-
nikov: Stanislav Paltich — husle, Rébert
Ragan — kontrabas a Marcel Comen-
dant — cimbal. Zoskupenie tychto sku-
senych muzikantov funguje od roku
2004. Hudba tria je postavend na pre-
linanf{ jazzu a folkl6ru, podfarbend prv-
kami vdznej hudby. Ich repertodr tvo-
ria vlastné kompozicie a prearanzované
jazzové Standardy. Plnd sila MKIC si
vypocula niekolko kompozicii v ich po-
dani a potom sa na pédiu predstavili
so sélovymi vstupmi a sprievodom PA-
CORA tria aj ziaci ZUS. Boli to stro-
denci Cipkovci na saxoféne a klarinete,

flautistka Laura Jadudova, klavirista
Stanislav Paluch a Viktor Sojka na bi-
cich. Zaver patril komornému zosku-
peniu asi 30 Ziakov, ktor{ si pripravili

e R
S

%

mr

spolo¢nt Gpravu piesne Bella ciao, kto-
rych spokojné publikum ocenilo skan-
dovanym potleskom. Tento koncert sa
uskutocnil aj vdaka finan¢nej podpore
mesta Stupava a uz pripravujeme dalsi
zaujimavy projekt.

Margita Vicianova, foto: Alena Ondrejc¢akova
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Pocasie v oktobri 2021

Druhy jesenny mesiac sa skoncil v Stupave po teplotnej stranke ako apine normalny, najsinecnejsi, ale zaroven ako piaty
najsuchsi oktéber od zaciatku merani v roku 1987.

riemernd teplota mala v Stupave
Phodnotu +10,8 °C, len pre zauji-
mavost spomeniem, ze minuloro¢-
ny oktéber mal uplne rovnakd priemer-
na oktébrova teplotu. Naposledy sme
podnormélny oktdber zazili v roku 2016
(+9,3 °C), naopak, velmi teply oktéber
sme zazili v roku 2018, a to +13,5 °C.
Oktéber 2021 bol nielen v Stupave, ale
na mnohych miestach historicky najslnec-
nejsi (z tdajov od roku 1961). V Bratisla-
ve a v Hurbanove slnko v oktébri svieti-
lo az 200 hodin, dokonca na Lomnickom
Stite az okolo 220 hodin.

V STUPAVE NAJVYSSIE MAXIMUM:
+23,9°C (5.10.)

NAJNIZSIE MINIMUM:

-0,6°C (24.10.)

KedZe sme zazili najslne¢nejsi okté-
ber, tak je uplne logické, Ze zrdzok sme
veru vela podas mesiaca nezaznamenali.
Za cely mesiac prialo Styrikrat a spadlo
spolu len 17,1 mm. E$te suchsi oktéber
sme zazili v roku 1995, ked v Stupave
spadlo len 2,8 mm zrdZzok. Minuly rok
za oktéber v Stupave spadlo az 157,7
mm a i$lo od zadiatku meran{ o najvyssi

thrn zrdZok v tomto mesiaci. Zaujima-
vostou bolo aj to, Ze zrdzky sa vyskytli
naposledy 13. oktébra a ndsledne prsa-
lo az 2. novembra.

POCET DNi SO ZRAZKAMI
V STUPAVE: 4

NAJVYSSi DENNY UHRN ZRAZOK:
9,8mm (7.10.)

Ako vznika rosa?

Po chladnych a jasnych nociach sa ¢asto
v prirode tvori rosa. Rosa je jav, s kto-
rym sa u nds stretol urcite kazdy, preto-

ze najmi pri vychode slnka dokaze vytvo-
rit nadherné scenérie spolu so slne¢nymi
[a¢mi. V pripade rosy ide o skondenzo-
vané vodné kvapky na predmetoch, ktoré
st v blizkosti zemského povrchu. Najvic-
Sia frekvencia vyskytu je veler alebo rino,
ked st na jej tvorbu vhodné podmienky.
Idedlnymi podmienkami st teda: jasna
obloha, bezvetrie, vlhky vzduch a vysokd
teplota rosného bodu. Vydatnost rosy, ¢o
sa tyka thrnu zrazok, je v naSich zeme-
pisnych podmienkach okolo 0,5 mm. Na
meranie vyskytu alebo mnoZstva rosy sa
pouzivaju tzv. rosomery.

Zamrznuta rosa

Pokial sa teplota vzduchu pri zem-
skom povrchu pohybuje pod bodom
mrazu a sd splnené ostatné podmienky
na vznik rosy, vodnd para na predmetoch
blizkych zemskému povrchu skondenzu-
je a potom zmrzne. Tomuto javu sa ho-

vori zmrznutd rosa, ktorej farba je pre-
vazne biela.

Aktualne meteo data zo Stupavy, ako aj
vzdy Cerstvé predpovede pocasia pre Stupavu
a okolie najdete na www.pocasiepodlupou.sk

Peter Stefancin
Foto: autor a Martina Térokova

5D OBHLIADKY

z bezpecia vasho domova

Profesionalny predaj
a prenajom nehnutelnosti

www.aesgroup.sk
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Novinky z kastiela @

Cervené nosy

Aj v oktébri k ndm do oddelenia zavi-
tali Cervené nosy. Zvolili sme interiér, lebo
na nadvor{ uz je chladno. Podla ich pozia-
daviek pripravujeme obyvatelov na indivi-
dudlny pristup. Vtedy sa dokazu ,,odviazat'

<

a prejavit aj ti, ktorf su v kolektive utiah-
nuti, introvertni. Dnes prisli Kvetka Suchd
a Pepan Fe$dk. Opit obyvatelov rozosmia-
li svojim jednoduchym programom, do kto-
rého sa zapojili takmer vetci. Ostatnf si as-
poti s klaunmi zaspievali, zatancovali alebo
len po¢avali pekné piesne.

Krasne a spolu

Zapojili sme sa do sutaze, ktort organizo-
vali Kreativny klub Luna, o. z., a OZ BA-
GAR ako sucast projektu Senior Friendly.
Cielom sataze bolo poukdzat na potrebu
medzigeneratnych vztahov, spolupatri¢nos-
ti a ucty k star$im a ocenit tych Tudi, ktori
sa o seniorov staraja. Zastitu nad podujatim
prevzala prezidentka Slovenskej republiky
Zuzana Caputové. Poslali sme fotografie na-
sich obyvatelov z akcif, ktoré sa u nés konali
na Vianoce. Rozdévanie daréekov z projektu
»Kolko lasky sa zmesti do skatule od topa-

BRATISLAVSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ

Nau.:rsli MIESTO PRE 2ivoT

“m_ (_ - ¥ .‘“

nok“ a pomdhali ndm pri tom deti zamest-
nancov. Daldou akciou boli dobrovolnici zo
Stupavy, ktorf prisli so svojimi potomkami
a priniesli okrem daréekov, napecenych ko-
lacikov aj vela lasky a tismevov. V piatok 22.
10. 2021 bol v Zichyho palaci slavnostny ga-
lavecer. Z mnozstva fotografii, ktoré organi-
zétori dostali, bolo udelenych 6 cien. Do n4s-
ho zariadenia prisli 2 vyhry — tretie miesto
a Cestné uznanie za originalitu. O sladké od-
meny sme sa podelili s obyvatelmi.

Pecenie Sisiek

V jednu oktébrovua sobotu sa opatrova-
telka Natalka dohodla s piatimi obyvatelmi,
Ze urobia $isky. Précu si spravodlivo rozdeli-
li — zarabanie cesta, valkanie, vykrajovanie,
vyprdZanie a v neposlednom rade aj plnenie
dZemom a pocukrovanie. Do ochutnédvania
sa zapojili nielen t{ piati, ale takmer vSet-
ci z ich useku.

Pamiatka zosnulych

Spominali sme na tych, ¢o uz nie st medzi
nami, na to pekné, ¢o v nasich mysliach za-
nechali. Zapdlili sme si kazdy sviecku — nie-
kto za rodicov, stirodencov, partnerov, pria-
telov a niektorf, Zial, i za deti. Ako keby sme
boli na cintorine. Nakoniec vietky sviecky
dohoreli pri krizi. Akcia bola déstojnd a do
modlenia sa zapojili vSetci pritomni — je evi-
dentné, Ze pocitovo vnimajt aj obyvatelia so
stratou pamiti stile adekvatne.

Jablkové hodovanie
V oranzovej

Tradi¢né jablkové hodovanie tento rok
prebieha pre 3. vlnu pandémie ochorenia
COVID-19 netradi¢ne. Pelenie jablkovych
kold¢ov s prijimatelmi jednotlivych odde-
len{ sa riadi podla pravidiel prvého stupiia

ostrazitosti aktudlneho Covid automatu.
V utorok 6. oktébra sa piekli jablkové dob-
roty na viacerych usekoch. Mald skupinka
mladych muZov sa dohodla, Ze pod vede-
nim socidlnej pracovnicky vyskusaji upiect
jablkovt $tradlu. Z darovanych jabléok (aj
tento rok sme dostali niekolko kil jablk od
Danky Sojékovej zo Stupavy — DAKUJE-
ME) sa $tradla podarila a chutila vynikaja-
co. Uspech motivuje a z jablkovych recep-
tov zaruene vyskusame aj viac maskft.
Jana Badikova, Renata Biksadska, foto: autorky

Tesite sa na Vianoce?

Cas leti naozaj velmi rychlo. Ani
sme sa nenazdali a uz to budu
dva roky, €o vznikla nasa
chranena dielia TEKLA.

lizia sa Vianoce, preto sme zalali
tvorit viano¢né pohladnice a drob-
nosti, ktoré spravia radost pod
vianoénym strom¢ekom. Nase vyrobky

si po novom moZzete kupit aj v predajni
Dobry seka¢ na Hlavnej ulici v Stupave.
Firmam ponudkame prostrednictvom na-
Sej chranenej dielne realizdciu ndhradné-
ho plnenia.

Kontakt: fch: Tekla chranena dielfia
e-mail: teklachranenadielna@gmail.com
Petra Balogova, Foto: autorka

Slub lasky
avernosti

O tom, Ze laska mozZe rozkvitnat

v kaZzdom veku i bez rozdielu
na postihnutie, nas presvedcila
dvojica nasich prijimatelov -
Ivan a Martina.

red svojimi blizkymi a kamardtmi
cheeli vyjadrit, Ze ich vztah je pevny
a plny lasky. Po porade so svojimi ro-
dinami sa rozhodli, Ze specatia svoj vzdjom-
ny vztah bez oficidlnych formalit na drade.
Preto sme im v stredu 13. okt6bra pomohli

pripravit krasnu sldvnost.
Pocas nej si predniesli vza-
jomné sluby lasky, ucty a
Nechybali po-
zvanky pre hosti, sviatoné
Saty ani vyzdobeny stol ¢
bohaté obcerstvenie. Viet-
ko si nasi zaltibenci pripra-
vovali s ldskou, radostou a
obrovskym nadSenim. Za-
pojili do toho i svojich ka-
maratov, rodinu, na spolu-
praci a podpore na splnen{
tohto krasneho ciela sa velmi aktivne podie-
lal personal DSS a ZpS Kastiel.

Atmosféra bola slavnostnd, ¢o umocnilo
predsavzatie Martinky a Ivka, Ze Co si sla-
bili, musia dodrzat. A akd by to bola ,,sko-

vernosti.

G A

rosvadba“ bez torty? Mdme me-
dzi sebou zdatnt cukrdrku, pani
Jarku, ktord pekévala aj na svad-
by, kym ju choroba nepriptta-
la na invalidny vozik. Pomohla
teda Martinke pripravit vlastni
tortu — tri roznofarebné korpu-
sy ozdobené ruzi¢kami. Okrem
lahodného krému sa v tejto tor-
te skryvali snaha urobit druhé-
mu radost, dbvera vo vlastné
priatelstvo, spolu-

préca, vnatorna energia preko-
ndvat prekdzky, viera v $tastnd buddcnost
napriek roznym znevyhodneniam. Iste cha-
pete, Ze takd by sme v Zziadnej cukrarni ne-
dostali.

schopnosti,

Katarina Kralovicova, foto: autorka

Nasa zbierka:
Kolko lasky

sa smesti

do skatule

od topanok?

N/ po tretikrdt bude komu-
mtne centrum Makovice
suéast’ou krésnej pred-

viano¢nej iniciativy Kolko ldsky sa
zmest{ do $katule od topdnok.

Jej cielom je motivovat ludi zdie-
lat kasok sucitu, vzdjomnej empatie ¢i
sviato¢nej atmosféry a pripravit bali-
Cek plny peknych drobnost{ pre senio-
rov. Pre babi¢ky a deduskov v domo-
voch socialnych sluZieb ¢i v domovoch
dochodcov je to velakrit jediny via-
nocny darcek, ktory pod stromcekom
néjdu. Skatula od topanok sa tak sta-
la symbolom zdielanej lasky a dobrost-
decnosti, ktoré posielali neznami dar-
covia tym, ktor{ ju potrebuja.

Svoju skatulu méZete naplnit na-
priklad drobnymi sladkymi ¢i slany-
mi pochutkami, voflavymi mydielka-
mi, krémami, kdvou, ¢ajom, teplymi
ponozkami ¢ §dlmi, médnymi Satka-
mi alebo knihami, kriZzovkami, ale aj
vlastnoru¢nymi kresbami deti. Jej pri-
prava je skvelou prileZitostou pohovo-
rit si s detmi o ludskych osudoch, o po-
trebe pomdhat a starat sa o tych, ktor{
pomocnd ruku potrebuju.

Minuly rok sa pocas niekolkych tyz-
dniov podarilo Stupav¢anom vyzbierat
iba v Makoviciach viac ako 300 ska-
tal! Tie putovali klientom do DSS v
Stupavskom parku alebo obyvatelom
domova dochodcov v Rohozaiku.

Verime, e zbierka bude mat ohlas
u obyvatelov aj tento rok a podari sa
ndm spoloéne pripravit pre seniorov
krasne predviano¢né chvile. Svoje ska-
tule moZete priniest az do do 2. de-
cembra do Makovic v parku pri futba-
lovom $tadiéne, odkial poputuji tam,
kde ich uz budu netrpezlivo o¢akavat.

Silvia Nagyova
Foto: autorka
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Tip na vylet:

Na bicykli okolo Skalice

Kiasok Zahoria, ktoré sme navstivili, je plné zaujimavosti a radi by sme aj ostatnych inSpirovali k peknému vyletu.

e r

Okolie Skalice je zname mnoZstvom vinic, tradi€ne sa tu pestuja cervené odrody hrozna, z ktorého sa vyraba vino
Skalicky rubin, ktoré ziskalo chranené oznacenie pdvodu.

ajlepSou cestou, ako poznat za
jeden den ¢o najviac, ale stcas-
ne aj dostatotne do hibky, je po-
zndvanie zo sedadla bicykla. Stadilo sad-

nat k mape a z mnozstva cyklotras vybrat
vhodny cyklookruh. Trasy st tu dobre zna-
Cené, pomaly pribudaji aj nové asfaltové
cyklochodniky. Ak sa vSak chcete ponorit
do tych najromantickejsich povodnych lo-
kalit s pravou vinohradnickou atmosférou,

neupravenym polnym cestim sa nevyhne-
te. Prave v tom vSak spociva Caro cesty. N4S
okruh mal 54 km s celkovym prevySenim
370 m. Kopceky nas ¢akali len na zaiatku
cesty, druhd polovica bola uz po rovine po-
pri Batovom kanéli (Holi¢ — rozhladiia nad
Holi¢om — Trnovec — Prietrzka — Skalica —
Mokry héj — Zlatnicka dolina — Skalica —
pristav na Batovom kanéli — cesta na Ho-
donin — Kostol sv. Margity Antiochijskej pri
Kopcanoch — Holi¢).

Start cesty v Holici

Za zaliatok sme si zvolili Holi¢, kde sa
déd dobre zaparkovat pri zdmku. Odtial
sme sa vybrali priamo do kopcov smerom
na nova rozhladiiu Na Hrebeni. Hned na
okraji mesta nds vSak cakalo prekvapenie
v podobe nového pravoslévneho Chrimu
Matky Bozej Pocajevskej a sv. Cyrila a Me-
toda, ktory bol vysviteny v roku 2018. Zla-
té kupoly, otvorend branka do malej zdhra-
dy a otvorené dvere do chrdmu nds priam
pozyvali vkro¢it dou. Na naSe prekvape-
nie nds privital urasteny mlady muz s ty-
pickou bradou pravosldvneho kilaza a vy-
zarujucou charizmou. Rad ndm porozpraval

o tom, ako chram vznikol, kde sa v Holi-
¢i vzali pravoslévni veriaci, aj o jednotlivych
ikondch, ktoré chrdm zdobili. Dokonca sme
mohli zazvonit na zvonoch na malej zvoni-
ci a sim na ne zahral mel6édiu. Bolo to pri-
jemné stretnutie, ndv§tevu tohto miesta ur-
¢ite neolutujete.

Veterny mlyn i rozhladia

Polnou cestou sme pokracovali k novej
rozhladni na okraji lesa. Kamenna rozhlad-
fia bola dokoncena v roku 2020 v rdmci ce-
zhrani¢ného projektu. Z vysky 12 metrov sa
ponuka vyhlad na mesto i panordmu Bie-
lych Karpat. Kusok za rozhladiiou nds ¢akal
v lese ukryty veterny mlyn. Pochddza z 19.
storolia a je jedinym zachovanym veternym
mlynom na Slovensku. Prive prebicha re-
konstrukcia strechy. Po jej dokoncent si mo-
zete dohodnit navstevu v turistickom infor-

macnom centre mesta. Potom sme sa uz po
Skalickej vindrskej cykloceste vybrali do ska-
lickych vinic. Minuli sme okraj mesta a nas-
merovali si to do dalsej lokality Mokry H3j.

e

Vinice v okolf Skalice st popretkavané sad-
mi a zdhradami, mifiali sme typické vino-
hradnicke stavby, ktoré tu nazyvaja ,bady*.
Spracovéavaja v nich hrozno, vy-
rabaju vino, skladuja drodu zo
zahrad. Na poschodi nad piv-
nicou maju zvycajné miestnos-
ti na byvanie. Dnes si mnohé
,budy“ prebudované na zaria-
denia, kde vds domadci radi uby-
tuji. Vo viniciach to prave Zzilo
zberovymi pracami. Idedlne po-
Casie, zber, lisovanie hrozna, to
vietko sme si vy-
pre-
chéddzajic na bicykli tzkymi
cestiCkami. Stad{ zosadnut,
prihovorit sa miestnym a uz
mate v pohdriku Skalicky ru-
bin, ktorym sa chcd pochva-
lit. No kto by odmietol.

chutndvali

Velky skalicky
cyklookruh

Potom
li prejst asi najndroénej-

sme uzZ muse-

$im terénom z celej trasy, polnymi cestami
do rekrea¢ného strediska Zlatnicka doli-
na. Je tu peknd reStaurdcia Skalicka koli-
ba, kde sa mdzete posilnit na dalsiu cast
cesty. Zo Zlatnickej doliny sa parddnym,
takmer sedemkilometrovym zjazdom do-
stanete priamo do centra mesta. Ak sa
chcete vyhnat autdm, treba sa po znace-

nej lesnej cykloceste presunut severnejsie
na ,, Velky skalicky cyklookruh®. Prvotried-
nymi asfaltovymi polnymi cestami s ndd-
hernymi panoramatickymi vyhladmi sa
zveziete do Skalice. Nezabudnite odbocit
do centra. Skalica mé velmi pekné centrél-
ne namestie. Nas najviac zaujala budova

Domu kultary, ktord navrhol Dusan Jur-
kovi¢, s nddhernou mozaikou ludovych po-
stav od Mikoldsa Alesa. TIK Skalica po-
nuka po cely rok navstevnikom prehliadku

pamiatok so sprievodcom. Z centra mesta
sme zamierili k Batovmu kandlu do prista-
viska. Tam sa cyklisti mdZzu napojit na mo-

ravsku cyklocestu Skalické a straznické vi-
nohrady, ktorou sa bezpeéne dostanu az do
Petrova k pamiatkovej rezervécii vinnych
pivaic Plze. My sme sa vSak vybrali na
opa¢nu stranu a po hradzi Moravy sme isli
eSte 12 km az k dplne novému cyklochod-
niku, ktory nds pri Kopcanoch previedol
okolo Kostola sv. Margity Antiochijskej.

Patri k najstar${im stojacim stavbdm na Slo-
vensku a predpoklada sa, ze méd povod este
vo Velkej Morave. Odtial sme e$te absolvo-
vali zavere¢nych 4,5 km po cyklochodni-
ku, ktory nds priviedol priamo k Holi¢ske-
mu zdmku na parkovisko k autu. Zamok
slazil ako reprezentacné letné sidlo rodi-
ny Habsburgovcov. V' 20. storo¢i znac-
ne schétral. Dnes ma uz novu strechu, po-
stupne sa rekonstruuje. PoCas letnej sezény
(mdj — september) je pristupny verejnosti.
Mesto Holi¢ ho vyuZiva na organizovanie
roznych kultarnych podujati. Nedaleko
zamku si nenechajte ujst prehliadku holi¢-
skych ,,menhirov". Monumentélne kame-
ne su rozlozené na travnatej ploche pri ne-
dalekych paneldkoch. Boli objavené v roku
1988 pri vystavbe sidliska. Dodnes sa ved-
ci dohaduju o ich pévode. Predpoklada sa,
ze ide o pohanské kultové kamene, ktorych
vznik mohol byt az 5000 rokov pred n. L.
Kazdopddne, vylet bol plny prekvapent,
novych zdzitkov a skasenosti. A hlavne po-
znania zaujimavého kuata nédsho Slovenska.

Jaroslava Bojkovska, foto: autorka
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ento prispevok sa tyka muZstva

starych panov, ktoré zaciatkom

80. rokov minulého storodia zaca-
lo svoju ¢innost. Hradi, ktori sice ukon-
¢ili aktivou ¢innost, mali popri svojich
ob¢ianskych povolaniach a rodinnych po-
vinnostiach chut si e$te zaSportovat. Pat-
rili k nim napriklad FrantiS§ek Malec, An-
ton Dostal, Frantidek Ivica, Stefan Piacek,
Anton Dards, Anton Woletz a mnohf{ dal-
§i. Takdto spolo¢nost musi niekto riadit
a organizovat. Ujal sa toho skdseny orga-
nizdtor (i mimo futbalu) Jozef Dugovic,
ktory najmi pre vdzne zranenie nemohol
aktivne $portovat, o to lepsie mu to islo
v organiza¢nej ¢innosti.

Velké plany

Tych vydarenych akcif, podujati bolo
vela. Chcem sa vak venovat jednej udalos-
ti, ktord sa v tych rokoch vymykala z bez-
nych. Hréavali sme s muZstvami v blizkom
okoli, ale Jozkovi sa podarilo nadviazat
kontakty s podobnym muzZstvom na drov-
ni muzstva starych panov vo Franctzsku.
Pisal sa rok 1986, turistika sa uvolfiova-
la, cestovat ,,von“ sa uz dalo za dodrziava-
nia prisnych podmienok. Tak Jozko Dugo-
vi¢ priSiel v jarnych mesiacoch na ihrisko
s ndpadom uskutocnit zdjazd do Francdz-
ska. Odozva bola dobra, lenze od ndpadu
k realizdcii je dlh$ia cesta. Zacalo sa s or-
ganizovanim. Nasiel sa partner, ktory by
prijal nase muZstvo, zabezpecil podmien-
ky potrebné na vycestovanie, ubytovanie
a stravovanie celého zdjazdu. Ked bol za-
klad dohodnuty, museli sme splnit povin-
nosti, ktoré vyzadoval $tdt od osdb pre ces-
tu do cudziny. To si uz musel vybavit kazdy
sdm. Povolenie od zamestnédvatela, vyjad-
renie vojenskej spravy, vybavit v banke de-
vizovy prislub...

Cesta do Coloummiers
Futbalové
z mesta Coloummiers vzdialeného asi 40

muzstvo starych pdnov
km od Parfza splialo nafe podmienky.
Pripominam, Ze v tych ¢asoch neexistoval
nijaky internet a i telefonovat do Franctz-
ska tiez nebolo jednoduché. Dohodli sme
sa, ze budeme Setrit, kde sa dd. Zorga-
nizovali sme brigddy a nahdiali sme fi-
nan¢né prostriedky. Navela sme objed-
nali dopravu autobusom CSAD. Nadisiel
posledny septembrovy tyzden a vyrazili
sme. Pre nds bolo velmi vyhodné, Ze oba-
ja Soféri boli Stupavc¢ania — Rudo Apostol
a Tibor Bilka. Zdjazdu sa zd¢astnili hradi,
funkcionari, lekdr a tlmoc¢nic¢ka. Pre his-
tériu uvediem zoznam hricov a funkcio-
nérov, ktor{ sa zdjazdu zGcastnili: Franti-
$ek Ivica, Jan Prokop, Peter Sabo, Anton
Woletz, FrantiSek Fusek, Jaroslav Ger-
7a, Anton Dostédl, Anton Daras, Franti-
Sek Malec, Stefan Piatek, Dusan Janecek,
Ivan Moravek, MUDr. Alexander Binov-
sky (ako lekdr i ako hrac), Sveto Prokes,

Pavol Orémus, Rudolf Dards, Rudolf Ku-
bovi¢, FrantiSek Mikuld$ovych, Milan Mi-
chalik, Jan Ivica, Milan Pesl, Milan Pro-
kes, Jozef Pesl, Jozef Landl.

24-hodinové cestovanie

Hned prvé zastdvka na hraniciach bola
niekolkohodinovd. Nasi ostrazit{ hrani-
Ciari a colnici prevetrali nasu spolo¢nost
velmi podrobne, polovica hrdcov ,isla do
trenirok”, druhd polovica kufre von z au-
tobusu a vSetko sa prehliadalo. Nastastie
sa po prehliadke ,$templovalo”.
sme mali presne uréenti. Cesta ndm dobre
ubichala. Spociatku sme pozerali na oko-

Trasu

litd rakdasku a potom nemecku krajinu.

Obcerstvovali sme sa z vlastnych zdsob.
Zaspievali sme si, spevaci sme boli dob-
rf, kartari odohrali nejaké particky, chvilu
sme si pospali a po asi 24 hodindch sme
boli na mieste v Coloummiers. Ostatné
hranice sme velmi neregistrovali, prechod
z Rakuska do Nemecka a Franctzska bol
bez problémov.

Reprezentacia

V meste nds privitali hostitelia, rozde-
lili nds po rodinich na ubytovanie. Ve-
Cer sme sa stretli v klubovni na privitacej
schodzke. Muzstvo Coloumiers sa sklada-
lo z hra¢ov ako my, réznych profesii, roz-

Prijemné spomienky

Koncom leta tohto roku sa uskutocnili akcie k 100. vyrociu stupavského futbalu, pri ktorych sa spominali
niektoré udalosti z histérie futbalu. Samozrejme, Ze pocas tych sto rokov bolo tych udalosti podstatne viac.

diel bol v tom, Ze my sme vSetci boli za-
mestnanci $tatnych podnikov a institucif,
oni boli sukromn{ podnikatelia a boli me-
dzi nimi i misiar a pekdr. Prikladne sa
o0 nds cely Cas starali a zdsobovali nds svo-
jimi vyrobkami, najméd Cerstvymi bage-
tami a masovymi vyrobkami. Medzi ich
hrd¢mi sa nasli aj kadernik, riaditel ban-
ky, pravnik a pod., ukdzali ndim, napriek
problému v komunikdcii, kedZe z nds nik-
to neovlddal franctzstinu, PariZ cez den
i v noci. Francazi st hrdi na svoju re¢, an-
glicky sa vtedy velmi neudili (nech sa An-
gli¢ania udia po francizsky) a s Nemca-
mi to bolo podobné (to vyplyva z histérie

vztahov medzi tymito $tdtmi). Nase zna-
losti z rudtiny, resp. nemciny ndm tiez vel-
mi nepomohli. Riesili sme to tak, Ze prvy
vecer priSiel do kazdej rodiny, kde sme
boli ubytovani, niekto z rodiny hlavné-
ho organizétora, ktord bola slovenska,
a predstavil nds domdcim. My sme mali
tlmo¢nicku, ktord prekladala to, ¢o bolo
potrebné, a to, na o stacila. Ale celkovo
sme sa dohovorili. Mali sme ruky i nohy.
A tak sme videli Vitazny oblik aj Ei-
ffelovu vezu. Vitazny obldk je miestom,
ktoré odraza v sebe historické udalosti
z francazskej histérie v 19. storodi az do
dne$nych cias. Eiffelova veza je jednym zo
symbolov PariZa, postavila ju v roku 1889

|92\ YEARS 25,

@

s

firma Gustava Eiffela pri prileZitosti oslav
100. vyrocia Velkej francuzskej revola-
cie v ramci Svetovej vystavy. Pri prehliad-
ke Vitazného oblika sme zaZili udalost,
ktort si pamidtam dodnes a vzbudzuje vo
mne hrdost na naSich Soférov, Ze to vy-
rie$ili. Namestie okolo Vitazného oblu-
ka ma poédorys velkého kruhu, je to jedno
z najvacsich ndmesti na svete (kazdoroc-
ne to vidime pri zdverecnej etape Tour de
France). Do toho velkého ndmestia tst{
12 ulic, niektoré st jednosmerné, niekto-
ré st obojsmerné, pradi tam neskutocné
mnozstvo dut, ktoré si sleduji v tomto
kruhu svoje cesty, takze na mia to p6-
sobilo ako neusporiadany pohyb atémov,
jednoducho stra§né. Plati tam najmi pra-
vidlo pravej ruky, o nejakom organizovan{
dopravy tazko hovorit. A do tejto situd-
cie i§la nejakd delegdcia v sprievode polo-
7it vence k Vitaznému obluku, a to vset-
ko sa naraz zastavilo. Z autobusu to bolo
vidiet, v akych vzdjomnych polohach voci
sebe sa autd nachddzaju. Bolo tam niekol-
ko desiatok 4ut, autobusov (mozno sto).
Vyhlasil som, Ze takito situdciu by nevy-
riesila ani (vtedajSia) Ceskoslovenskd vlida
a bolo mi do smiechu, ako sa to rozbeh-
ne. Ked delegicia presla, asi do troch mi-
nut sa to samovolne rozbehlo a nasi Sofé-
ri s autobusom pokracovali v jazde. Boli
sme na nich hrd{ (potom povedali, Ze kaz-
dy z nich je v Parizi uz mozno 50. raz).
Do autobusu ndm pekar nabalil svoje vy-

robky, misiar tiez, a tak sme si niekde na-
§li miesto na parkovanie, vytiahli sa koSe
s jedlom a najedli sme sa.

Pre nés bol velky zazitok, ked sme zis-
tili, Ze z telefénnej budky pri jednej nohe
Eiffelovej veZe sa bez problémov dovold-
me domov. Tak sme za dva — tri dni pre-
zreli vSetky miesta, ktoré uvadzaja ces-
tovné kanceldrie vo svojich prospektoch.
Ale je to velmi mdlo ¢asu na to, aby ¢lo-
vek mohol povedat, videl som Pariz! Bolo
toho velmi vela, ¢o sme zaZili, a7 doma
sme spominali a uvedomovali sme si, ¢o
sme vlastne videli. Spomeniem eSte jeden
zazitok, ktory sme poniektori mali. Ako
sme boli ubytovani, tak sme sa stravova-
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li, a niektor{ sme boli pozvani na
obed do domu jedného z hricov.
Ten obed sa zacal okolo 13. hodi-
ny a pokracoval asi do 17. hodiny.
Francuzi si potrpia na stravu, je-
dia pomaly, a tak po kazdom cho-
de jedla sa popfjalo vino, najviac
Cervené, zajedal sa iny druh syra...
V nedelu sa hral futbal. V zépa-
se sa v naSom muzstve vystriedali
vSetci hradi a vysledok bol pre nds
pozitivay, vyhrali sme 2 : 1, gély
za nds dali Franto Malec a Milan
Michalik. Pre histériu konstatuje-
me, ze v tom roku nevyhralo vo
Franctzsku (asi) nijaké ceskoslo-
venské muZstvo.

Odveta doma

Pisal sa august. Snazili sme sa
nalim priatelom ukdzat ¢o naj-
viac zo Slovenska — Bratislavu,
PieStany i s blahodarnymi kuapel-
mi a masdzami. Jeden veler bol
slavnostny, poddvali sa nase jedld
a najmi kultirna Cast programu
sa zapdcdila i hostom. Prisla medzi
nés vtedy velmi zndma a populér-
na skupina LOJZO, ktora svojim
programom nenechala nikoho bez
pohybu. Samotny futbalovy zd-
pas na nasom Stadiéne bol pre nds
opit pozitivay, zvitazili sme 4 : 3,
20ly za nas strelil F. Malec 2, S.
Piacek a A. Woletz.

V roku 1989 sme zase cestova-
li do Francuzska, zloZenie hricov
bolo v podstate az na malé zme-
ny to isté, byvali sme spolo¢ne,
pokracovali sme v ndvitevich Pa-
riza, prezreli sme si Stvrt Mont-
martre aj baziliku Sacré-Coeur,
absolvovali sme plavbu po Sei-
ne, okolo katedrdly Notre-Da-
me, videli sme i velerny Pariz,
presli sme sa popri Moulin Rou-
ge, uz sme sa s niektorymi domé-
cimi poznali, boli s nami uz pred-
tym v Parizi.

V tom Case boli v Parizi zvy$ené
policajné opatrenia pre teroristic-
ké vybuchy. Futbal vyhrali domaci
5 : 4. Ten vysledok nesiel do Ziad-
nej tabulky. Jeden zéZitok z pre-
chodu ¢&eskoslovenskych hranic:
na Ceskej strane sa pytal pohra-
ni¢nik: , Tak co, panové — vSich-
ni?“ Odpoved bola dno, v§ak sme
reprezentanti. ,Nebyva zvykem,”
odpovedal strdzca hranic. Po roku
1989 sa stretnutia prerusili, to
v$ak neznamenalo, Ze zahrani¢né
aktivity muzstva sa skondili. Zor-
ganizovali sme niekolko zdjazdov
do Rakiska, Talianska, Madar-
ska a taktiez pokracovali aktivi-
ty s domdcimi muZzstvami. Samo-
zrejme, ako hradi starli, postupne
prichddzalo k obmendm v kadri.
AvSak hra v takomto kolektive
zanechd v kazdom hradcovi spo-
mienky a priatelstva zostdvaju.

Sveto Prokes sen.,
Foto z Kroniky starych panov

Stupavska jesenna 2021 |-

Sataz, ktoru organizoval podla bezpecnostnych,

Sportovych a organizaénych Standardov
Slovenskej lukostreleckej asociacie

3D lukostrelecky klub Stupava, sa konala
16. oktobra v Abelande pri Lozorne.

tupavCania zbierali medaily: Cy-
Sril Dzirbik a Marcel Steiner v ka-
teg6rii deti — tretie miesta. Matds§
Kubinidk, Stelka Miklasova, Svitopluk
Obranec a Timur Mader druhé mies-
ta v kategérii deti. V kadetoch ziskal
druhé miesto: Adam Hajdu a Michal
Mazag a Viktor Stovitek sa postavili
v tejto kateg6rii na najvyssi stupienok.
Stelka MikldSova ziskala prvé miesto

v katego6rii deti a Pavla Gazdkova spo-

lu s Lenkou Landlovou zlato v kategé-
rii kadet.
Toma$ Mikl4¥ a Michal Salig ziskali
druhé miesta v kategdrii senior.
Foto: Samuel Marusinec

Spolu sutaZilo
veteranov (51+)
seniorov (18+)
kadetov

deti

Lukostrelkyna, ktorej vzorom je Gabriela Bayardova,
velmi rada pocava hudbu. Jej obliibenou skladbou je

Fado od Milky Chance, hrou Sims 3 a filmom Inside out.

krdrky rozhovor s Denison
a?ﬂm’n,éwoz; sme mali &as
esne pred  odovzddvanim

medaili po sitazi v Abelande.
Ako sa dostalo také drobné , Zie-
na” k luku a Sipom?

Mate pravdu, Ze som prilis do vyiky ne-
nardstla, ale to bol zrejme aj jeden z dovo-
dov, preco som si vybrala prdve tento Sport.
Zalalo sa to na tréningoch s otcom a po-
tom som tomu prepadia iplne. UZ ako 7-,
8-rocnd som presne vedela, o sa mi paci.
€o je na lukostrelbe naroéné?

To sa nedd presne povedat. Je to taky
komplet  balicek. Kondicné  tréningy,
chrbdt, ruky... pevné telo, Styrikrdt do
tyZdiia (tréner: Viliam Németh). Luko-
strelbu trénujem s Viadimivom Hurba-
nom ml. a do budiicna by ma cheel opirt
dostat pod part krubov, takZe v trénin-
goch nepolavujen.

Ked'sa pozrieme okolo seba, vi-
dime aj celkom malych Sportov-
cov. Co odkazZete stupavskym lu-
kostrelcom?

Ano, sledujem, Ze mdte slusnii Jenskii
zdkladiiu (aktudlne 40 lukostrelcov, po-
zndmka ved.). Je super, Ze zalinaji tak
skoro. TaZké je obdobie puberty, ked vis

zanjima vietko ostatné a Sport sa mize do-

stat na druhii kolaj, ale u miia nakoniec
witazila twrdoblavost a to, Ze som cheela
niety dokdzat. Drim palce, aby sa to po-
darilo aj im.

Uspechy: Minsk 2019, Tokio 2020,
3. miesto na ME 2021, 5. v olympij-
skej kvalifikdcii 2021, 33. na Eurdpskych
hrdch 2019.

Eva Svonavova, foto: autorka

SINCE 1993

KOLIESKO

PREDAJ A SERVIS BICYKLOV

o Hlavna 40
# STUPAVA

1 0903 743 881

www.koliesko.eu
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STUPAVA .

KALENDAR PODUJATI 2021

05. FOTOFORUM 2021 11. ZELENSIEVIANOCE

P p A T P , , Pozyvame vas na tvorivé a hravé zelenSie Vianoce, pocas ktorych deti caka in-
november \yvstavu Fotoférum Slovenské narodné miizeum - Mizeum kultdry Chorvatov december FOZY ol y

- - ; . , teraktivne ¢itanie o Zivotnom prostredi a ekolégii alebo tvorivé dielne. Pocas
31 na Slovensku organizuje v spolupraci s kulturnym zariadenim Istra Centrum O . p 22 ot o
° 2 . A . . z ” A0 nich si vyrobia napriklad vianocné darceky, pohladnice alebo ozdoby. Dospeli
december V Devinskej Novej Vsi. Vystava je prehliadkou vybranych fotografii, ktoré su A - P Py p
z , A . sa mozu zapojit do zerowaste workshopu, z ktoreho si odnesu Sikovnu drob-
sUstredené na webovom portali http://fotoforum.istracentrum.sk. Na tomto g 5 . ..
2R A - g e ) . nost do domacnosti. V Makoviciach od 11.00 hod.
webovom portali mozu registrovani Ucastnici prezentovat svoje fotografie,
hodnotit fotografie ostatnych, zapajat sa do diskusii, a tym skvalitfiovat

nielen svoje, ale aj prace dalSich registrovanych fotografov. 03. - 12. VIANOCNE TRHY, NAM. SV. TROJICE

Muzeum kultiiry Chorvatov na Slovensku, Devinska Nova Ves, utorok -

A

piatok: 11.00 - 16.00 hod., sobota - nedela: zatvorené december
27. POSVATENIE ADVENTNEHO VENCA 11. POZVVAME VAS NA ADVENTNY KONCERT SPEVACKEHO
november Namestie sv. Trojice 0 19.00 hod. december ZBORU NEVADZA

Kostol sv. Stefana krala o 16.00 hod.

27. VYROBAADVENTNYCH VENCOV

» »
november Spoloc¢ne si v komunitnom centre Makovice vyrobime prirodny adventny 27. VIAN Oé N E R E M ES E L N E T RHY

veniec, ktory vo vasich domovoch odstartuje sviatocné obdobie. november
Je potrebné sa prihlasit - od 9.00 hod. 24 V MAKOVI C IAC H
°  Opatvas ¢akaju trhy plné tej pravej vianocnej atmosféry, na ktorych sa pred-
december . Alof ot . . o 2 :
stavia lokalni vyrobcovia, umelci a zaujimavé osobnosti.

04. HLADANIE MIKULASSKEHO PREKVAPENIA - OD 14.00 hod.
december Outdoorova patracka pre deti, ktora ich prevedie pribehom o Mikulasovi a jeho
posolstve o dobrych skutkoch, ktoré je viac ako aktualne aj v tychto drioch.

ZMENY PROGRAMU VYHRADENE. Podujatia sa uskuto&nia v stupni rizika monitoringu a ostraZitosti
podla COVID automatu. V pripade zaradenia okresu Malacky do ¢ervenej, bordovej alebo ¢iernej fazy
v (teda 1., 2. alebo 3. stupria ohrozenia) podujatia nebude mozné zrealizovat.

Organizujete kulturno-spolocensku udalost pre Siroku verejnost?
Dajte nam o tom vediet na noviny@stupava.sk

A
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Co budeme potrebovat
2 pléty listkového cesta

6 ks vajec

220 g polohrubej muky

210 g krystalového cukru

1 | mlieka

1 ks vanilkového cukru

Z NASE) KUCHYNE/INZERCIA

EMINENT
HOTEL

HOTEL EMINENT
STUPAVA

V hoteli Eminent v centre Stupavy ponukame prijemné ubytovanie pre 76 hosti

v 34 dvojldézkovych izbach a 2 apartmanoch. Ak hfadate miesto na usporiadanie rodin-

nych udalosti €i firemnych stretnuti, nase priestory su tou idedlnou volbou. Napriklad

konferen€na miestnost na organizaciu obchodnych prezentacii a pracovnych stretnu-

ti. Pre imobilnych hosti je k dispozicii bezbariérova izba. Hotel je priatelsky k doma-

cim zvieratam. Hostia mézu vyuzit parkovanie vo dvore hotela. V ponuke mame chut-

né jedla pripravované vzdy z kvalitnych a ¢erstvych surovin. Ponikame profesionalny

catering aj na externé akcie a kazdy pracovny der od 11.00 - 15.00 hod. lahodné den-

né menu. Pre najmensich navstevnikov mame k dispozicii detsky kutik priamo v reStau-

racii. V naSom bowlingovom centre sa nachadza 8 certifikovanych drah, kde sa mozete

prist zabavit s priatelmi ¢i rodinou a osvieZit sa pri bare. Rezervacia bowlingovej drahy

je mozna online na nasej stranke.

kontakt: recepcia@hotel-eminent.sk alebo +421 915 884 415
www.hotel-eminent.sk

ta na cca 15 minut (kazda rdra
je ina, treba to sledovat).

Pripravime si pilnku
Vajitka rozdelime na #tky

a bielky. Zitky ddame do hrn-

ca, v ktorom budeme varit pln-

Krémes
Aj ked'sa medzi nase obliibené recepty
zakuskov prepracovalo vela noviniek

ewe

znamych zo zahranicia, napriklad
cheesecake, Paviovova torta, cukrari
potvrdzujq, Ze zatial' nedokazu oslovit taka
Siroku skupinu ludi ako osvedcena klasika.
Je to isté, veternik, krémes ¢i puncak
cheesecake nenahradi... NasS recept je na
krémes, a ked'si ho raz vyskasate upiect,
urcite ho zaradite do svojho repertoaru.

na dno hrnca. MieSanim zmes
privedieme do varu. Ked za¢ne
bublat, vypneme ju. Nechdme
ju trosku vychladnat a primie-
$ame vyslahané bielky.

Pléity cesta nechdme vychlad-

Na vrchny plit mézeme dat
polevu z ¢okolddy alebo takuto
kakaova. M4 vyhodu, Ze je le-
sklejSia a naozaj k zdkusku pa-
suje. Vsetky ingrediencie spo-
lu povarime a natrieme na plat
maslovackou. Pracujeme sviz-

4 $lahacky ku. Pridime cukor a rozmie- nut. Jeden vlozime na dno vy$- ne, lebo poleva rychlo hustne.
$ame. Potom pridime muku $ieho pekédca a navrstvime plnku.  Potom tento ¢okoladovy plat
Postup a vanilkovy cukor. Postup- DalSou vrstvou bude vysla- nareZzeme na Stvorce. Z jedné-

Platy listkového cesta si eSte
trochu rozvalkdme, aby boli
tenSie. Prestrieme ich na pa-

ne prilejeme mlieko a zacne-
me zohrievat. Neustdle mie$a-
me metli¢kou, aby sa nespravili

han4 §lahacka a poslednou po-
leva.

ho plétu sa ndm podari 35 ks.
Teraz nastdva precizne uklada-
nie StvorCekov na obe plnky.

pier na pecenie a opatrne polo- hrudky. Nebojte sa, aj ked by Poleva Zakusok narezeme a mozeme
Z{ime na opa¢nu stranu pekdca. sa hrudky spravili, urcite sa 70 g kry$tdloveho cukru hned podavat.
Predhriatu riru na 200 °C zap-  vam podari ich rozmiesat. Ide- 70 g masla Dobru chut.
neme na ventilator a ddme vid-  4lna je varecha, ktord ma plo- 2 PL kakaa Maria Potoczka
lickou popichané upiect dozla-  chu hranu, aby dobre prilichala 3 PL mlieka Foto: Ani¢ka Vesela
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INZERCIA

Miesto, kde sa mozeme stretnut

Dolnozemska kréma Stupava na Cementarenskej ulici je miestom, kde
si mOézeme cez den nerusene vychutnat salku lahodnej kavy a vecer si
uzit futbalovy zapas pri pive s priatelmi.

tvorené je kazdy den od 11 do 22,
O v piatok a v sobotu do polnoci. V ponuke

piv najdeme oblibeny Staropramen ale aj
Stella Artois a Hoegaarden. Je tu Siroka ponuka
alkoholickych aj nealkoholickych napojov,
v ktorej pride naozaj kazdy na svoje. K pivu
odpori¢ame ochutnat domaci nakladany
hermelin alebo klasické utopence.

Firemné aj spolocenské akcie

riestory st vhodné na organizaciu
P spolo¢enskych aj firemnych akcii. Vedia

vam pripravit vSetko potrebné, aby ste sa
mohli naplno venovat svojim blizkym alebo
kolegom. Zabezpeéia catering podla vasho
priania a nie je problémom celkové alebo iba
Ciastoéné vyuzitie priestorov prevadzky.

L TATRANSK
ERMINCRALL | B
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